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1H0 T[d/F L
fJ; gkm ~ gVQB T[gozs s[;hI :'r j't'r/ fe L
 y'i dk noE ;wM ;e'.
 ;wkfie y'i ~ gfoGkFs eo ;e'.
 y'i d/ tZy-tZy gVktK ~ eqwpZX sohe/ Bkb fpnkB eo ;e'.
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1H1 ikD-gSkD L y'i dk noE
jo/e ftnesh nkgD/ nkb/-d[nkb/ ~ nkgDhnK ;wZf;nktK ~ ;wMD dk :sB eodk j? ns/ T[;

ftZu fJBQK ;wZf;nktK ~ jZb eoB dh gqftosh j[zdh j?. id'I n"eVK dk jZb ns/ tksktoD dh ;wM
fe;/ soshp, }ps, fB:zsoD ns/ fdFk nB[;ko ehsh iKdh j? sK fJ; :sB ~ y'i fejk iKdk j?.
y'i dk T[u/uk Yzr j[zdk j?, T[d/F j[zdk j? ns/ e[M pzdFK, fB:w s/ n;{b j[zd/ jB. fJj nB[wkB
iK sho-s[Ze/ BjhI j[zd/.

y'i nzro/}h d/ Fpd (Research) dk noE j? fe i' ezw fbnk j?, T[;dh tko-tko iKu
eoBh. Gkt y'ih y/so ftZu i' Bshi/ iK f;XKs gqtkB j' u[Ze/ jB, T[BQK dh d[pkok iKu-gVskb eoBh,
feT[Ife pdbdhnK jkbsK iK gq;fEshnK ftZu ;wkfie ftfrnkBK dh gfjbK ehsh j'Jh y'i dh ;kofEesk
th xNdh ofjzdh j?. g[okD/ f;XKs i' w"i{dk ;wkfie ;ZukJhnK ~ ;zwfbs eoB s/ :'r BjhI oj/, T[BQK
dh d[pkok SkD-phD eoe/ T[BQK dh irQk Bt/I f;XKs fsnko eoBk jh y'i dk ezw j?, gozs{ fJj f;XKs
g[okD/ f;XKsK dh b"n ftZu jh xV/ ik ;ed/ jB iK efj bt' fe T[BQK s/ jh nkXkfos j[zd/ jB.

1H2 gfoGkFktK L
t?p;No fJzNoB?FBb fveFBoh nB[;ko, @@y'i f;XKsK ns/ sZEK ~ ikBD bJh fJZe

fXnkB-g{ote, nkb'uBkswe g[D-SkD iK fJwfsjkB j?. fe;/ uh} ~ :ehBh pDkT[D bJh w/jBskBk
SkDphD j?.##

n"e;c'ov fveFBoh nB[;ko, @@y'i dk noE j? fe;/ ftF/ ftZu fe;/ T[d/F g{osh bJh
fXnkB Gog{o gVskb iK g[ZS-frZS, Bt/I sZEK dk iK g[okD/ sZEK d/ Bt/I nzrK #u ftfrnkB Yzr Bkb
nftFeko eoB dk :sB ns/ gVu'bkswe s\shF dh gqfeqnk.##

ghHthH :zr nB[;ko, @@;wkfie y'i ~ n;hI g[okD/ sZEK dh gVskb eofdnK, Bt/I sZE T[BQK
d/ nB[eqw, nkg;h foFsk, ekoBtkdh ;gZFNheoB ns/ e[dosh ek~B i' T[BQK ~ ekp{ ftZu oZyd/ jB,
dh y'i eoB dk fB:fws Yzr efj ;ed/ jK.##

;wkfie ftfrnkB d/ fJB;kJheb'ghvhnk ftZu vhH f;b/f;zro ns/ n?wH ;fNcB;B
nB[;ko, y'i frnkB dh gVskb eoB iK mhe eoB, c?bkT[D iK ;kXkoDheoB d/ T[d/F bJh, uh}K,
XkoBktK iK fuzBQK dh ftT[Is j?. T[j frnkB Gkt/I f;XKs pDkT[D bJh iK fJZe ebk d/ nfGnk; ftZu
;jkfJsk eodk j?.

ikoi i/H w"bh d/ FpdK ftZu f;Zfynk dhnK ;wZf;nktK d/ ;wkXkB bJh ftfrnkBe YzrK dh
ftt;fEs ns/ ftdtsk-Gog{o tos'I iK f;Zfynk ~ ftfrnkB d/ o{g ftZu fte;s eoB bJh T[bhfenk
ftt;fEs nfXn?B ftZfdne y'i fejk ik ;edk j?.

nkw FpdK ftZu n;hI efj ;ed/ jK fe ;wkfie y'i T[j toskok j?, i' fi; gogzu dh
ftnkfynk BjhI j'Jh, T[;dh e'Jh Y[ZethI ftnkfynk bZGD dk :sB eodh j?, ;wkf}e f}zdrh d/ rbs
o{g ftZu ftuko/ sZEK ~ mhe eoB ns/ FZe Gog{o sZEK ~ ;gZFN eoB dk :sB eodh j?, gozs{ n;hI
sZEK ~ nbZr eoe/ BjhI ;r'I fJZe tZv/ gqpzX ftZu oZy e/ jh t/y ;ed/ jK. y'i fJZe ftF/F gqfeqnk
j?, fi; okjhI ftfrnkBe ftZfdnk ftZu ftt;fEs Yzr Bkb tkXk j[zdk j?. T[j gqfeqnk pj[s jh seBheh
gqfeqsh dh j? ns/ fJ;~ ;zg{oD eoB ns/ fe;/ f;ZN/ #s/ g[ZiD bJh T[u/uh e[Fbsk dh b'V j[zdh j?.
y'i tk;st ftZu fJZe ftuko-fdFk j?, Gkb dk tshok j? iK wB dh ftF/F pDso j?. fJj T[j gqFB
g[ZSdh j?, fiBQK dk ;jh, g{ok ns/ Y[ZetK T[Zso wB[Zy e'b BjhI, fJj T[BQK ;wZf;nktK dk jZb bZGdh
j?, fijVhnK ni/ jZb BjhI j' ;ehnK. nfijk eoB bJh y'i fJZe ftF/F Yzr dh tos'I eodh j?.
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T[go'es gfoGkFktK s'I n;hI fJ; f;ZN/ #s/ gj[zud/ jK fe ;wkfie y'i fJZe ftfrnkBe s\shF
j? fi;d/ e[M }o{oh nzr j[zd/ jB. vkH NhHnkoH ;owk B/ nkgDh feskp ftZfdne y'i ftXh ftZu fJBQK
dk f}eo fJ; gqeko ehsk j? L-

1H3 y'i d/ nzr L
(T) y'i fe;/ gqFB iK ;wZf;nk s'I F[o{ j[zdh j?.
(n) y'i eoB bZfrnK e[M sZE-nkXkos gfoebgBktK (hypothesis) xVhnK iKdhnK jB.
(J) y'i dh gqfeqnk ftZu ftt;fEs (Systematic) ns/ pksoshp Yzr (Orderly) Bkb sZE (facts),

dZs ;wZroh (data) iK ;p{s (evidence) fiBQK dk ;zpzX gqFB iK ;wZf;nk Bkb j[zdk j?, fJeZm/
ehs/ iKd/ jB.

(;) sZEK dk ftFb/FD fpBk fe;/ o{ fonkfJs iK gZygks s'I w'j iK bkbu s'I, p/bkr ns/ fBogZy
j' e/ ehsk iKdk j? ns/ fJBQK ftub/ go;go ;zpzX bZG/ ns/ ;Ekgs ehs/ iKd/ jB ns/ ;ko/
;zGt f;ZN/ eZY/ iKd/ jB.

(j) fJBQK f;ZfNnK nB[;ko gfoebgBktK dk gqhyD (Test) ehsk iKdk j? ns/ ;kwkBheoB
(generalisations) pDkJhnK iKdhnK jB.

(e) y'i f;ZfNnK dh iKu-gVskb iK gqshsh (verification) ehsh iKdh j? ns/ f;XKsK dk fBowkD
ehsk iKdk j?.
T[go'es uouk s'I fJj rZb ;kjwD/ nkT[Idh j? fe y'i fBg[zBsk Goh, ftt;fEs ns/ fBod/Fs

g[ZS-frZS j? fi;dh F[o{nks fe;/ ;wZf;nk iK gqFB Bkb j[zdh j?. fJ; ;wZf;nk d/ jZb d/ nzsors
xVhnK gfoebgBktK nB[;ko sZE iK gqwkD (evidence) fJeZm/ ehs/ iKd/ jB i' fe ftfrnkBe ns/
fBogZy Yzr Bkb jk;b ehs/ iKd/ jB. fJBQK sZEK dk ftFb/FD ehsk iKdk j?, fi; T[gozs e[M soe-
Gog{o f;ZN/ eZY/ iKd/ jB. fJj f;ZN/ niwkfJF :'r j[zd/ jB. fJBQK sZEK s/ nkXkfos ;wkBheoB iK
;kXkoDheoB s/ f;XKs (generalizations and theories) pDkJ/ iKd/ jB fi; sfjs F[o{nks tkbh
;wZf;nk iK gqFB dk jZb bZfGnk iKdk j?.

1H4 y'i d/ gVkn (Steps in Social Research) :
y'i dk nkozG ;wZf;nk s'I iK gqFB s'I j[zdk j?< ;koh y'i gqfeqnk fJ;/ ;wZf;nk iK gqFB d/

nkb/-d[nkb/ jo ;w/I x[zwdh j?. y'i d/ f;ZN/ th ;wZf;nk dk jZb bZGD bJh j[zd/ jB. y'i d/ y/so
ftZu ;wZf;nk dh EK pj[s nfjwhns oZydh j?, feT[Ife y'i dk T[d/F, gfoebgBk, ;?Igfbzr, v/Nk fJeZmk
eoB dh ftXh, v/Nk fJeZmk eoBk, v/N/ dk ftFb/FD nkfd ;kohnK uh}K T[; ;wZf;nk d/ nB[;ko jh

xV/ iKd/ jB. nkU fJBQK y'i gVktK ~ ft;Eko Bkb ikDhJ/.

1H4H1 y'i ;wZf;nk dh u'D (Selection of Research Problems) :
;wZf;nk dh ;jh u'D eoBk pj[s jh w[Ffeb ezw j?. Bt/I y'ikoEh bJh fJj ezw j'o th efmB

j' iKdk j? feT[Ife T[j nkgDh :'rsk, ftdtsk, ;woZEk, o[uh ns/ fjzws s'I g{oh soQK tkfe\ BjhI
j[zdk. T[j y'i dhnK n"eVK ns/ T[bMDK s'I p/]po j[zdk j?. fJ; bJh fJj pj[s jh wjZstg{oB j?
fe y'ikoEh ;wZf;nk dh ;jh u'D eo/, fJ; bJh ;G s'I gfjbK y'i-eosk B/ fi; y/so ftu y'i eoBh
j?, T[; y/so iK ftF/ t;s{ pko/ c?;bk eoBk gt/rk T[;d/ fJ; c?;b/ s'_ y'ih dh nkw o[uh tkb/ y/so
dk gsk brdk j?. T[dkjoD d/ s"o s/ e'Jh ftfrnkBh i' ;wki ftfrnkBh j?, ;G s'_ gfjbK T[j c?;bk
eo/rk fe ;wki-ftfrnkB d/ jh fe;/ y/so ftu ezw ehsk ikt/. T[; dh o[uh o{ob nopB ;'f;nkb'ih
dh fe;/ j'o Fkyk ftu j' ;edh j?. wzB bU i/ T[j ;'f;nkb'ih nkc fobh}B ftu f}nkdk o[uh oZydk
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j? sK fco nr'_ T[j Xow d/ fe;/ gZy dk ;';'b'iheb nfXn?B eoBk ukj[zdk j? Gkt fuzBQ, ehwsK, ohsh
fotki nkfd. fJ; nkgD/ o[uh y/so pko/ c?;bk eo b?D Bkb jh y'i dk ezw F[o{ Bjh_ j[zdk. nr'_
y'ikoEh d[nkok y'i dk ezw yk; ;wZf;nk Bz{ u[D b?D s'_ pknd F[o{ j[zdk j? id'_ T[; ;wZf;nk pko/
gfjbK ehsh j'Jh y'i T[;Bz{ ;zs[FNhiBe Bk bZr/, id'_ ;wZf;nk Bz{ jZb eoB tkb/ sZE nDikD/ j'D
sK fco y'ikoEh T[; yk; u[Dh j'Jh ;wZf;nk s/ ezw eoB dh u[D"sh Bz{ ;theko eodk j?. fJ; ezw
bJh (;wZf;nk dh u'D bJh) y'ikoEh T[; d/ o[uh y/so ftu d{i/ ftfrnkBhnK d[nkok ehs/ ezw dk
v{zxk nfXn?B eodk j?. T[j j'o p[ZXhihthnK (Scholars) Bkb rZbpks iK pfj;-w[pkj;k eodk j?.
d{i/ b'eK d/ jk;b ehs/ bzw/ s}op/ dk bkG T[mkT[_dk j?. ;wZf;nk dh u'D eoBk e'Jh ;ob ezw Bjh_.
fit/_ woNB B/ fejk j? fe ;wZf;nk Bz{ jZb eoB Bkb'_ ;wZf;nk Bz{ bZGDk ns/ ;{sopZX eoBk f}nkdk
n"yk ezw j?. fJ; soQK e'jB ns/ Bkr/b (Cohan and Nagel) nB[;ko th iKu gVskb T[Bh d/o sZe
F[o{ Bjh_ ehsh ik ;edh fizBh d/o e'Jh ;wZf;nk nfGnk;e iK f;XKse jkbs (practical or
theoretical situation) ftu s[jkBz{ jZb eoB bJh wfj;{; Bjh_ j[zdh.

o[uh y/so iK ;wZf;nk dh u'D t/b/ eJh sZE jB i' ftfrnkBh Bz{ gqGkfts eod/ jB fit/_
;EkB, G{r'fbe jkbsK, ftukoXkok, y'ikoEh dhnK ftneshrs ehwsK, ;wkfie okiBhfse nkofEe
jkbsK s/ j'o eJh rZbK, T[dkjoD d/ s"o s/ fgZS/ gzikp ftu uZbh ykVe{ bfjo s/ y'i eoB bJh
ftfrnkBhnK Bz{ fezBhnK ;wZf;nktK dk ;kjwDk eoBk fgnk. fJ;/ soQK izw{-eFwho ftu iK j'o rVpV
tkb/ fJbkfenK ftu fiE/ th ;wZf;nk dh y'i eoBh j?, T[j ;gFN j't/ sK fe ;jh Yzr Bkb T[; bJh
sZE fJeZm/ eoB dh seBhe pko/ c?;bk ehsk ik ;e/. tkip ;tkb xV/ iK ;eD. T[; ftu'_ gfo-
ebgBktK dk fBowkD ehsk ik ;e/. i/eo u[Dh j'Jh ;wZf;nk jh ;gFN Bk j't/ sK ftfrnkBh dh nZr'_
ehsh w/jBs p/noE jh ikt/rh fJ; d/ uzr/ f;ZN/ Bjh_ fBebDr/ iK ;wki Bz{ fJ; dh e'Jh th d/D
Bjh_ j't/rh.

nkoHn?bH nek\ B/ ;wZf;nk dh y'i bJh e[M B[es/ dZ;/ jB fit/_ L
(T) y'i T[gG'rh L e'Jh Bk e'Jh ftnesh iK ;w{j }o{o j'Dk ukjhdk j? fi; dhnK e[M

;wZf;nktK j'D. T[j ftnesh y'ih nkg th j' ;edk j? ns/ ;w{j iK y'ihnK dk fJe ;w{j
th j' ;edk j?. f}nkdkso j'o jh fjZ;/dko j[zd/ jB. i/ y'ih nkg T[gG'rh Bk j't/ sK T[j
;wZf;nk dk fjZ;/dko }o{o j[zdk j?.

(n) y'i-T[gG'rh dk T[d/F L y'ih dh e[M gqkgs eoB dh fJZSk iK T[d/F }o{o j'Dk ukjhdk
j? fi; nkdwh dh e'Jh fJZSk Bk j't/ T[; dk e'Jh T[d/F Bjh_ j' ;edk.

(J ) T[d/F Bz{ g{ok eoB bJh pdbt/_ ;kXB L y'i T[gG'rh s/ T[d/FK fiBQK dh T[j fJZSk
oZydk j? Bz{ gqkgs eoB bJh pdbt/_ ;kXB }o{o j'D/ ukjhd/ jB. fJ; ekoi d/ d"okB t;sK
dk fJ;s/wkb ntZF j't/rk. fJj t;sK jh tos'_ ftu nkT[D tkb/ :zso jB. fJj ;e/b fJe
:zso j' ;edh j?. go fJ; dk fJ;s/wkb fJe ;kXB j?. fJe ;zd s'_ Gkt fe;/ t;s{ tb
j?, XkoBk iK ftuko i' T[d/FK Bz{ g{ok eod/ ;w/_ ;jkJh j[zdk j?.

(;) pdbkn dh u'D t/b/ FZe L ekoi pdbkn dk j'Dk th ek\h Bjh_ ;r'_ y'i-T[gG'rh Bz{
FZe j'Dk ukjhdk j? fe pdbkn dh u'D eo'. nfij/ FZe s'_ fpBK e'Jh th ;wZf;nk Bjh_ j'
;edh. pdbt/_ ;kXBK dh ekoi e[Fbsk pko/ T[; Bz{ g{ok frnkB j'Dk ukjhdk j?.

(j) fJe iK f}nkdk tksktoD j'D/ ukjhd/ jB L fi; ftu ;wZf;nktK iK w[FebK
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bZGhnK ik ;eD. tksktoD ftu spdhbh ;wZf;nk Bz{ d{o eo/rh iK g?dk eo/rh. y'i T[gG'rh
Bz{ ;zd/j j'D/ ukjhd/ jB fe tksktoD ftu fejVk ;kXB ;G s'_ tX/o/ e[Fb j't/rk. T[dkjoD
d/ s"o s/ fJe nkdwh Bz{ fJj ;wZf;nk j' ;edh j? fe T[j ;kc fdB Bz{ fejVk e'N gkt/.
i/ pkoF tkbk fdB j't/ sK T[; Bz{ wh_j tkbk e'N gfjBD ftu fe;/ w[Feb dk ;kjwDk Bjh_
eoBk gt/rk. e'Jh ;wZf;nk f;oc fJe tksktoD ftu j' ;edh j?. e'Jh ;wZf;nk ;ko/
tksktoD ftu j' ;edh j?.
fJ;/ soQK woNB B/ y'i-;wZf;nk pko/ e[M B[efsnK dk f}eo ehsk j? fit/_ L

(i) ;tkbK dk T[sGkfte (e'Jh eh ikDBk ukj[zdk j? <)
(ii) soe iK dbhb dk nkXko (f;XKse iK nfGnk;e)
(iii) ;tkbK dh ;gFNsk (T[sGkfte ;tkbK d/ ;zGt itkp i' dbhb d/ nkXko Bz{ ;zs[FN eod/ j'D)

u'D dhnK e;"NhnK L
y'i ;wZf;nk dh u'D dk fBoDk eod/ ;w/I T[; ~ j/m fbyhnK e;"NhnK #s/ goyD dh b'V

j[zdh j?. nfijk eoB Bkb y'ikoEh ~ ;wZf;nk ~ j'o th B}dhe s'I t/yD dk w"ek fwbdk j?.
(T) ;wZf;nk ;wkXkB :'r j'Dh ukjhdh j?.
(n) ftfrnkBe ;wZf;nk BthI j'Dh ukjhdh j?.
(J) y'i ;wZf;nk Bkb ;zpzfXs uoK dk o{g ;gZFN ns/ fBFfus j'Dk ukjhdk j?.
(;) ;wZf;nk fttjkoe ns/ f;XKse fdqFNhe'D s'I wjZstg{oD ns/ ;kofEe j'Dh ukjhdh j?.
(j) y'i ;wZf;nk Bkb ;zpzfXs uoK dk o{g ;gZFN ns/ fBFfus j'Dk ukjhdk j?.
(e) ;wZf;nk y'ih dh :'rsk, ;woZEk, o[uh ns/ fjzws nB[;ko j'Dh ukjhdh j?.
(y) ;wZf;nk bJh :'r wkor-doFB T[gbpX j't/.
(r) y'i ;wZf;nk ;w/I, XzB ns/ ;wZroh nkfd bJh Y[ZethI j't/.
(x) ;wZf;nk d/ ;wkXkB bJh dZs ;wZroh T[gbpX j't/.
(C) ;wZf;nk dh ;wkfie ;thfeqsh j'Dh ukjhdh j?.

1H4H2 ;zebgK iK XkoBktK dh gfoGkFk (Definition of Concepts) :
;zebg iK XkoBk, fBohyD ehshnK j'JhnK uh}K, xNBktK iK toskfonK dh fJe ebgBk iK

GktBk j?.

web'b?_v nB[;ko ;zebg, pj[s fe;w d/ sZEK dh fJe ;zy/g toDB iK gqshfBXsk eodk j?.
fJ; dk T[d/F eJh xNBktK Bz{ fJe nkw f;ob/y j/m Fkfwb eoe/, ;'u iK ftuko Bz{ ;ob pDkT[_dk
j?.

gko;B} nB[;ko fJE/ e'Jh th nfijk nB[Gttkdh iK gq:'r f;ZX frnkB Bjh_ i' e[M ftt/e
iK fvroh se ;zebgwJh s"o s/ fB:fws Bk j't/.

ftfrnkB dh nkgDh GkFk j[zdh j? i' ;wZf;nktK Bz{ ;ob Yzr Bkb g/F eodh j? i' fe nkw
GkFk Bjh_ ;wM ;edh. jo ftfrnkB e[M ;zebgK dk ftek; eodh j? s/ T[BQK Bz{ tosdh j? sK fe
gq:'rf;ZX fBohyD j' ;e/. ;wZf;nktK dk itkp d/D bJh nkgD/ nzeV/ ;zrfms eodh j? ns/ fJ; dhnK
bZGsK Bz{ nZr/ g/F eodh j?. e[M ;zebg fiBK uh}K iK sZEK dh gqshfBXsk eo oj/ jB, T[BQK d/ pj[s
B/V/ j[zd/ jB, e[M fJzB/ B/V/ Bjh_ j[zd/, nfijh ;{os ftu T[BQK dh rbs ftnkfynk dh ;zGktBk pDh
ofjzdh j?. T[BQK Bz{ gfoGkFs eoB bfrnK pj[s fXnkB s'_ ezw b?Dk ukjhdk j?. y'i ftXh d/ Yzr
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s'_ ;zebgK dh gfoGkFk pj[s ;zy/g j'Dh ukjhdh j?. gfoGkFk nfijh j't/ fi; dh ;kfonK Bz{ ;wM fJe'
fijh gt/. ;zebg ;zy/g o{g ftu gfoGkfFs ehs/ ikD/ ukjhd/ jB i' nkw noE d;D/ j'D i' T[j dZ;Dk
ukj[zd/ j'D. nfijh gfoGkFk Bz{ *o;wh gfoGkFk* fejk ikt/rk. ;zebgK Bz{ nwbh ;zdoG ftu gfoGkFs
ehsk ikDk ukjhdk j?, fit/_ fJe yk; y'i ftu T[BQK dh gqshfBXsk j'Dh j[zdh j?. nfijh gfoGkFk Bz{
nwbh gfoGkFk fejk ikt/rk.

;zebgK Bz{ gfoGkFs eoB bfrnK fgSbhnK s/ j[D fdZshnK j'JhnK ;zebgK dhnK gfoGkFktK
Bz{ ftuko fbnk ikt/, go T[BQK ftu ;w/_ dh eqwpZXsk Bz{ fXnkB ftu oZfynk ikt/. T[BQK gfoGkFktK
Bz{ ftukod/ ;w/_ T[jBK d/ wsbp s/ Gkt Bz{ fynkb ftu oZfynk ikt/ fi; tZb T[j fJFkok eodhnK
jB. T[; Gkt s/ nkXkfos fJe ezw ubkT[ gfoGkFk dk fBowkD ehsk ikt/ fco t/fynk ikt/ fe i'
ezw ubkT[ gfoGkFk s[;h_ pDkJh j? eh T[j ;kohnK rZbK Bz{ nkgD/ x/o/ ftu b?_dh j? i' s[;h_ efjDk
ukj[zd/ j'. i/ Bjh_ sK T[; ftu b'Vh_dh ;'X eoe/ nkb'ueK Bz{ d/ fdU sK fe T[j y[bQ e/ nkb'uBk
eo ;eD. T[; s'_ pknd T[;ko{ nkb'uBk Bz{ wZd/ B}o oZyfdnK T[; gfoGkFk Bz{ nkyoh o{g d/ fdT[.

1H4H3 ;zpzfXs ;kfjs dk nfXn?B L
fijVh th y'i e'Jh y'ikoEh eo fojk j[zdk j?, T[; Bkb ;zpzfXs e[M Bk e[M ikDekoh,

;wZroh, ftFtk;, nB[wkB iK ;[nkb }o{o gfjbK jh w"i{d j[zd/ jB. fJj ;G jh T[; y'i dk ;zpzfXs
;kfjs j?. ;kfjs dk nfXn?B jh y'ih ~ nZr/ tXD bJh gq/odk j?. ;zpzfXs ;kfjs d/ nfXn?B d/ pj[s
;ko/ bkG j[zd/ jB, fit/I L

(T) y'i ;wZf;nk dk ;gZFNheoB
(n) d[jokU s'I pukn
(J) gfoebgBktK dh ouBk
(;) y'i ftXh ns/ T[geoBK dh u'D ftZu ;jkfJsk
(j) ;zpzfXs ;kfjs ;wZf;nk dh jZdpzdh ftZu th ;jkfJsk eodk j?.
(e) fJj ;kfjs dk nfXn?B dZs ;wZroh fJeZmk eoB dhnK n"eVK s'I ;[u/s eodk j?.
(y) ;zpzfXs ;kfjs gq/oDk dk ;q's j[zdk j?.
(r) ;zpzfXs ;kfjs dk nfXn?B y'i d/ f;ZfNnK dh s[bBk s/ t?Xsk bJh ;wZroh w[jZJhnk

eodk j?.
(x) ;kfjs d/ nfXn?B Bkb jh ;jh fdFk gqkgs j[zdh j?.
(C) ;zpzfXs ;kfjs dk nfXn?B nkgD/-nkg ftZu jh y'i j?.

;zpzfXs ;kfjs d/ ;q's L
t?;/ sK y'i ;wZf;nk dk fBoDk b?D s'I gfjbK th ;kfjs dk nfXn?B ehsk iKdk j?, gozs{

fJ;dk n;bh nfXn?B ;wZf;nk d/ \?;b/ s'I pknd jh j[zdk j? fi; Bkb ;wZf;nk dk ;gZFNheoD j[zdk
j? ns/ T[;dh jZdpzdh T[bheh ik ;edh j?. fJ; ;kfjs d/ pj[s ;ko/ ;q's j[zd/ jB, fit/I fe L

(T) g[;seK ns/ gkm-g[;se ;wZroh.
(n) gZfsqektK
(J) wjKe'F
(;) ftFt ikDekoh g[;seK
(j) nzso-okFNoh f;Zfynk dh ikDekoh
(e) T[u/u/ Fpd e'F.
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(y) fv}oN/FB ns/ Ehf;}
(r) n]pkoK
(x) y'i-gZfsqektK.
fJBQK ;q'sK d/ nfXn?B ;w/I fJZe jdkfJs fijVh y'ikoEh ~ nwb ftZu fbnkT[Dh ukjhdh j?,

T[j j? jo g[;se, gZfsqek, fJzv?e; iK ;ko s/ wjKe'F dk jtkbk B'N eo/, b/ye ns/ gqekFe dk BK
B'N eo/ ns/ gqekFB dk ;kb ;G e[M ;k\-;k\ B'N eo/. y'ikoEh ~ T[u/ohnK fveFBohnK dh ;jkfJsk
b?Dh ukjhdh j?. eJh tko FpdK d/ noE fGzB-fGzB j[zd/ jB. fJ; bJh Y[Zet/I noEK dh ikDekoh j'Dh
ukjhdh j?. y'i-eosk ~ bkfJpq/oh ~ tosD dk Yzr nkT[Dk ukjhdk j? fe bkfJpq/oh d/ eh fB:w jB,
e?Nkbkfrzr gqDkbh eh j?, g[;se ekov fezB/ fe;w d/ jB, T[BQK ~ fet/I tofsnk iKdk j?, tr?ok
tr?ok. fi; ;kfjs dk nfXn?B ehsk ikt/, T[; dk ;jh-;jh s/ fBozso foekov oZyDk pVk }o{oh j?,
feT[Ife ;kfjs d/ nfXn?B dhnK d' FosK jB. fJZe j? F[ZXsk ns/ d{;oh fBozsosk. fe;/ th b/ye
d/ ftuko T[;d/ w{b FpdK ftZu B'N ehs/ ikD Bk fe y'ikoEh d/ nkgD/ FpdK ftZu. B'N; b?Id/
;w/I fJj fXnkB oZfynk ikt/ fe fbykJh ;k\ j't/ ns/ b'V s'I tZX ;wZroh dh Beb ehsh ikt/ feT[Ife
w[V T[BQK ;q'sK dh Gkb w[Ffeb j' iKdh j?.

y'ikoEh ~ ;ko/ ;kfjs dk nfXn?B eoBk ukjhdk j?. e'Jh th nfijk ;o's SZvDk BjhI
ukjhdk, fi; ftZu y'i ;wZf;nk Bkb ;zpzfXs ;wZroh j't/. fJ; s'I pknd e'Jh ftT[Is pDke/ T[;
nB[;ko y'iK dk torheoD ehsk ikDk ukjhdk j?. fJj y'iK Gkt/I ftd/Fh ns/ d/;h j'D Gkt/I fJBQK
dh tzv ekb nB[;ko j't/. y'iK ~ eqw nB[;ko oZyDk ukjhdk j?.

1H4H4 gfo-ebgBktK dk fBowkD (Formulation of Hypothesis) :
id'_ ;wZf;nk dh u'D eo bJh iKdh j? sK nrbk ezw j[zdk j?, y'i eosk T[; ;wZf;nk dk

niwkfJFh jZb iK itkp bZG/. fJ; Bz{ gfjbK ikD/ sZEK iK ikD/ ik ;eD tkb/ sZEK d/ nkXko s/ N?;N
eoB dh }o{os j[zdh j?. fJjBK gfo-ebgBktK dh nDj'_d ftu T[j nkgD/ y'i ezw ftu nZr/ Bjh_
tZX ;edk feT[_fe T[; e'b rkfJv Bjh_ j[zdk. T[; Bz{ gsk Bjh_ brdk fe T[j fe; sZE dh y'i eo/
iK fezBk foFfsnK iK ;zpzXK Bz{ bZGD dh e'fFF eo/. fJ; s'_ fJj f;ZX j[zdk j? fe gfo-ebgBktK
xNBktK iK sZEK d/ izrb ftu'_ y'ih dh ;wZf;nk Bkb ;zpzXs sZEK iK foFfsnK dh u'D pko/ T[; Bz{
rkfJv eodhnK jB. bzvpor dk gfo-ebgBktK dh wjZssk pko/ fJj ftuko ;h fe gfo-ebgBktK s'_
fpBK fJeZm/ ehs/ nzeV/ ns/ gfo-ebgBktK dh ;jkfJsk Bkb fJeZm/ ehs/ nzefVnK ftu coe j? feT[_fe
pknd tkb/ e/; ftu n;h_ nkg nkgD/ nB[Gt dhnK ;hwktK Bz{ gfjukDd/ jK ns/ y'i y/so Bz{ xNk
e/ fJBQK dh GowFhbsk Bz{ xNkT[D dk :sB eod/ jK sK fe yk; gZy s/ f}nkdk fXnkB d/D s'_ o'fenk
ik ;e/ fi; Bz{ fgSbk s}opk dZ;dk j? fe ;kv/ T[d/F bJh fJ; dh e'Jh wjZssk Bjh_. d{i/ FpdK
ftu n;h_ efj ;ed/ jK fe id'_ n;h_ nkgD/ Nhu/ tZb tZXDk ukj[zd/ jK fi; dk ;kBz{ gsk Bjh_ sK
n;h_ fe;/ ftuko Bz{ pDkT[_d/ jK i' ;kBz{ ;kv/ nkF/ tkbh irQk tZb ;/X d/t/. j' ;edk j? fe fJj
fpbe[b mhe j't/ iK e[M mhe j't/ iK fpbe[b rbs j't/. ;' ;kv/ bJh e'Jh Bk e'Jh rkfJv }o{o
j'Dk ukjhdk j?, i' ;kBz{ Nhu/ s/ gj[zuk d/t/. fpBK ;'u/ ;wM/ ub g?D Bkb sK GNeD d/ nt;o f}nkdk
pD/ ofjzd/ jB.

ihHJhH bzvpor nB[;ko gfo-ebgBk fJe nzdk}Bkswe ;kXkoBheoB j? fi; dh gqwkfDesk
ni/ N?;N ehsh ikDh j?. fJ; dh w[ZYbh ;N/i ftu fJj nzdk}k, r?Z; iK nB[wkfBe ftuko j' ;edh

j? i' ekoe iK y'i dk nkXko pD ;edh j?. fJ;/ soQK r[Zv ns/ j?N nB[;ko, fJj fJe sithi
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iK ;[MkU j? fi; dh gqwkD:'rsk Bz{ fBoXkfos eoB bJh fJ; Bz{ N?;N ehsk ik ;edk j?. gfo-ebgBk

T[j jh Bjh_ fit/_ f;XKs j[zdk j?, go d'tK dk pj[s B/V/ dk ;zpzX j?. ftbhnw n?uH ikoi
nB[;ko f;XKs fJe ft;fsqs gfo-ebgBk j?. gfo-ebgBktK n;b ftu f;XKs ftu'_ jh pDkJhnK iKdhnK
jB. fJj fJe ;kXkoBheoB j[zdk j? i' f;XKs ftu'_ jh eZfYnk iKdk j? ns/ id'_ fJ; Bz{ N?;N eoB
s/ mhe gkfJnk iKdk j? sK fJj f;XKs dk jh fjZ;k pD iKdk j?. fi; s'_ Gkt j? d't/_ fJe d{i/ T[go
fBoGo jB. i' gfo-ebgBktK N?;N ;w/_ fcN Bjh_ p?mdhnK T[j SZv fdZshnK iKdhnK jB.

gfo-ebgBk dk ;o's (Sources of hypothesis)
(T) iBob ;z;feqsh (General Culture)
(n) ftfrnkBe f;XKs (Scientific theory)
(J) ftneshrs siopk (Personal experience)
(;) ;wo{gsk (Analogies)
gfo-ebgBk d/ r[D (Qualities of hypothesis)
(i) ;zebgh ;gFNsk (Conceptually clear)
(ii) ;gFN (Specific)
(iii) T[gbpX seBhe Bkb ;zpzXs (Related to available technique)
(iv) f;XKs Bkb ;zpzXs (Related to body of theory)
(v) gq:'r f;ZX N?;N d/ :'r (Capable to empirical test)
1H4H5 ;wZroh fJeZmh eoBk L

gfo-ebgBktK d/ fBowkD s'_ pknd gfo-ebgBktK dh gqwkD:'rsk Bz{ N?;N eoB dh tkoh
nkT[_dh j?. fJ; tk;s/ sZEK d/ fBohyD ns/ ;wZroh fJeZmh eoB dh }o{os j[zdh j?. fJ; bJh t/yDk
j[zdk j? fe fe; fe;w dh ;wZroh dh }o{os j? sK fe gfo-ebgBktK dh gqwkD:'rsk ;Ekfgs ehsh
ik ;e/. y'i Bkb ;zpzXs ;wZroh fJeZso eoB d/ pj[s ;ko/ Yzr jB ns/ fJeZso ehsh ikD tkbh
;wZroh d' soQK dh j[zdh j?.
1H gqEw ;wZroh (Primary data)
2H r"D ;wZroh (Secondary data)

nbZr-nbZr soQK d/ nzefVnK Bz{ fJeZso eoB tk;s/ nbZr nbZr soQK dhnK ftXhnK dh b'V
g?_dh j?. fJj fBoGo eodk j? fe n;h_ fej' fijh ;wZroh fJeZso eoBk ukj[zd/ jK. go fXnkB oZyD
:'r rZb fJj j? fe ;wZroh y'ih dh ;wZf;nk Bkb ;zpzXs j'Dh ukjhdh j?. ;wZroh fJeZso eoB s'_
gfjbK }o{oh j? fe y'ih gfjbK pqfjwzv (universe) pko/ c?;bk eo/ fiE'_ T[;B/ ;wZroh fJeZso eoBh
j? s/ fej' fijh ;wZroh fJeZso eoBh j? gqEw iK r"D ;wZroh. fJ; s'_ pknd i/ pqfjwzv tZvk j't/
ns/ T[; B/ gqEw ;wZroh fJeZso eoBh j't/ sK T[; Bz{ ukjhdk j? fe T[j ;?_gb b? bt/. j[D ;tkb
g?dk j[zdk j? fe ;?_gb fej' fijk j't/. o?_vw ;?_gb, T[d/Fksfwe ;?_gb, ;NokNhckJhv ;?_gb, e'Nk ;?_gb,
wbNh ;N/i ;?_gb, nkgD/ nkg u[fDnk ;?_gb nkfd. ;?_gb dh fe;w dh u'D fJ; rZb s/ fBoGo eodh
j? fe s[jkvh ;wZf;nk dh gqfeqsh eh j? ns/ s[jkv/ pqfjwzv dh pDso fej' fijh j? Gkt T[E/ b'e fe;
soQK d/ jB iK tZy tZy ikshnK, B;bK, XowK, iwksK ns/ ozrK d/. T[; s'_ pknd pqfjwzv ftu t;d/
b'eK d/ xoK dh ;{uh bJh iKdh j? sK fe ;?_gb eZfYnk ik ;e/.

;?_gb dh jo fe;w d/ nkgD/ ckfJd/ ns/ B[e;kB jB. fiBQK dk f}eo fJE/ eoBk n;zGt j?
;?_gb eZYD s'_ pknd fco ;[nkb T[mdk j? fe u[D/ ;?_gb ftu ;wZroh fJeZso eoB bJh fe; ftXh
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dh tos'_ ehsh ikt/. ftXh d/ u[DB s'_ gfjbK fco rZb t/yDh pDdh j? fe pqfjwzv s[jkvh irQk s'_
fezBh d{oh s/ j?. s[;h_ fej' fijh ;wZroh fJeZso eoBk ukj[zd/ j'. T[E/ ofjzd/ b'e gVQ/ fby/ jB iK
Bjh_. s[jkvh ;wZf;nk dh gqfeqsh eh j?. s[jkv/ e'b ;wZroh fJeZso eoB tkbh i' Nhw j? T[j fezBh
e[ e[Fb j?. s[;h_ ;wZroh fezBh ibdh fJeZso eoBk ukj[zd/ j' nkfd. ;wZroh fJeZso eoB d/ w[Zy
Yzr j/m fby/ jB.

1H4H5H1 FfvT{b (Schedule) : ;wkfie ;ot/ tk;s/ d' jh wjZstg{oD ftXhnK jB, FfvT{b ns/
gqFBktbh. d'jK dh pDso ftu pj[s jh E'VQk coe j?. FfvT{b dh tos'_ ftXh fJzNoftT{ t/b/
ehsh iKdh j? ns/ fJj y'i eosk d[nkok T[sodks/ s'_ ;tkb g[ZS e/ nkg Goh iKdh j?. T[;
d/ T[bN gqFBktbh T[sodkfsnK e'b vke okjh_ G/ih iKdh j? fi; Bz{ T[sodks/ Go e/ vke
okjh_ jh y'ih e'b tkfg; G/i fdzd/ jB. FfvT{b ftu ;[nkb g[ZS/ j[zd/ jB iK ykbh N/pb j[zd/
jB. i' y'i-eosk T[sodkfsnK d/ itkp nB[;ko Godk j?. fJBQK dh tos'_ y'i ftu
tk;sftesk ekfJw oZyD bJh ehsh iKdh j?. gqFBK dh GkFk ;ob s/ ;gFN j[zdh j? sK fe
T[sodks/ ns/ y'ih d'jK Bz{ ;wZf;nk Bk nk ;e/. FfvT{b nZr/ uko fe;w dh j[zdh j? L
(T) fBohyD FfvT{b (Observation Schedule), (n) o/fNzr FfvT{b (Rating Schedule),
(J) d;skt/ih FfvT{b (Document Schedule), (;) fJzNoftT{ FfvT{b (Interview Schedule).
uzrh ;koDh T[j j[zdh j? i' ;jh g[ZSh ikD tkbh rZb T[sodks/ se gj[zuk ;e/ sK fe
T[sodksk g[ZS/ gqFB dk tkfip itkp d/ ;e/. FfvT{b dh pDso pj[s jh fdb fyuth_ j'Dh
ukjhdh j?. tkfg; ;tkb th g[ZS/ ikD/ ukjhd/ jB. ;tkb fJj' fij/ ns/ fJ; soQK g[ZS/ ikD
fe T[sodks/ dh o[uh pDh oj/, T[j T[eskJ/ Bjh_ Bk jh T[j p/fJZ}s iK Fow;ko wfj;{; eo/.
ftzr/ N/Y/ ;tkbK s'_ r[o/i eoBk ukjhdk j?.

1H4H5H2 gqFBktbh (Questionnaire) : fit/_ fe dZf;nk frnk j? fe gqFBktbh ns/ ;koDh ftu
coe jh f;o\ fJj j? fe gqFBktbh pqfjwzv ftu u[D/ j'J/ T[sodkfsnK Bz{ vke okjh_ G/ih
iKdh j? ns/ g[ZS/ ;tkbK d/ itkp mhe irQk s/ Go e/ fdZs/ ;w/_ nB[;ko y'i eosk iK ;z;Ek
Bz{ G/i fdzd/ jB. i/ T[j mhe ;w/_ Bk G/i/ sK fco y'i eosk tb'_ T[; Bz{ :kd gZso G/fink
iKdk j?. c/o th Bk G/iD s/ nyho ftu T[; T[sodks/ dk BK fb;N ftu'_ eZN iKdk j? ns/
fe;/ Bt/_ T[sodks/ Bz{ gqFBktbh G/ih iKdh j?. gqFBktbh dk nkeko Bk pj[s tZvk j'Dk ukjhdk
j? s/ Bk pj[s S'Nk. gqFB ;kc s/ ;gFN j'D/ ukjhd/ jB. gqFB eqwtko j'D/ ukjhd/ jB sK
fe y'i eosk ns/ T[sodksk dh o[uh pDh oj/.

1H4H5H3 fJzNoftT{ (Interview) : fJj T[j ftXh j? fi; ftu y'i ekoi ns/ T[sodks/
nkjw'-;kjwD/ p?m e/ tkoskbkg eod/ jB. fJzNoftT{ eoB tkbk ;tkb g[Sdk j?
T[sodksk T[; dk itkp fdzdk j?. fJ; ftu f}nkdk ;gFN itkp fwbd/ jB feT[_fe i/
T[sodksk ;tkb Bk ;wM/ iK rbs itkp d/t/ sK fJzNoftT{ b?D tkbk T[; Bz{ ;'X fdzdk
j?. T[; dk fXnkB mhe fdFk tZb eodk j?. T[sodksk nkgD/ f}zdrh d/ ;ko/ fwZm/ iK
e"V/ s}op/ dZ;dk j? s/ y'ih T[jBK Bz{ B'N eodk j? go y'ih Bz{ nkgDh okJ/ dk fJ;s/wkb
Bjh_ eoBk ukjhdk. fJzNoftT{ eJh fe;w dh j[zdh j?. fit/_ xkVs fJzNoftT{, d[jokT[
fJzNoftT{ ns/ c'e; fJzNoftT{. fJzNoftT{ eoB s'_ gfjbK y'ih Bz{ ukjhdk j? fe T[sodks/
s'_ gfjbK ;wK b? bt/. fco mhe ;w/_ s/ gj[zu e/ pj[s jh o'ue Yzr Bkb fJzNoftT{ F[o{
eo/ sK fe T[sodks/ Bz{ th br/ fe y'ih dk T[; Bkb ekch ;B/j j?. ;w/_ ;w/_ f;o T[;
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dh j"_;bk ncikJh eo/ T[; Bz{ rkfJv eo/. iKu gVskb tkb/ ;tkb g[ZS e/ T[; d/ wB
ftu'_ rZb eYtkT[D dh e'fFF eo/. i/ j' ;e/ sK ohekofvzr dk th pzd'p;s eo bt/.
fJzNoftT{ pzd eoB br/ th T[j wkj"b ek\h o'ue pDk d/t/ ns/ pknd ftu fog'oN
fby/. fJzNoftT{ ftXh dhnK th e[M ;hwktK jB. e[M bkG jB ns/ e[M B[e;kB fijBK
dk fieo n;h_ nrb/ :{fBN ftu eoKr/. fJ; dk fJ;s/wkb sK y'ih dh f;nkDg ns/
;wZf;nk dh gqfeqsh s/ jh fBoGo eodk j?.

1H4H5H4 fBohyD (Observation) : ;wZroh fJeZso eoB dh fJj ftXh pj[s gqufbs j?.
fJ; dh tos'_ f}nkdkso wB'ftfrnkBe nfXn?B ftu ehsh iKdh j?. y'i eoB dh fJj
pj[s jh p/jsohB ftXh j?. fejk iKdk j? fe wB[Zy Bz{ nkgD/ nkb/-d[nkb/ d/ pqfjwzv
pko/ i' gfjbK frnkB ;h T[j fBohyD Bkb jh F[o{ j'fJnk. id'_ pZuk nZy y'bQdk j?
ns/ nkgD/ nkb/-d[nkb/ d/ydk j? sK T[j T[; dk fBohyD jh eo fojk j[zdk j? s/ j"bh
j"bh T[j T[jBK uh}K dh wjZssk Bz{ ;wMDk F[o{ eo fdzdk j?. ;wkfie ftfrnkBK ftu
fJj y'i dk ;G s'_ g[okDk Yzr j?. fBohyD ftXh eJh fe;w dh j[zdh j? fit/_
(T) ;fjGkrh fBohyD (participant observation) fJ; sfjs fBohye nkg u[D/ j'D/
pqfjwzv dk w?_po pD iKdk j?. T[jBK d/ y'i d/ eko-ftjko ftu Gkr b?_dk j? T[BQK
dk fttjko, tshok nkfd B'N eodk ofjzdk j?. fJ; s'_ T[bN (n) r?o-;fjGkrh fBohyD
(Non-participant observation) ftu T[j w?_po Bjh_ pDdk ;r'_ pkjo ofj e/ jh T[BQK
dhnK rshftXhnK dk fBohyD eodk j?. (J) fB:zsoD tkbk fBohyD (Controlled
observation) fi; ftu eJh fB:zsoD brkJ/ j[ zd/ jB. fit/_ tosko/ T[go fB:zsoD
ns/ fBohyD T[go fB:zsoD fi; d/ sfjs fBohyD dh bzph u"Vh ;ehw pDkJh iKdh j?.
;koDh dh tos'_ ehsh iKdh j?. we?Bheb :zso (N/g foekov, thvhU foekofvzr) dh
tos'_ ehsh iKdh j?. ;';hT[w?Nfoe ;e/b, gfoebgBktK, Nhw fBohyD, fB:zsoD ;w{j
nkfd fB:zsoDK dh tos'_ ehsh iKdh j? sK fe fBohyD eosk nkgDh okJ/ iK tshok,
GktBktK nkfd Bz{ ;wZroh ftu Fkfwb Bk eo ;e/. (;) r?o fB:zsoD tkbh fBohyD
(Non-controlled observation) fJj fJjBK ;ko/ fe;w d/ fB:zsoDK s'_ ykbh j[zdh j?.
fJ; ftXh dhnK nkgDhnK bkG jkBhnK jB.

1H4H5H5 d;skt/}h ;o's (Documentary Sources) fit/_ L
(i) ftneshrs d;skt/i (Personal Documents)
(ii) f}zdrh dk fJfsjk; (Life History)
(iii) nkgk ihtBh (Autobiography)
(iv) o'}kBk vkfJoh (Daily Dairy)
(v) gZso (Letters)
(vi) :kdnk;s (Memories)
(vii) gqekfFs nzeV/ (Published Statistics)
(viii) gpfbe d;skt/} (Public Documents)
(ix) nDgqekfFs foekov nkfd e[M nfij/ ;wZroh d/ ;o's jB i' y'ih Bz{ nkgDh ;wZf;nk dh

gqfeqsh nB[;ko ;jkJh f;ZX j' ;ed/ jB.
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1H4H6 n?fvfNzr ns/ e'fvzr
dZs ;wZroh fJeZmh eoB s'_ pknd y'ikoEh T[;dk ftFb/FD eoBk ukj[zdk j? sK fe T[j nkgD/

gqFBK d/ jZb bZG ;e/. go v/N/ dk ftFb/FD eoB s'_ gfjbK T[;Bz{ eJh w[FfebK g/F nkT[_dhnK jB.
eJh tko v/N/ iK dZs ;wZroh ftu pj[s e[M fJj' fijk Fkfwb j[zdk j? fi;dh y'ikoEh Bz{ y'i ;pzXh
}o{os Bjh_ j[zdh ns/ v/NK fJeZmk eod/ ;w/_ eJh obdhnK fwbdhnK rZbK pko/ gqFB g[ZS/ iKd/ jB
fiBQK Bkb dZs ;wZroh dk fybkok g? iKdk j? fJBQK ;G w[FfebK s/ ekp{ gkT[D bJh y'i eosk
n?fvfNzr ns/ e'fvzr dk ;jkok b?_dk j?.

e'fvzr eoB s'_ gfjbK y'ikoEh bJh fJj }o{oh j? T[j dZs ;wZroh ftubhnK r?o }o{oh iK
Bk b'VhdhnK rZbK Bz{ eZY d/t/. eJh tko v/Nk bkGdkfJe ikDekoh gqdkB Bjh_ eodk pbfe eJh soQK
dh ckbs{ ikDekoh fdzdk j? feT[_fe eJh tko nBkVh (untrained) fBohye d/ fBohyD Bkb iK xNhnk
Fpdktbh gqFBktbh Bkb fJeZmh ehsh dZs ;wZroh ftu pj[s e[M ckbs{ fJeZmk j'Dk ;zGt j?. fJ;
BK b'Vh_dh ;wZroh Bz{ v/N/ ftu'_ eZYD dh gqfeqnk Bz{ n?fvfNzr fejk iKdk j?. fco T[; ftu'_ r?o
wjZstg{oB ;wZroh Bz{ nbZr ehsk iKdk j?. v/N/ dh fJ; SkDphD (scrutinizing) dh gqfeqnk Bz{ fi;
Bkb dZs ;wZroh dh e[nkfbNh Bz{ ;[Xkfonk ik ;e/ ns/ e'fvzr eoB :'r pDkfJnk ik ;e/, jh
n?fvfNzr fejk iKdk j?. (The prosess of scrutinizing the data to improve their quality for
coding is commonly called editing).

n?fvfNzr f;oc e'fvzr eoB ;w/_ g/F nkT[D tkbhnK w[FfebK Bz{ d{o eoB ftu jh ;jkJh Bjh_
j[zdh pbfe ek\h jZd sZe ;wZroh fJeZmk eoB d/ r[DK Bz{ ;[Xkodh j? feT[_fe fJj fBohye iK
fJzNoftT{ b?D tkb/ dk e[M nfij/ B[efsnK tZb fXnkB fdtkT[_dh j? fiE/ T[;B/ e[M rbs jdkfJsK
fdshnK j'D iK fco ;zs'FiBe ft;Eko ftu dZs ;wZroh dh foekofvzr Bk ehsh j't/. fJj ekoi sK
jh fBGkfJnk ik ;edk j? i/eo pilot study eod/ ;w/_ iK fBohye ns/ y'ieosk Bz{ N/qfBzr fdzd/ ;w/_
n?fvfNzr ehsh ikt/ ns/ Bkb jh fJj dZs ;wZroh fJeZmh eod/ ;w/_ th ;w/_ ;w/_ f;o j[zdh oj/. i/eo
y'ikoEh ukj[zdk j? fe e'fvzr eoBh j? sK fJj T[sodks/ s/ fBohye d/ g[SskS bJh w"i{d j'D ;w/_
jh eoBh ukjhdh j? sK fe T[; ftnesh d[nkok g[ZS-gVskb ehsh ik ;e/.

nkgDk frnkB goy' L
(T) y'i s'I s[jkvk eh Gkt j?<

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

(n) y'i dk ;G s'I gfjbk gVkn fejVk j? ns/ feT[I<
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

(J) ;wZroh fezBh fe;w dh j[zdh j? ns/ fejVh<
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
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1H4H7 gq';?f;zr eoBk L
;wZroh fJeZmh eoB s'_ pknd y'ih dk we;d j[zdk j? fe y'i d/ Bshi/ s/ fet/_ gj[zfunk

ikt/. feT[_fe fJeZmh ehsh ;wZroh fJzBh T[rV d[rV j[zdh j? fe fJ; ftu'_ e[M th Bjh_ efYnk ik
;edk. fco T[; dk torheoD ns/ ;koDheoD ehsk iKdk j?. T[; s'_ pknd jh T[; dk ftFb/FD
ehsk ik ;edk j?. Prof. Connor nkgDh g[;se, fET{oh n?_v gq?efN; nkc ;N?fN;fNe; ftu fbydk
j? fe ;wZroh dh ;wo{gsk iK ;wkBsktK nB[;ko torheoD uh}K Bz{ iwksK s/ ;w{jK ftu ftT[_sD dh
gqfeqnk j? ns/ T[BQK d/ r[DK iK bZSDK Bz{ nfGftnes eoB dh gqfeqnk sK fe fJj ftneshnK dhnK
fGzBsktK ftu fNe ;eD.

Gkt torheoD ;koh ;wZroh dk tZy tZy ;w{jK ftu tzv dk Bkw j?. fJj tzv nfijh ;wo{gsk
tkbh j[zdh j? fe ;wZroh Bz{ mhe Yzr Bkb gqdofFs eo fdzdh j?. ;wZroh Bz{ T[; dh ifNbsk s'_
w[es eodh j?. fJ; torheoB dk nkXko r[DK ns/ bZSDK ftu J/esk j[zdh j?. fJe ;w{j ftu
fJeZmhnK ehshnK uh}K e[M jZd sZe fJe' fijhnK j[zdhnK jB ns/ d{;o/ ;w{j ftu fJeZmh ehsh
;wZroh Bkb'_ fGzB j[zdhnK jB. fGzBsk ftu J/esk th torheoD dk nkXko j[zdk j?. ;wkfie tosko/
ftu jo fJekJh s[jkBz{ d{i/ s'_ nbZr ftykJh fdzdh j?. id'_ fe jehes ftu nfijk Bjh_ j[zdk. eJh
e/;K ftu T[BQK ftu ;wkBsktK j[zdhnK jB ns/ T[BQK Bz{ ;iksh iwksK ftu ofynk iKdk j?. ;'
torheoD bJh J/esk ns/ nB/esk d't/_ }o{oh jB. torheoD d[nkok r[zMbdko fpyoh ns/ T[rVh
d[rVh ;wroh Bz{ ;gFN o{g ftu fbnKdk ik ;edk j?. d{;ok ;wkBsktK ns/ n;wkBsktK Bz{ uzrh soQK
do;kfJnk ik ;edk j?. go fJ; d/ Bkb fJj th }o{oh j? fe i' iwksK iK torK dk torheoD j?
T[j ;kc ;kc j't/. jo fJekJh fJe s'_ tZX ;w{jK ftu Bk nkJh j't/. fit/_ wzB bT[ i/ fJ;/ fgzv ftu'_
;wZroh fJeZso ehsh j? ns/ T[E/ uko XowK d/ b'e ofjzd/ jB sK T[BQK dk torheoD fJ; soQK j't/rk.

fgzv ftu e[Zb xoK dk Xow nB[;ko torheoD
eqw BzH Xow xo
1H f;Zy 40
2H fjzd{ 30
3H w[;bwkB 20
4H Jh;kJh 10

e[Zb 100
i' tZy tZy soQK dhnK iwksK pDkJhnK rJhnK jB T[BQK dk e[Zb i'V pqfjwzv ftu'_ bJhnK e[Zb

iwksK d/ pokpo j'Dk ukjhdk j?. torheoD fJ; soQK ehsk ikt/ i' fe ;wZroh ftFb/FD ftu ;jkJh
f;ZX j't/. torheoD (Classification) d' soQK dk j[zdk j?. torheoD ;wZroh d/ r[DK iK bZSDK
d/ nkXko s/ th ehsk iKdk j?. torheoD gqtosBFhbsk d/ nkXko s/ th ehsk iKdk j?.

fijVhnK ;koDhnK ftu'_ torheoB ehsk iKdk j?. T[; Bz{ ;N?fN;Nheb bVh iK eVh fejk
iKdk j?. i' eJh fe;w dhnK j[zdhnK jB fit/_ soshp (Array). fJj T[j fe;w j? fi; ftu
ftneshrs uh}K Bz{ bfjzd/ iK uVQd/ dh soshp nB[;ko ofynk iKdk j?. d{ih fe;w j? fuzBQ iK nbZr
bVh dh fi; ftu wkg iK nkeko f;oc fJe jh Bzpo ftu ofynk iKdk j?. fJe ;koDh d/ d' ekbw
j[zd/ jB. fJe ftu nkeko iK wkg ns/ d{;o/ ftu frDsh dk nB[gks iK e/;K d/ Bzpo j[zd/ jB, fJ;
dh sh;oh fe;w j? brksko iK fBozso bVh fi; ftu g?wkfJF iK nB[wkB fJe fJeZb/ nze d/ o{g
ftu Bjh_ j[zdk ;r'_ nzeK d/ ;w{j d/ o{g ftu j[zdk j?. fit/_ 0-10, 10-19, 20-29, 30-39 ns/ 40-49
nkfd.
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torheoD s'_ pknd nrbk ezw j[zdk j? ;koDheoD. ;koDheoD dk nkXko torheoD jh
j[zdk j?. i/ torheoD ftu rbsh j' rJh sK ;koDheoD ftu rbsh j'Dk bk}wh j[zdk j?. i/
torheoD r[zMbdko iK ifNb j? sK ;koDheoD ftu nfijk jh j't/rk. i/ torheoD ;ob j? sK
;koDheoD th ;ob j't/rk.

Prof. Neiswanger nkgDh g[;se n?bhw?_Noh ;N?fN;Nheb w?Ev ftu ;koDheoD dh gqhGkFk
fdzd/ j'J/ efjzd/ jB fe ;N?fN;Nheb N/pb ;wZroh Bz{ ekbwK ns/ bkfJBK ftu eoB d/ fJe eqwpZX
gqpzX dk BK j?. ;koDheoD dh wdd Bkb n;h_ iKu gVskb Bz{ ;'ykbk eo ;ed/ jK. f}nkdk
gqwkD:'rsk ns/ wjZssk :'r pDk ;ed/ jK. nkgDh ;wZroh Bz{ E'Vh fijh irQk ftu f}nkdk gqGkfts
Yzr Bkb nfGftnes eo ;ed/ jK ns/ s[bBkswe nfXn?B nk;kBh Bkb eo ;ed/ jK.

;koDhnK eJh fe;w dhnK j[zdhnK jB. fit/_ nkw T[d/F ;koDh (General purpose Table)
nfijh ;koDh dh tos'_ ;wZroh Bz{ nfij/ Yzr Bkb gqdofFs eoB dh e'fFF ;w/_ ehsh iKdh j? sK
fe ftneshrs ;wZroh Bz{ nk;kBh Bkb bZfGnk ik ;e/. nfij/ N/pb fe;/ yk; uh} pko/ Bjh_ dZ;d/
;r'_ ;koh fJeZmh ehsh ;wZroh pko/ nkw fijk frnkB fdzd/ jB. d{;oh fe;w dh ;koDh j[zdh j? ;woh
;koDh (Summary Table) fi; ftu ;koDh w[Zy ;koDh s'_ pDkJh iKdh j? sK fe ;wZf;nk dk
s[bBkswe nfXn?B ehsk ik ;e/. i' ;wZroh ;wZf;nk bJh Y[Zeth_ Bjh_ T[; Bz{ eZY fdZsk iKdk j?.
ft;sfos ;wZroh Bz{ ;w{jK ftu fJeZmk ehsk iKdk j?. ;wZroh dh ehsh soshp Bz{ ;koDh d/ yk;
T[d/F bJh pdfbnk th ik ;edk j?. fJ;/ soQK ;koDheoD dh shih fe;w j? ;ob ns/ r[zMbdko
;koDh (Simple and Complex Table) id'_ f;oc fJe jh sZs dk s[bBkswe nfXn?B eoBk j't/ ns/
id'_ f;o\ fJe jh tor j't/ sK nfijh ;koDh Bz{ ;ob ;koDh fejk iKdk j?. id'_ iwksK iK sZsK
dh frDsh fJe s'_ tZX j't/ sK fJ; Bz{ r[zMbdko iK ifNb N/pb fejk iKdk j?.

;koDh fsnko eoB br/ j/m fbyhnK rZbK dk fXnkB oZyDk g?_dk j? fit/_ f;ob/y, ;[oyh,
ekbwK dk nkeko, wdK dh bkfJBK ftu soshp, ekbwK dh soshp, i'V, ekbwK dh jZdpzdh ns/
c[NB'N nkfd efjD s'_ Gkt ;koDh t/yD Bz{ th uzrh br/, nkeko th Bk tZvk s/ Bk S'Nk j't/. s[bBk
ftu ;jkJh j' ;e/, ;kc ns/ ;gFN j't/, T[d/F dh g{osh eodk j't/. s[bBk ftu ftfrnkBe Yzr Bkb
fsnko ehsk j't/.

;koDheoD d' soQK Bkb ehsk iKdk j? L

;koDheoB d/ Yzr (Methods of Tabulation) :
(T) jZE Bkb ;koDheoB (Hand Tabulation) : id'_ ;koDh jZE Bkb pDkJh iKdh j? sK

;e'o ;hN dh tos'_ ehsh iKdh j?. fijBK ;w{jK iK iwksK ftu ;koh ;wZroh Bz{ oZfynk ikDk
j[zdk j?. T[; pko/ ;'u ftuko eo bJh iKdh j?. fco jo ;w{j ftu fizB/ gosesk s/ Bzpo
g?_d/ jB, T[jBK Bz{ ;e'o Bzpo d/ e/ frD fbnk iKdk j?.

(n) we?Bheb ;koDheoB (Mechanical Tabulation) : fJ; ftu ;koDheoB wFhBK
okjh_ Gkt ezfgT{No okjh_ ehsk iKdk j?. i' fe ekch ibdh, ;gFN s/ mhe ehsk iKdk j?.
fJ; ftu gfjbK ezw j[zdk j? e'fvzr fi; dk Gkt gqFBktbh ftu ;ko/ nzdoki iK gqFBK Bz{
e'v BzpoK ftu pdb fdZsk iKdk j? fit/_ ;w{j 10 s'_ 12 bJh e'v BzH 1 ns/ 13, 14 ;w{j
bJh e'v BzH 2 nkfd. fJ;/ soQK T[wo, Xow, nkwdB, iksh, feZs/ nkfd dh th e'fvzr ehsh
iKdh j?. T[; s'_ pknd yk; ;koDh ekov d/ e'v BzpoK Bz{ gzu ehsk iKdk j?. fi; Bz{ gfuzr
fejk iKdk j?. T[; s'_ pknd ezfgT{No d[nkok ekov Bz{ SKfNnk iKdk j?. wzB bU n;h_ nfij/
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ekov SKNDk ukj[zd/ jK fi; ftu e'v T[go 2 j't/ sK ;ko/ ekov wFhB ftu gk fdZs/ iKd/
jB s/ fpibh dk ;ftu brk fdZsk iKdk j? sK ezfgT{No T[BQK dh frDsh eod/ jB.

1H4H8 ftFb/FD eoBk L
torheoD ns/ ;koDheoD s'_ pknd n;h_ ftFb/FD eoBk j[zdk j?. j[D ;koh ikDekoh T[;

e'b ;koDhnK d/ o{g ftu gJh j?. T[; B/ T[; dh ftnkfynk eoBh j[zdh j?. wzB bT[ e'Jh y'ih fJj
y'i eo fojk j? fe fgzvK ftu tksktoD s'_ eh Gkt fbnk iKdk j? ns/ fgzvK ftu tksktoD rzXbk
fet/_ j' fojk j? sK ;koDhnK ftu jo tor d/ b'eK d/ tksktoD ;zpzXh ftuko gkJ/ j'J/ jB fgzvK
d/ T[sodkfsnK tb'_ dZ;/ tksktoD Bz{ rzXbk eoB tkb/ sZE th gkJ/ jB. j[D T[j ftnkfynk eo/rk
fe f;Zy iksh d/ gVQ/ fby/ tkstkoD Bz{ eh ;wMd/ jB. nBgVQ iK xZN gVQ/ fby/ eh ;wMd/ jB. f;Zy
iksh dh tZX nkwdB tkb/ tksktoD s'_ eh Gkt b?_d/ jB. xZN nkwdB iK dofwnkBh nkwdB tkb/
eh Gkt b?_d/ jB. fJ;/ soQK f;Zy iksh d/ feZs/ s/ nkXkfos tksktoD pko/ ftFb/FD ehsk iKdk j?
sK fe fe;/ f;ZN/ s/ gj[zfunk ik ;e/. go ftFb/FD eoB br/ fynkb oZyDk ukjhdk j? fe ;koDhnK
dh ftnkfynk eod/ ;w/_ fJe xNBk d{ih Bkb i[Vdh j't/.

fJj Bjh_ gfjbK j'o xNBk b? bU ns/ fco T[; s'_ tZyoh fe;w dh rZb eoB br ikT[.
nfijk eofdnK jh y'ih nkg jh nkgD/ fBohyD Bz{ uzrh soQK ;wM ;e/rk. b'V g?D s/ nkgD/ f;ZfNnK
Bz{ mhe Yzr Bkb nfGftnes eoB bJh ;N?fN;Nheb N?;N th tos/ ik ;ed/ jB. fit/_ eJh ;[e/no,
whB, whvhnB ns/ foro?FB nkfd. torheoB eod/ ;w/_ ;koDhnK tKr nbZr nbZr f;ob/y c[NB'N;,
ftnkeoB nkfd dk fynkb oZfynk ikDk ukjhdk j?. fJ; s'_ fJbktk ekb ns/ eqw Bz{ th nZy'_ go'y/
Bjh_ ehsk ik ;edk. ftnkfynk ;ob s/ ;gFN j'Dh ukjhdh j?. T[; ftu d[jokT[ Bjh_ j'Dk ukjhdk.
ftnkfynk ;w/_ ekr}-;g/;, f;nkjh nkfd Bz{ th fXnkB j/m oZyDk ukjhdk j?. nyho ftu T[; dk f;ZNk
ns/ ;[MkT[ d/D/ ukjhd/ jB.

1H4H9 fog'oN (Report Writing) :
nzeV/ fJeZm/ eoB s'_ pknd T[; dh ftnkfynk ehsh iKdh j? ns/ eJh ;kXkoBheoB fsnko

ehs/ iKd/ jB s/ fog'oN fbyh iKdh j?. fog'oN ftu y'i ftXh, fbNo/uo ns/ bZGsK pko/ dZf;nk iKdk
j?. fog'oN fJ; T[d/F Bkb fbyh iKdh j? fe s[jkvhnK bZGsK iK ezw dk foekov ofj ;e/, T[; ezw
ftu o[uh b?D tkb/ j'o nkdwh T[; Bz{ gVQe/ bkG b? ;eD, T[; ftu Bshi/ fJ; Yzr Bkb toBD ehs/
iKd/ jB fe jo pzd/ Bz{ nk;kBh Bkb ;wM nk ;eD, d{;o/ ftdtkB T[; fog'oN Bz{ gVQe/ nkgD/ ftuko
d; ;eD. T[BQK d/ fezs{, ftukoK iK nkb'uBk dh o'FBh ftu T[; s/ w[V ftuko j' ;e/. feT[_fe T[;
dk we;d jh b'eK ftu nkgDhnK bZGsK ns/ fdqFNhe'D dZ;dk j[zdk j?. fog'oN nZr/ gfo-ebgBktK
d/ fBowkD ftu ;jkJh j[zdh j?. nbZr nbZr ftfrnkBhnK dhnK fog'oNK Bz{ fJeZmk eoe/ fe;/ f;XKs
dk fBowkD ehsk ik ;edk j?.

fog'oN ftu ;G s'_ gfjbK i' ;wZf;nk jZE ftu bJh iKdh j? T[; dk ;zebg iK ;wZf;nk eh
j? < fJ; dh ftnkfynk ehsh iKdh j?. T[j ;wZf;nk dk fgS'eV eh j? < feT[_ u'D ehsh rJh s/ eh
gfo-ebgBktK pDkJhnK rJhnK s/ fJ; nfXn?B d/ nZr'_ eh bkG j'D d/ nk;ko jB <

T[; s'_ pknd y'ih d/ nkd/F eh jB < fejVhnK gfo-ebgBktK dk fBowkD ehsk frnk s/
fejVh y'i ftXh dh tos'_ ehsh rJh. pqfjwzv (Universe) dh u'D fet/_ ehsh rJh. pqfjwzv fej' fijk
j? (fgzv, Ffjo, d/F ftd/F nkfd) nfXn?B dh gqfeosh eh j? < ;?_gb fet/_ fbnk frnk < ;?_gb b?D
bJh fe; ftXh dh tos'_ ehsh rJh < o?_vw (Random) ;?_gb, ;NokJhckJhv ;?_gb (Stratified),
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gogfit ;?_gb (Purposive) ebFNo ;?_gb (Clustor) nkfd. pqfjwzv dh gqfeosh eh j? < Gkt fejVhnK
iksK, XowK, B;bK, feZfsnK, nkwdB ;w{jK s/ b'e t;d/ jB. fco ;wZroh fJeZso fe; B/ eoBh j?.
fJe pzd/ B/ iK g{oh Nhw B/. eh y'ih nkg th chbv ftu ikt/rk < Nhw Bz{ No/fBzr nkfd dk gqpzX,
T[BQK dk T[sodkfsnK Bkb ;zgoe nzeV/ fJeZm/ eoB dh ftXh gqFBktbh ;koDh, fJzNoftT{, fBohyD,
e/;-fj;Noh nkfd. ;wZroh gqEw doi/ dh j? iK d{;o/ doi/ dh j?. Nhw Bz{ ;[gotkJhi fet/_ s/ e"D
eo/rk < torheoB ns/ ;wheoB bJh fejVh ftXh ngDkJh rJh.

fJeZso ehsh ;wZroh i/ nbZr nbZr ;koDhnK ftu gJh j?, T[; dh ftnkfynk eoB bZr/
xNBktK dh ;jh gj[zu, ;jh irQk, eqw nB[;ko ;N?fN;Nheb ckow{b/, GkFk, F[ZXh, ftnkeoD nkfd dk
fynkb oZfynk iKdk j?. eZY/ Bshi/ ;koDheoB, tk;sftesk, GftZypkDh, nB[wkB ns/ gqwkD:'rsk dh
e;tZNh s/ goy/ iKd/ jB. i' nB[wkB bkJ/ iKd/ jB. T[BQK dk nkXko eh j?, ;koh fe;w d/ gqwkD
fdZs/ iKd/ jB. feT[_fe fe;/ th f;XKs d/ fBowkD t/b/ e'Jh m'; ;p{s gqwkD nkXko j'D/ ukjhd/ jB.
f;XKs iK ;koDheoB t/b/ fJj fdwkr ftu j't/ fe fJj fog'oN b'eK ftu ikt/rh. T[BQK dh gqshfeqnk
dk ;kjwDk eoBk gt/rk. fJ; bJh fog'oN ftu e'Jh so[ZNh Bjh_ ofjDh ukjhdh.

fog'oN ftu d;skt/}K s/ ;N/Nw?_NK dk f}eo j[zdk j?. fiBQK d/ nkXko s/ ;kXkoBheoB fsnko
ehsk iKdk j?. gqFBktbh iK ;koDh dh tos'_ Bkb nzeV/ fJeZm/ ehs/ j[zd/ jB dk th nyho ftu f}eo
j[zdk j?. Gkt T[j ;ko/ sZE iK rZbK fiBQK Bz{ dZ;Dk pj[s }o{oh j[zdk j? go fog'oN d/ w[ZY ftu n;h_
Bjh_ dZ; ;ed/ feT[_fe nfijk eoB Bkb eqw N[ZN iKdk j?. fJ; bJh fJBQK dh do[;[s ftnkfynk nyho
ftu d/Dh pDdh j?.

fiE/ feXo/ }o{os j't/ T[E/ c[ZN B'NK dk ;jh f}eo j'Dk ukjhdk j? sK fe gVQB tkb/ Bz{
;wMD ftu n"y wfj;{; Bk j't/. ;[MkT[ f}nkdkso T[d'_ fdZs/ iKd/ jB id fog'oN fe;/ shih fXo
bJh fbyh j't/. go ;[MkT[ T[BQK T[;ko{ ;wZf;nktK Bkb ;zpzXs, soe s/ nkXkfos j'D/ ukjhd/ jB.
;[MkT[ d/D bZr/ T[BQK w[FebK Bz{ ;'u b?Dk ukjhdk j? fijVhnK fJBQK s/ bkr{ eoB Bkb nkT[DrhnK.

g[;se ;{uh dh fsnkoh (Preparation of Bibliography) :
g[;se ;{uh fsnko eoBk y'i dk ;G s'_ nkyoh gVkn j?. fiBQK feskpK dk T[b/y n;h_ nkgD/

nfXn?B ftu ehsk j? ns/ T[; s'_ fJbktk nkgD/ nfXn?B Bkb ;zpzfXs i' n;h_ j'o feskpK gVQhnK jB.
Gkt/_ T[BQK dk T[b/y n;h_ nkgDh y'i ftu Bjh_ ehsk. T[BQK ;kohnK g[;seK dh ;{uh fsnko ehsh iKdh
j?. g[;seK s'_ fJbktk j'o w?r}hBK, iBob, jcsktko gou/, wkf;e, o'}kBk ns/ ;bkBk gou/, d;skt/i,
jZE fbysK, Ehf;} nkfd dk fJ;s/wkb ehsk iKdk j?. T[j th g[;se ;{uh ftu oZy/ iKd/ jB. fJE'_
sZe fe i/ n;h_ nkvhU iK thfvU e?f;N dk fJ;s/wkb ehsk j?. T[j th Fkfwb ehsk iKdk j?. ;{uh
fsnko eoB bZr/ e[M rZbK dk fXnkB oZyDk g?_dk j?. fit/_ fe L

(i) ;G s'_ gfjbK b/ye dk Bkw, fco feskp dk BK, gpfbFo dk BK, gpfb;
;EkB ns/ ;wK fit/_L
w'io ;hHJ/H ns/ ebNB, ih ;ot/ w?EZvi fJB ;'Fb fJBt?;Nhr/FD, j?wB, n?i{e/FBb p[e;

fbwfNv, bzdB, 1980

(ii) b/yeK d/ BK nyo-eqw nB[;ko j'D/ fit/_ L
(T) T[Zsw f;zxHHHHHHHHHHHHHg[;seHHHHHHHHHHHHHHHgqekFeHHHHHHHHHHHHHHHH;EkBHHHHHHHHHHHHHHHHH;wK
(n) nikfJp f;zxHHHHHHHHHHHHHg[;seHHHHHHHHHHHHHgqekFeHHHHHHHHHHHHH;EkBHHHHHHHHHHHHH;wK
(J) JhFto f;zxHHHHHHHHHHHHHg[;seHHHHHHHHHHHHHgqekFeHHHHHHHHHHHHH;EkBHHHHHHHHHHHHH;wK
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3H i' g[;se fe;/ n?vhNo d[nkok fbyh j? fi; ftu eJh b/yeK d/ nkoNheb jB sK gfjbK
nkoNheb d/ b/ye dk BK (fi; dk T[b/y ehsk frnk) fco nkoNheb dk BK (e"fwnK ftu) fco
n?vhNo dk Bkw s/ fco g[;se dk Bkw (nzvobkJhB) pknd ftu gqekFe, ;EkB s/ w?r}hB, ioBb,
fBT{} g/go iK j'o ;wZroh dh tos'_ ehsh j? sK T[BQK dh Bt/_ f;ob/yK fit/_ w?r}hB iK ioBb s/
g/go nkfd j/m ;{uh nZyoeqw nB[;ko pDkJh ik ;edh j? ns/ g[;se ;{uh d/ ftu th nZyoeqw nB[;ko
oZy/ ik ;ed/ jB. go w?r}hB ioBb ns/ fBT{} gofunK d/ ;jh sohe/, ;kb ns/ nze Bzpo d/D
dh pj[s }o{os j[zdh j?.

y'i ezw ftu g[;se ;{uh dh nkgDh jh wjZssk j[zdh j? fi; ftu fdZshnK g[;seK Bz{ j'o y'ih
bZG e/ T[BQK dh ;jkfJsk b? ;ed/ jB i' nkgD/ FZe F[G/ d{o eo ;ed/ jB.

1H5 ;ko L
T[go'es uouk s'I gsk ubdk j? fe y'i f;XKsK ns/ sZEK ~ ikDB bJh fJZe fXnkB-g{ote,

nkb'uBkswe g[D-SkD iK fJwfsjkB j?. y'i d/ y/so ftZu i' Bshi/ iK f;XKs gqtkB j' u[Ze/ jB, T[BQK
dh d[pkok-d[pkok y'i iK iKu-gVskb eoBh jh y'i efjbtkT[Idh j?. fJ; gkm ftZu y'i Fpd d/ ;zebg
~ ft;Eko ftu ;gZFN ehsk frnk j? ns/ T[; s'I pknd ;wkfie y'i d/ gVktK #s/ eqwtko o"FBh gkJh
rJh j?. ;G s'I gfjbK fpnkB ehsk frnk j? fe y'i dk gfjbk gVkn j? ;wZf;nk dh u'D ns/ fJ;
ftZu tos/ ikD tkb/ ;zebg ;ob ns/ ;gZFN j'D/ ukjhd/ jB. T[; s'I pknd ;wZf;nk Bkb ;zpzfXs
;kfjs dk nfXn?B bk}wh j? fijVk fe gfo-ebgBktK d/ fBowkD Bkb }o{oh j[zdk j?. gfoebgBktK
Nhu/ s/ gj[zuD ftZu ;jkJh j[zdhnK jB. gfoebgBktK d/ nkXko s/ jh ;wZroh fJeZmh ehsh iKdh j?
fi; bJh tZy-tZy ftXhnK dk fJ;s/wkb ehsk iKdk j?. T[; T[gozs v/N/ dk torheoD, n?fvfNzr,
e'fvzr, ;koDheoD ns/ fco ftFb/FD ehsk iKdk j?. fJBQK gVktK ftZu'A fBebe/ y'i nk]oh gVkn #s/
gj[zudh j?, fi;~ fog'oN fbyDk fejk iKdk j?. fJj y'i dh :ksok dh wzf}b j?. y'i fog'oN dh
;zg{oDsk, gq;s[sh ns/ ouBk s'I y'i d/ nwb d/ fB:zsoD ns/ e[Fbsk dk nB[wkB brkfJnk ik ;edk
j?. fog'oN s'I jh y'ih dh ftdtsk, :'rsk ns/ fBoDk eoB dh ekpbhns dk gsk ubdk j?.

1H6 w[Zy Fpd L
y 'i L fe;/ T[d/F dh g{osh bJh fXnkB-Gog{o gVskb iK g[ZS-frZS

gfoebgBk L gfoebgBk N[Zb, nB[wkB iK \o}h ftuko j[zdk j?, fi;~ y'i dk nkXko pDkfJnk

iKdk j?.

;? Igfbzr L pqfjwzv dk T[j nzF fi; ftZu T[; pqfjwzv dhnK ;kohnK ftF/FskJhnK dk ;gZFN

gqshfpzp j[zdk j?. fJj ;w[Zuh t;'I dk bx{ fuZso j[zdk j?.

dZs ;wZroh L nB[wkBK d/ gqhyD bJh }o{oh ns/ soe-;zrs nzefVnK dh b'V j[zdh j?. ;wZf;nk

d/ nfXn?B bJh d' gqeko d/ nzeV/ tos'I ftZu nkT[Id/ jB - (1) gqkEfwe ;wZroh
ns/ (ii) r"D ;wZroh.

;koDheoD L ;wZroh dh ;wo{gsk iK ;wkBsktK nB[;ko tZy-tZy ;w{jK iK iwksK ftZu tzv dk

Bkw j? ;koDheoD.

1H7 nfGnk; bJh gqFB
1H ftfrnkBe ftXh fe; Bz{ nkyd/ jB < fJ; ftu fejVhnK-fejVhnK uh}K dk j'Dk }o{oh j?<
2H ;wkfie y'i eh j? < fJ;d/ fejV/ fejV/ gVkn jB < fpnkB eo'.
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3H y'i ftXh eh j? < y'i Bkb ;zpzXs ;wZroh fJeZmh eoB d/ eh Yzr jB < fpnkB eo'.

;zy/g ;tkb
(T) ;koDh dhnK fe;wK d/ BK fdT[.
(n) d;skt/ih ;o's fejV/ fejV/ j[zd/ jB <
(J) N?p[b/FB fezB/ gqeko dh j[zdh j? s/ fejVh fejVh <

1H8 g[;se ;{uh
1. Good & Hatt : Methods in Social Research
2. Young P.V. : Scientific Social Surveys and Research
3. Selltiz, C. (et al) : Research Methods in Social Relations
4. Jaspal Singh : Introduction to Research Methods
5. Wilkinson, T.S. & : Methodology and Techniques of Social Research

Bhandarkar, P.L.
6. Bajpai : Methods of Social Surveys & Research
7. Moser, C.A. : Survey Methods in Social Investigation

and Kalton, G.
8. Sharma, T.R. : "Vidyak Khoj Vidhi"
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gkm Bzpo L 1H2 b/fyek L vkH jfozdo e"o

ftfrnkfBe ftXh (Scientific Method)
pDso L
2H0 T[d/F
2H1 ikD-gSkD
2H2 gfoGkFktK
2H3 ftfrnkBe ftXh dh tos'I
2H4 ftfrnkBe ftXh d/ gVkn
2H5 ftfrnkBe ftXh dhnK ftF/FskJhnK

2H5H1 fBogZysk iK t;s{ fBFmsk
2H5H2 fBFu/nkswesk
2H5H3 gqkwDB :'rsk
2H5H4 ;kXkoDheoB iK ;wkBheoB
2H5H5 GftypkDh eoB dh ;wZoEk
2H5H6 Y[ZethI Fpdktbh
2H5H7 f;;Nw

2H6 ;ko
2H7 w[Zy Fpd
2H8 nfGnk; bJh gqFB
2H9 g[;se ;{uh
2H0 T[d/F L

fJ; gkm ~ gVQB T[gozs s[;hI :'r j't'r/ fe L
- ftfrnkBe ftXh dk noE ;gFN eo ;e'.
- ftfrnkBe ftXh dh tos'I ns/ fJ;d/ gVkn dZ; ;e'.

- ftfrnkBe ftXh dhnK gqw[Zy ftF/FskJhnK s/ o"FBh gk ;e'.

2H1 ikD-gSkD L
fit/I fe fgSb/ gkm ftZu n;hI gVQ u[Ze/ jK fe y'i dk ezw F[o{ eoB s'I gfjbK ;wZf;nk dh

u'D ehsh iKdh j? ns/ T[; pko/ ns/ T[; Bkb ;zpzfXs ;zebgK pko/ ;wfMnk iKdk j?. T[; ;wZf;nk
d/ ekoDK ns/ BshfinK #s/ d' YzrK Bkb gj[zu ;ed/ jK. gfjbk Yzr j? - fenk; okjhI, n?t/I T[ZrV-
d[ZrV sho-s[Ze/ Bkb fit/I jo/e nkw ftnesh eodk j? ns/ d{;ok Yzr j? - ftfrnkBe, fi; ftZu
:'iBkpZX Yzr okjhI ftfrnkBe ftXh ngDk e/ BshfinK #s/ gj[zfunk iKdk j?. ftfrnkBe nfXn?B d/
eJh gVkn j[zd/ jB fit/I ;wZf;nk dh u'D, T[;~ gfoGkFs eoBk, T[;dk eEB eoBk, gfoebgBk
pDkT[Dk, T[d/F fbyDk, tzBrh y/so dh u'D eoBk, fpBk gZygks ns/ Go';/:'r ;zdK dh ;jkfJsk Bkb

18
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sZE fJeZm/ eoBk, T[BQK dk ;jh ftFb/FD eoBk ns/ ;kXkoDheoB pDkT[Dk. jo/e Yzr ftZu fJZe' jh

ftXh dh tos'I ehsh iKdh j?, fi;~ ftfrnkBe ftXh fejk iKdk j?.

2H2 gfoGkFktK L
ikoi J/H bzvpor nB[;ko ftfrnkBe ftXh :'iBkpZX fBohyD ns/ nzefVnK d/

torheoD ns/ ftnkfynk ftu ;w'Jh j'Jh j?.

wofNBv/b ns/ w'Bkeh  d/ nB[;ko, ftfrnkBe ftXh s'_ ;kvk wsbp T[; Yzr sohe/ s'_
j[zdk j? fi; Bz{ ftfrnkB gq:'r f;ZX frnkB dh gqkgsh d/ bJh nkgDhnK nkXko G{s ekoi gqDkbhnK
Bz{ fttjko eoB ftu ns/ nkgD/ T[geoDK ns/ gqftXhnK d/ gq:'r eoB ftu tofsnk iKdk j?.

w?efrT{rB nB[;ko, ftfrnkBe gZXsh fJZe nfijh eqwpZX gqfeqnk j? fi;d/ wkfXnw Bkb
;kohnK ;kfJz;K nkgD/ gqFBK dk T[Zso gqkgs eodhnK jB.

ekob ghno;B nB[;ko, ftfrnkBe gZXsh ftZu j/m fbyhnK ftF/FskJhnK j[zdhnK jB L
(T) sZEK dk fXnkBg{ote, ;ktXkBh Bkb torheoB.

(Careful and accurate classification of facts)
(n) sZEK ftub/ ;fj-;zpzX ns/ eqwpZXsk dk fBohyD

(Observation of their correlation and sequence)
(J) f;oiBkswe ebgBk okjhI ftfrnkBe fB:wK dh y'i

(Discovery of Scientific Laws by the aid of creative imagination)
(;) nfXn?B-eosk d[nkok T[BQK dh nksw-nkb'uBk.

(Self-Criticism)
(j) nzs ftZu nfijh ;ot-T[Zsw e;"Nh dh ouBk eoBk fijVh ;ko/ nkw pzfdnK bJh fJZe'

soQK Y[ZethI j't/.
(The final touch stone of equal validity for all normally constituted minds)

Fqh NkT{B }?v fbydk j? fe ftfrnkBe gZXsh s'I Gkt fuzsB ns/ fttjko d/ T[BQK nfs em'o
gqsZy ns/ gqpb ;kXBk s'I j?, fiBQK d/ wkfXnw okjhI sZEK dk ;zebB ns/ ;zrmB j[zdk j?.

n?bHn?bH poBkov B/ ftfrnkBe ftXh dh gfoGkFk fdzfdnK fejk j? fe ftfrnkB dh
gfoGkFk fJ; ftZu tkgoB tkbhnK gqw[Zy S/ gqfefonktK s'I ehsh ik ;edh j?. fJj gqw[Zy gqfefonktK
jB L goy (testing), gqwkfDesk (verification), gfoGkFk (definition), torheoD (Classification),
;zrmB (Organization), ikDekoh (Orientation), fi; ftZu g[FNh (Verification) ns/ tos'I
(application) Fkfwb j[zdh j?.
2H3 ftfrnkBe ftXh dh tos'I L

ftfrnkBe ftXhnK dh tos'_ ehsh jh T[d'_ iKdh j?, id'_ ftfrnkBe nfXn?B eoBk j't/.

ftfrnkBe ftXh dh tos'_ dk bkG jh T[; ;w/_ j[zdk j? id'_ n;h_ gq?eNheb Bshi/ eZYD/ j'D s/ ;kv/
fdwkr ftu ftfrnkBe B}ohnk jh j't/. n?cHn?;H;hH BkoEog (1947) nB[;ko, ftfrnkBe scshF dh
}o{os T[d'_ g?_dh j? id'_ iKu s;bhpyF Bk j't/ id'_ ;wZf;nk Bz{ ;[bMkT[D tkb/ }o{oh sZe ;gFN Bk
j'D id'_ ;wzf;nk Bz{ fpnkB eoB bJh otkfJsh ftFtk; ekch Bk j'D. i/ fJ; Bz{ j'o Yzr Bkb fpnkB
eoBk j't/ sK n;h_ ejKr/ fe jo ftjkoe ftfrnkB Bz{ y'i ns/ SkD phD eoB bJh ftfrnkBe
ftXhnK dh jh N/e oZyDh g?_dh j?. Gkt ftfrnkB, frnkB dh T[; pqKu dk BK j? fi; dk nkXko
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ftfrnkBe ftXh j't/. ghno;B B/ feskp 'dh rokwo nkc ;kfJz;' ftu sK fJE'_ sZe efj fdZsk fe
ftfrnkB dh gqwkfDesk f;oc fJ; dh ftXh eoe/ j? Bk fe fJ; dh ;wZroh eoe/.

2H4 ftfrnkBe ftXh d/ gVkn L
ftfrnkBe ftXh fJZe eqwpZX gqfeqnk j? fi; ftZu ftfrnkBh g"Vh d/ vzfvnK s/ eqwtko uVQdk

ns/ nkgDh wzf}b tZb gj[zudk j?. fJj vzv/ iK gVkn j/m fby/ jB L-
(i) ;wZf;nk dh ikD-gSkD, gfoGkFk, eEB ns/ f;ob/y.
(ii) gfoebgBk dh ouBk
(iii) nzefVnK dk ;zebB, ;zrmB ns/ ftFb/FD

(Collection, Organization and Analysis of Data)
(iv) Y[Zet/I f;ZN/ eZYDk
(v) gfoebgBk d/ ;thfeqs iK n;thfeqs j'D d/ nkXko #s/ ;wkBheoB eoBk.
(vi) BthnK ;fEshnK ftZu GftZypkDh eoBk.
(vii) gfoebgBk dk w[V gohyD iK g[Boftqsh

(Testing the hypothesis anew or its replication)
2H5 ftfrnkBe ftXh dhnK ftF/FskJhnK L

ftfrnkBe ftXh ftu ekoi-gqDkbhnK ftXhnK ns/ T[ikoK dk ;wkt/F j[zdk j? ns/ fJ; dh
jh ;jkfJsk Bkb ftfrnkBh nkgD/ sZEK dk ftFb/FD ns/ ftnkfynk eodk j?. j'o ;zy/g o{g ftu
i/ n;h_ efjDk j't/ sK ejKr/ fe ftfrnkBe ftXh ftu gfo-ebgBk dk fBowkD :zso, ;wZroh dk
fBogZy fBohyD ns/ ;zrqfj ns/ fJ; dk fbyDk, torheoD ns/ ftFb/FDheoD, ;kXkoBheoD ns/
gqwkDB :'rsk nkfd ;zwfbs gVkn jB, fiBQK ~ n;hI ftfrnkBe ftXh dhnK ftF/FskJhnK th efj
;ed/ jK. fJj ftF/FskJhnK ;kohnK gZXshnK #s/ bkr{ eoB dk :sB ehsk iKdk j?, i' fJ; gqeko
jB L-

2H5H1 fBogZysk iK t;s{-fBFmsk (Objectivity) :
ftfrnkBe ftXh dh gfjbh ftF/Fsk fJj j? fe ftF/ ;wZroh Bz{ ;{yw sZEkswe ns/ fBogZy

fBohyD eoe/ fJ; Bz{ fJeZmk eoBk j? id'_ ftF/ ;wZroh dk fpbe[b ;Zu/ s/ ;jh Yzr Bkb fBohyD
ehsk iKdk j? fi; ftu fBohye dh nkgDh okJ/ ;zwfbs Bjh_ j[zdh, T[j n;b ftu fBogZy fBohyD
j[zdk j?. ftfrnkBe ftXh ftZu y'ih dhnK nkgDhnK g;zdk, wo}hnK iK fto'X s/ fonkfJs nkfd dh
e'Jh EK BjhI j[zdh.

J/H t'bc B/ nkgDh feskp *fJ;?Fb nkc ;kfJzNfce w?Ev* ftu fBogZysk pko/ ftuko dZ;d/ j'J/
fejk fe fJj Bzr/ sZE cVB dk fJokdk ns/ :'rsk j? ns/ fJj f;oc fe;/ dh jk}oh Bkb iK gqufbs
ftukoK iK fe;/ dhnK nkgDhnK fJZSktK Bkb gqGkts Bjh_ j[zdh. w'N/ o{g ftu fBogZysk Bz{ goyD dk
fJj Yzr j? fe fJe' tosko/ pko/ id'_ fJj ;ko/ fBohye fJe' jh f;ZN/ s/ g[Zid/ ;B. ftfrnkBh Bz{
ukjhdk j? fe T[j fBoy/ sZEK Bz{ ftfrnkBe T[d/F g{ok eoB d/ :'r pDkT[D bJh fJj }o{oh j? fe
T[j sZEK Bz{ :EkoE o{g ftu bt/ Bjh_ sK T[j d/o pknd fbyD s/ e[M rbshnK eo ;edk j?.

;wki ftfrnkBeK d/ nfXn?B ftu fBogZysk dh xkN j[zdh j? feT[_fe T[j ;wki iK ;wkfie
xNBktK Bkb nkg pZM/ j[zd/ jB. T[j T[jBK toskfonK s'_ nkgD/ nkg Bz{ nbZr Bjh_ eo ;ed/ fiBQK
dh T[j y'i eo oj/ j[zd/ jB. fJ; eoe/ ;wkfie ftfrnkBhnK dk ehsk w[bzeD fpbe[b fBogZy Bjh_
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j[zdk. i/ T[j fBogZy j' e/ y'idk th j? sK T[; Bz{ G?Vk, xwzvh iK d/F Xo'jh fejk ikt/rk. nfijk
eod/ j'J/ ykjw-ykj dh d[FwDh ;j/V b?_dk j?.

go gqwkDB :'rsk bJh fBogZysk pj[s }o{oh Fos j? i' jo jkbs ftu ekfJw oZyDh g?_dh
j?. i/ n;h_ xNBktK dk ftfrnkBe ftFb/FD eoBk ukj[zd/ jK.

2H5H2 fBFu/nkswesk (Definiteness) :
ftfrnkBe ftXh ftZu ;zpzfXs uoK dh ftnkfynk ns/ T[BQK d/ nfXn?B dk nwb pV/ em'o s/

wjhB g?wkfBnK Bkb ezNo'b, ftt;fEs ns/ fBFfus ehsk iKdk j? ns/ f;ZfNnK dh t;s{-fBFmsk
(objectivity), ftFt;Bhnsk (reliability) ns/ fwnkd (Validity) th :ehBh j[zdh j?. fB;ukswesk
ftfrnkBe gZXsh dh ftF/Fsk j[zdh j?. y'i ftZu @@fezBh## dh fwDsh fpbe[b ;jh ehsh iKdh j?, nzdk}/
s'I ezw BjhI fbnk iKdk. jo/e sZs iK uo dh jZdpzdh fBFfus o{g ftZu j[zdh j?. E'VQ/ fij/ G[b/y/
iK FZe dh th r[zikfJF BjhI ofjD fdZsh iKdh.

2H5H3 g[FNh iK gqwkDB :'rsk (Verifiability) :
fe;/ th ftfrnkB d/ ftu f;o\ ftfrnkBe ftXhnK ngDk e/ jh fe;/ f;ZN/ s/ gj[zfunk

ik ;edk j? s/ ftfrnkBe ftXh d[nkok ;ko/ Bshi/ gqwkDB:'r j'D/ ukjhd/ jB. fJE'_ sZe fe
ftfrnkB d/ f;XKs ns/ fB:w gqwkfDe j[zd/ jB. T[; tosko/ dk fBohyD ehsk ik ;edk j? ns/
T[; Bz{ wkfgnk s'fbnk ik ;edk j? feT[_fe fBohyD ns/ wkgD:'r Bkb fJ; dh gqwkDB:'rsk j'o
tZX iKdh j?. n;b ftu fi; tosko/ iK frnkB Bz{ gqwkDK Bkb f;ZX Bk ehsk ik ;e/ sK T[j
ftfrnkB Bjh_ j' ;edk. T[dkjoD d/ s"o s/ fJj fJe ftfrnkBe fB:w j? fe id'_ fe;/ th
gdkoE (matter) Bz{ ;/e s/ oZfynk ikt/ sK fJj c?bdk j? go j[D n;h_ fJ; rZb Bz{ nkg goy
;ed/ jK. nkgD/ jZE Bkb fe;/ w?No Bz{ ;/e e/ t/y ;ed/ jK fe fJj c?bdk j? fe Bjh_ iK fezBk
c?bdk j? feT[_fe jo w?No dh c?bD dh ;woZEk th tZy tZy j[zdh j?. fJ; s'_ Gkt fJj j'fJnk
fe fJ; soQK dh g[FNh ;w/_ ns/ gq;fEshnK d/ nkXko s/ ehsh iKdh j?. fJ; soQK fJ; Bz{ fJe
j'o T[dkjoD d/ e/ ;wM ;ed/ jK fit/_ fe fJj rZb nkw ejh iKdh j? fe rohph jh wkV/ ezw
eotkT[_dh j?. fJ; bJh n;h_ fJe fgzv iK Ffjoh w[jZb/ dh u'D eoe/ t/y ;ed/ jK fe T[; w[jZb/
iK fgzv ftu fe;/ yk; fBFfus ;w/_ ftu fezB/ i[ow j'J/ ns/ fe; B/ ehs/. ftfrnkBe fB:w i'
pD rJ/ T[j ;dhth_ Bjh_ j[zd/, ;r'_ T[BQK dh brksko e;"Nh s/ goy j[zdh ofjzdh j?. ;wki ftu
Bt/_ T[&Zu e'Nh d/ ftfrnkBh T[jBK Bz{ nkgDh fbnkes d/ nB[;ko ftukoK ns/ gq:'rK okjh_ pdb
;ed/ jB.

2H5H4 ;XkoDheoD iK ;wkBheoB (Generalisation) :
ftfrnkBe fB:wK dh tos'_ ;ot-ftnkgh jz[dh j? ns/ ftfrnkBe ftXhnK d[nkok fJeZmk ehsk

frnkB th fpBK fe;/ ngtkd s'_ ;ot-ftnkgh j[zdk j?. fJ;/ bJh fJ; Bz{ ftfrnkB fejk iKdk j?.
id'_ ftfrnkBh sZEK d/ nkg;h ;zpzXK Bz{ ftFb/FD ns/ torheoD d[nkok ;Ekfgs eo b?_dk j? sK
pknd ftu T[j T[BQK dk s[bBkswe nfXn?B eodk j? fi; d/ nkXko s/ T[j ;wkBheoD (objectivity)
pDkT[_dk j?. t?bc B/ ;kXkoBheoB pko/ nkgD/ ftuko dZ;d/ j'J/ fejk fe ftfrnkB dk ;zpzX nkpi?eN
d/ fe;/ ftneshrs ;w{j Bkb iK ftneshrs nkpi?eN Bkb Bjh_. fJ; dk ;zpzX sK w[Zy o{g ftu
nkpi?eN iK xNBktK dhnK fe;wK iK ebk;K Bkb j?, fi; ftu ftneshrs nkpi?eN iK xNBk sK
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f;oc fJe T[dkjoD ti'_ bJh iKdh j?. ftfrnkB dk ezw sK e[dos ftu soshp (order) Bz{ bZGDk
j?. fJ; ftfrnkB s'_ fJj jh f;ZNk fBebdk j? fe fJ; Yzr Bkb ehsh y'i d[nkok i' sZEK ftu nkg;h
foFs/ y'i/ iKd/ jB T[j ;ko/ ;w{j s/ bkr{ j[zd/ jB.

;wki ftfrnkB d/ ;zdoG ftu fejk ikt/rk fe i/ jkbks spdhb Bk j'D sK ;wki-ftfrnkB
d/ fB:w iK f;XKs jh ;ot-ftnkgh j[zd/ jB Gkt T[j ;G ;EkB iK ;w/_ ftu ;wkB o{g ftu bkr{
j[zd/ jB go ;wkfie ftfrnkBK ftu ;zg{oB ;kXkoDheoB dh gqkgsh nz;Gt jh brdh j? feT[_fe
;wkfie tosko/ dh gqfeqsh fJe;ko Bjh_ j[zdh. d{;ok fJ; d/ f;XKsK ns/ BshfinK Bz{ ;zy/g ftu
gqrN eoBk th n"yk j?. fJ; d[nkok ehsh GftZypkDh th eJh tko ;Zuh ;kps Bjh_ j[zdh. fJ; dhnK
y'iK dk x/ok fJe' ;w/_ ns/ ;EkB ftu ;hws j[zdk j? feT[_fe ;wkfie toskok pj[s ftFkb j?, fJ;
ftu ftuo ojhnK wB[Zyh fJZSktK pj[s r[zMbdko jB. fJ; bJh wB[Zyh tsho/ Bz{ wZd/ B}o oyfdnK
fJ; pko/ GftZypkDh eoBk pj[s n"yk ezw j?. fJ; d/ T[bN e[dosh ftfrnkBK ftu w[ZYb/ r[DK ftu
fJe;[osk j'D eoe/ (i' ;wki ftfrnkBK ftu Bjh_ j[zdh) f;XKs dk ;ot-ftnkgh j'Dk mhe j[zdk j?.

2H5H5 GftZypkDh eoB dh ;woZEk (Predictability)
ftfrnkB dh nrbh ftF/Fsk fJj j[zdh j? fe fJ; d/ BshfinK dh GftZypkDh ehsh ik ;edh

j?. T[dkjoD d/ s"o s/ n;h_ gkDh dk skgwkB iho' fvroh se xNk d/JhJ/ sK fJj poc pD iKdk
j? iK i/ n;h_ nke;hiB ftu jkJhvo'iB fwbk d/JhJ/ sK fJj gkDh pD iKdk j? iK fJe fBFfus
fvroh se id'_ n;h_ gkDh Bz{ row eod/ jK fJj Gk\ pD iKdh j?. j'o nfij/ fezB/ ;tkb jB
fiBQK pko/ ekoi-eoD ;zpzXK Bz{ ftukod/ j'J/ n;h_ GftZypkDh eo ;ed/ jK. ftfrnkB GftZypkDh
eodk j? fe pkoF ed'_ g?_dh j? < fJ; d/ ekoi ns/ ekoD ;zpzX eh jB < ;w[zdo ftu itkoGkNk
nkT[D d/ eh ekoD jB iK uzdowk Bz{ rqfjD fet/_ brdk j? < GftZypkDh fezBh e[ rbs s/ fezBh
e[ mhe j[zdh j?< fJ; tosko/ dh gqfeqsh eh j?< fJj fJ; s/ fBoGo eodk j? fe fi; tosko/ dk
s[;h_ nfXn?B eo oj/ j', T[; ftu fezBhnK skesK ns/ sZs ezw eo oj/ jB< s[jkBz{ fJjBK ;kohnK
uh}K pko/ fezBk e[ frnkB j?< fizBk tosko/ dk x/ok tZvk j't/rk T[BQK jh GftZypkDh ftu ;ZukJh
dh xkN j't/rh.

fJ;/ eoe/ ;wkfie ftfrnkBK ftu GftZypkDh pj[s mhe Bjh_ j[zdh feT[_fe fJE/ nfXn?B dk
ftF/ t;s{ wB[Zyh foFs/ j[zd/ jB fiBQK Bz{ n;h_ Bk cV ;ed/ jK s/ Bk jh t/y ;ed/ jK. Bk jh
;kv/ e'b T[jBK Bz{ goyD d/ ;zd s/ gq:'rFkbk j[zdh j?. d{ik tshok s/ foFs/ fJzB/ nfBFfus j[zd/
jB fe s[;h_ T[jBK pko/ GftZypkDh ;jh Yzr Bkb Bjh_ eo ;ed/ fit/_ ;wki-ftfrnkB ekoi-ekoD
;zpzXK dh ftnkfynk eodk j? ns/ tZy tZy sZEK ftu ;zpzX th ;Ekfgs eodk j?. fJj f;oc fJj
jh Bjh_ dZ;dk fe xNBk eh j?< ;r'_ fJj th dZ;dk j? fe xNBk fet/_ tkgoh < fit/_ fJwkfJb
d[oyhw B/ nkgD/ nksw-jZfsnk d/ f;XKs ftu fJj th dZf;nk fe nksw jZfsnk eh j[zdh j? ns/
fJj th dZf;nk fe b'e nksw-jZfsnk fet/_ s/ feT[_ eod/ jB < fJ;/ soQK ;wki-ftfrnkBh ngokX
d/ ekoDK pko/ th ikDekoh fdzdk j? s/ fJj th dZ;dk j? fe i/ ngokX ysw eoB tZb e'Jh fXnkB
Bk fdZsk frnk sK fJ; d/ ;zGkth f;ZN/ eh j'Dr/ < iK fJT[_ efj bU fe ;wki ftfrnkBh fJe
fBFfus x/o/ ftu ofj e/ toswkB jkbsK d/ nkXko s/ GftZy dhnK ;wkfie gq;fEshnK d/ ftF/ pko/
GftZypkDh eo ;edk j?.
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nkgDk frnkB goy'
(T) ftfrnkBe ftXh s'I eh Gkt j?<

___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

(n) fBogZysk iK t;s{-fBFmsk eh j[zdh j?<
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

(J) eh ;wkfie ftfrnkB ftZu ;jh GftZypkDh ehsh ik ;edh j?< i/eo BjhI sK feT[I<
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

2H5H6 Fpdktbh (Vocabulary) :
jo ftfrnkBh dh nkgDh Fpdktbh j[zdh j? ns/ Fpdktbh d/ Bkb Bkb e[M XkoBktK th

fte;s eo b?_dk j?. Fpd nkgD/ nkg ftu ftukoK d/ }o{oh ;zd j[zd/ jB. i/ fJe Fpd d/ eJh
wsbp fBeb ikD iK eZY bJ/ ikD sK T[j Fpdktbh ftfrnkBe gZXsh Bjh_ j' ;edh.

i' b'e ;wki ftfrnkB Bz{ ftfrnkB Bjh_ wzBd/ T[jBK dk efjDk j? fe ;wki-ftfrnkB e'b
ftfrnkB torh fte;s Fpdktbh Bjh_ fit/_ iks ns/ iwks dk mhe wsbp Bjh_ eZfYnk iKdk. fit/_
wzvb efwFB dh fog'oN pko/ ;[gohw e'oN dk c?;bk ;h fe ebk; dh XkoBk Bz{ iks Bkb'_ nZv Bjh_
ehsk ik ;edk. j[D fJE/ rVpV j? fe iks Bz{ iwks wzfBnk ikt/ iK iwks Bz{ iksK.

d{;o/ gk;/ ;wki-ftfrnkB Bz{ ftfrnkB fJ; nkXko s/ fejk iKdk j? fe ;wki-ftfrnkB B/
nkgDh Fpdktbh d/ ;zebg fte;s eo bJ/ jB. fit/_ ;wki ;w[dkfJ, ;w{j ;wki, ;Gk, ;z;Ek nkfd
FpdK d/ noEK Bz{ ;wki-ftfrnkB ftu ftF/F noEK ftu gq:'r ehsk iKdk j? i' o'}kBk p'bukb dh
GkFk s'_ fGzB j[zd/ jB. ;' fJ; s'_ ;gZFN j? fe ;wki-ftfrnkB B/ th j'o ftfrnkBK tKr nkgD/ FpdK
ns/ ;zebgK Bz{ gfoGkfFs ehsk j?. fJ; soQK ;wki-ftfrnkB nkgDh tZyoh Fpdktbh ns/ ;zebgK dk
ftek; eoe/ ftfrnkB dh F/qDh ftu nk frnk j?.

2H5H7 f;;Nw (System) :
ftfrnkBe ftXh dh fJ; ftF/Fsk s'_ Gkt j? fe BshfinK s/ fet/_ gj[zfunk ikt/. y'i nXhB

tosko/ d/ Bshi/ s/ gj[zuD bJh y'i dk eqwpZX Yzr ngDkfJnk iKdk j?. n;h_ y'i dk eqwpZX Yzr
Bjh_ ngDkT[_d/ sK ;kv/ BshfinK dh gqwkD:'rsk s/ FZe j't/rk. T[rV/-d[rV/ Yzr ngDk e/ eZY/ Bshi/
Gkt/_ fezB/ jh ;jh feT[_ Bk j'D T[j ftfrnkBe Bjh_ j'Dr/ feT[_fe T[BQK dk ;jh j'Dk g{oB s"o s/
fJsekchnk (accidental) j[zdk j?. ;G s'_ gfjbK fi; ftF/ s/ y'i eoBh j?, T[; ftF/ dh u'D eoBk,
T[; dh XkoBk iK ;zebg Bz{ gfoGkFs eoBk. T[; s'_ pknd fJeZm/ ehs/ fbNo/uo iK fgSb/ nfXnkgBK
s'_ gfo-ebgBktK dk fBowkD eoBk T[BQK dh o'FBh ftu nzeV/ fJeZm/ eoB dh ftXh dk fBowkD eoBk
s/ fco sZEK Bz{ fJeZm/ eoBk. fJeZm/ ehs/ sZeK dk torheoB eoBk, T[jBK dhnK ;koDhnK fsnko
eoBk ns/ fco eqwpZX ehs/ sZEK dk ftFb/FD eoBk j[zdk j?. pknd ftu i' s[;h_ ezw ehsk j[zdk j?
T[j ;ko/ dh fog'oN fsnko ehsh iKdh j? ns/ fog'oN d/ nzs ftu fJe g[;se ;{uh (Bibliography)
fdZsh iKdh j? fi; ftu s[jkvh y'i Bkb ;zpzfXs g[;seK d/ t/ot/ jz[d/ jB ;' fJj y'i dk fJe eqwpZX
Yzr j[zdk j?.
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2H6 ;ko L
T[go'es ftFb/FD s'_ ;gZFN j? fe ftfrnkBe ftXh dh ftfrnkBK ftu pj[s wjZssk j[zdh j?.

j[D ;tkb g?dk j[zdk j? fe ftfrnkB fe;~ nkyd/ jB< ftfrnkB fe;/ th ftt;fEs frnkB ~ fejk
iKdk j?. ftfrnkBe Fpd s'I ftfrnkBe tsho/ iK o[MkB (Scientific attitude), fBozso gqfeqnk dk
th frnkB j[zdk j?. ftfrnkB fJZe nfijh gqfefonk j? fi;d/ nkXko #s/ jo o'} BtK ns/ ftt;fEs
frnkB fJeZmk j' fojk j?. ftfrnkB dk w[Zy T[d/F frnkB fJeZmk eoBk jh BjhI j[zdk, ;r'I frnkB
gqkgsh dh ftfrnkBe ftXh g?dk eoBk th fJ;dk w[Zy T[d/F j?. fJ; s'I fJbktk ftfrnkBe nfXn?B
ftZu nfXn?B-eosk dk o[MkB ;wZf;nk tZb ftfrnkBe j' iKdk j?. fJZE'I sZe fe ftfrnkBe frnkB,
ftfrnkBe ftXh ns/ ftfrnkBe o[MkB go;go fJZe d{i/ s'I fGzB iK ;[szso BjhI, gozs{ fJZe d{i/ s/
fBoGo jB. d{i/ FpdK ftZu n;hI efj ;ed/ jK fe fit/_-fit/I nfXn?B ftZu ftfrnkBe ftXh dk ;o{g
ezNo'b j/mK nkT[Idk j? ns/ ftef;s j[zdk j?, fst/I-fst/I ftfrnkBe fdqFNhe'D ftZu tkXk j[zdk ofjzdk
j?. fJ;d/ Bkb-Bkb ftfrnkBe frnkB dk ;o{g th tX/o/ ;Zuk-;[Zuk, eqwpZX s/ m'; j[zdk ofjzdk j?.
;zy/g ftZu fejk ik ;edk j? fe ftfrnkBe ftXh s/ ftfrnkBe fdqFNhe'D s/ nkXkfos ftfrnkBe
f;ZfNnK, fB:wK ns/ sZEK s/ f;XKsK ~ jh ftfrnkB dk BK fdZsk iKdk j?. e'Jh ftfrnkBe nfXn?B
ftfrnkBe ftXh s'_ fpBK ;zGt Bjh_ j[zdk ns/ ftfrnkBe ftXh T[j jh j[zdh j? fi; d[nkok eZY/ Bshi/
gqwkD:'r j'D, ;kXkoDheoD dh e;"Nh s/ g{o/ T[sod/ j'D, GftZypkDh j' ;e/, fi; dh nkgDh Fpdktbh
j't/ ns/ eqwpZXsk dh fdZy j't/. nfij/ Yzr Bkb eZY/ Bshi/ jh ftfrnkBe ej/ ik ;eDr/.

2H7 w[Zy Fpd L
ftfrnkBe ftXh L pVh ;]sh Bkb ehshnK fwDshnK Bkb siopksh gZXsh ~ ftfrnkBe

ftXh fejk iKdk j?.

ftfrnkB L fe;/ th ftt;fEs frnkB ~ fi;dk T[d/F ftfrnkBe ftXh g?dk eoBk

j't/, ftfrnkB efjzd/ jB.

fBog Zysk L id'I y'ih gfjbK jh uzrhnK iK wkVhnK ftdwkB oktK s'I w[es j'e/,

gZygks s'I ezw Bk b?e/ fBogZy j'e/ sZE fJeZm/ eodk j?.

gqwkDB :'rsk L gqkgs f;ZfNnK dh g[Bo nkftqsh (replication) ns/ g[FNh.
;wkBheoB L ftfrnkBe Yzr Bkb ehsh y'i d[nkok i' sZE y'i/ iKd/ jB, T[j ;ko/

w{jK s/ bkr{ j[zd/ jB Gkt ;ot-ftnkgh j[zd/ jB.

2H8 nfGnk; bJh gqFB
1H ftfrnkBe ftXh fe;~ nkyd/ jB< fJ; ftZu fejVhnK-fejVhnK ft;a/;asktK dk j'Dk }o{oh j?<
2H ftfrnkBe ftXh ~ gfoGkFs eo' ns/ fJ; dhnK ftF/FskJhnK dZ;'.
3H ftfrnkBe ftXh s/ b/y fby'.

;zy/g ;tkb (fpnkB eo')
(T) ftfrnkB
(n) ftfrnkBe ftXh
(J) fBogZysk
(;) gqwkDB :'rsk
(j) Fpdktbh
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gkm Bz L 1H3 b/fyek L vkH jfozdo e"o

gfoebgBk
(Hypothesis)

o{g o/yk
3H0 T[d/µ
3H1 ikD gSkD
3H2 gfoGkµktK
3H3 gfoebgBk pDkT[D d/ Yzr
3H4 gfoebgBk dhnK fe;wK
3H5 gfoebgBk d/ ;'w/ iK ;kXB
3H5H1 ;z;feqshnK dk nfXn?B
3H5H2 ftfrnkBe f;XKs
3H5H3 ;wo{gsk
3H5H4 fBZih s}opk
3H6 gfoebgBk dhnK ftµ/;skJhnK
3H6H1 fBFfus s/ ;kXkoD
3H6H2 ;zebg ;zpzXh ;gFNsk
3H6H3 T[gbpZX seBhe Bkb ;zpzfXs
3H6H4 f;XKse YKu/ Bkb ;zpzfXs
3H6H5 gq:'rkswe iKu d/ :'r
3H7 gfoebgBk d/ ekoi
3H7H1 gfoebgBk y'i d/ ezw ~ ;gFN eodh j?
3H7H2 gfoebgBk y'i ~ ;/X fdzdh j?
3H7H3 Y[Zet/I iK ;zpzfXs sZEK dh u'D ftu ;jkfJsk eodh j?
3H7H4 y'i d/ yk; Bshi/ s/ gj[ zuD ftu ;jkJh j[zdh j?
3H8 gfoebgBk d/ bkG
3H8H1 gfoebgBk y'i dk gq/oe j?
3H8H2 gfoebgBk fJe ftnkfynk j?
3H8H3 gfoebgBk gZXsh ftek; ftu ;jkfJsk eodh j?
3H8H4 gfoebgBk ;zrmBkswe f;XKs j?
3H8H5 gfoebgBk ;wZf;nk d/ y/so ~ ;hwKpZX eodh j?
3H8H6 fJj io{oh ;wZroh fJeZmh eoB ftZu ;jkfJsk eodh j?
3H8H7 fJj uoK d/ go;go ;zpzXK pko/ dZ;dh j?
3H8H8 fJj ftfrnkBe f;ZfNnK s/ sZEK dh ouBk ftu ;jkfJsk eodh j?
3H9 ;ko
3H10 nfGnk; bJh gqµB
3H11 T[g:'rh g[;seK 26
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3H0 T[d/µ
fJ; gkm ~ gVQB T[gozs ftfdnkoEh :'r j't/rk fe L

* T[j gfoebgBk B{z gfoGkFs eo ;e/ ns/ fJ; Bz{ pDkT[D d/ Yzr pko/ ikDekoh d/
;e/.

* gfoebgBk dhnK fe;wK ns/ fJ;d/ ;'w/ iK ;kXBK Bz{ fpnkB eo ;e/.
* gfoebgBk dhnK ftµ/µskJhnK ns/ fJ;d/ ekoiK dk toBD eo ;e/.
* y'i d/ ezw bJh gfoebgBk fet/_ bkj/tzd j[zdh j? fJ; s/ o'µBh gk ;e/.
3H1 ikD gSkD

fe;/ th gogzu (Phenomenon) dk ftfrnkBe nfXn?B eoB d/ bJh eJh sohfenK
dk fJ;s/wkb ehsk iKdk j? ns/ eJh gVQktK ftu'_ bzxDk g?_dk j?. T[BQK ftu'_ ;G s'_ gfjbK
gVkn j? gfoebgBk pDkT[Dk. fJj d' µpdK Hypo ns/ Thesis d/ ;[w/b s'_ pfDnk j?.
Hypo dk noE j? j/mbk iK nkw Bkb'_ xZN ns/ Thesis dk noE j? f;XKs iK fET{oh.
;' gfoebgBk Ehf;; Bkb'_ xZN fBµfus j[zdh j? iK fJj efj bt' fe Ehf;; gfoebgBk
s/ jh T[;kfonk iKdk j?.

ftfrnkBe y'i ftu fe;/ gfo;fEsh iK gqkDh d/ fttjko Bz{ ;gµN eoB bJh y'ih,
y'i nkozG eoB s'_ gfjbK nfij/ fttjko d/ nkXko wzB/ ik ;eD tkb/ fB:wK dk nB[wkB
brkT[_dk j? s/ fco fJ;/ nB[wkB iK fJ;/ soQK d/ ;ko/ nB[wkBK dh goy eoe/ t/ydk j?.

fJ; nB[wkB Bz{ gfoebgBk efjzd/ jB. e'Jh th y'ikoEh y'i ;w/_ nB/eK T{DskJhnK
eo ;edk j? ns/ T[j ;wZroh (data) d/ fBohyD ;w/_ eJh wjZstg{oD sZEK Bz{ nZy'_ Ujb/
eo ;edk j?, T[;dh sZEK pko/ u'D fJ; rZb s/ fBoGo eodh j? fe T[;~ ;wZf;nk pko/
fezBh e[ ikDekoh j?. nkw ftukoXko d/ nkXko s/ T[j fJ; ;wZf;nk d/ sZEK pko/ }o{oh
gZy fJeZm/ eodk j? ns/ fco nkgDh ;{M Bkb fJBQK gZyK ftueko ekoe ;pzX ;Ekfgs
eoB dh e'fµµ eodk j?. fJj ;{M iK nko}h ftuko fijV/ fe ftfrnkBe y'i gVskb
dk nkXko pDd/ jB, gfoebgBk nytkT[_d/ jB.

fJj gfoebgBk iK fJ; soQK d/ j'o nB[wkB ;wZf;nk dk sZsekb jZb ;[MkT[_d/ jB
ns/ gqµB dk sZsekb T[&Zso fdzd/ jB. ebgBk iK nzdk}/ s'_ ezw b?_fdnK id'_ fe;/
;wZf;nk dk jZb ;[MkfJnk iKdk j? fi; dh ni/ goy Bjh_ ehsh j[zdh, T[; jZb, T[&Zso
iK ;[MkU ~ gfoebgBk dk BK fdZsk iKdk j?.

µ[o{ d/ ftu gfoebgBk fJe N[Zb (hunch), nB[wkB iK ekbgfBe ftuko jh j[zdk
j? fijVk pknd ftu y'i gVskb (research) dk nkXko pDdk j?. jo/e ftfrnkBe y'i
d/ bJh fJj }o{oh j? fe sZEK d/ ekoe ;pzXK pko/ e'Jh niwkfJµh (tentative) XkoBk pDkJh
ikt/ fijVh y'ikoEh Bz{ sZEK dh y'i gVskb bJh ;/X d/ ;edh j't/. fe;/ gfoebgBk dh
o{g o/yk fyZu/ fpBK fe;/ th ;wZf;nk dh ;jh gj[zu ;zGt Bjh_. sZEK dh ;jh ;whfynk
gfoebgBk s'_ fpBK Bjh_ j' ;edh. ;jh µpdK ftu fJj fejk ik ;edk j? fe fe;/ th
y'i d/ ezw dh ;cabsk gfoebgBk dh ;zt/dBµhbsk ns/ y'ikoEh dh ;{M s/ fBoGo eodh
j?. ftfrnkBe y'i ftu n;h_ BthnK y'iK eoBhnK j[zdhnK jB go n;h_ g{oB nfrnkBsk
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Bkb nZr/ Bjh_ tZX ;ed/. n;h_ g[okDh fo;ou d/ nkXko s/ w[ZYb/ iK p[fBnkdh ftuko
nkgD/ ;kjwD/ oyd/ j'J/ fJj ikDB dh e'fµµ eod/ jK fe fJj ftuko mhe jB iK Bjh_.
fJj fpbe[b mhe th j' ;ed/ jB. e[M ;jh s/ e[M rbs th iK fco fpbe[b rbs
th. go fJj jw/µK ;k~ wzf}b sZe gj[zukT[D ftu ;jkJh j[zd/ jB. fJj p[fBnkdh iK
w[ZYb/ ;tkb i' ;k~ okj fdykT[_d/ jB s/ wzf}b sZe gj[zukT[D ftu ;jkJh j[ zd/ jB fJBQK
~ jh gfoebgBk fejk iKdk j?. fJ; bJh n;h_ fJj efj ;ed/ jK fe gfoebgBk fe;/
sZE d/ ftfrnkBe nfXn?B bJh gfjbk gVkn iK edw j?. fit/_ fe;/ th EK s/ gj[zuD
bJh n;h_ e[M o;fsnK dk ftuko nkgD/ wB ftu pDk b?_d/ jK s/ i' o;sk ;kBz{ ;jh
bZrdk j? T[; nB[;ko jh wzf}b dh Gkb eod/ jK. n;h_ eJh tko rbsh eod/ jK,
o;sk pdbd/ jK go ;jh Yzr dh tos'_ bJh ;[u/s ofjzd/ j'J/ nkgDh wzf}b s/ gj[zu
iKd/ jK. fJ;/ soQK y'i d/ bJh gfoebgBk dh wZdd b?Dk bk}wh j?.

3H2 gfoGkµktK
T[&Zx/ ;wki ftfrnkBh ihHJ/H bzvpor B/ gfoebgBk dh gfoGkµk fdzd/ j'J/

fejk j?, @@fJj fJe À:'rkswe nB[wkB j? fi; dh gqwkfDesk Bz{ iKfunk gofynk ikDk
j[zdk j?.##

fJ;/ soQK r[Zv ns/ j?N nB[;ko, @@gfoebgBk fJe À;skt iK sith} j? fi;
dh gqwkfDesk Bz{ fBµfus eoB d/ bJh fJ; dh iKu ehsh iKdh j?.¿

ihHihH w{b/ nB[;ko,@@gfoebgBk fJe fwZED iK À;skt j[zdk j? fi; dh ;ZukJh
g{ot frnkB ns/ nB[Gt ;pzXh sZE fJeZm/ eoe/ ni/ f;ZX eoBh j[zdh j?.¿

nkoHJhH eoe fbyd/ jB fe gfoebgBk fJe co}h vzr NgkT{ f;XKs j? fijVk
fe;/ xNBk Bz{ ;gµN eoB bJh nko}h s'o s/ fwZE fbnk iKdk j? s/ fijVk j'oBK sZEK
s/ y'iK dh nrtkJh eodk j?.

pko ns/ ;e/N; B/ gfoebgBk Bz{ fJe eEB dZf;nk j? fi; Bz{ fe;/ xNBk
d/ ;pzX ftu Àkgs ikDekoh dh b'n ftu eZu/ s"o s/ ;jh wzB fbnk iKdk j? ns/ T[;
Bz{ Bth_ ;ZukJh dh y'i bJh nkXko ti'_ tofsnk iKdk j?.

fJBQK gfoGkµktK d/ nkXko s/ n;h_ efj ;ed/ jK fe ftfrnkBe y'i gVskb ftu'_ e'Jh
niwkfJµh fpnkB fijVk e[M sZEK ftueko ;pzXK Bz{ fB:fws eodk j? j'Dk }o{oh j?. fJ;
fpnkB Bz{ À:'rkswe sohe/ Bkb iKu goy e/ T[; dh SkD phD eoBh ukjhdh j? iK T[;
Bz{ Bk wB}{o eo d/Dk ukjhdk j?. ftfrnkBe gfoebgBk ftukoswe YKu/ ns/ g[okDh y'i
d/ BshfinK u'_ T[gidh j?. sZE jw/µK nkgD/ noEK bJh f;XKse YKu/ s/ fBoGo j[zd/ jB.
fJj ;zebgK dofwnkB pD/ ;pzXK Bz{ fpnkB eod/ jB. ;zebgK dh ;jh ikDekoh ns/
ftfrnkBe Yzr y'i dhnK w[ZYbhnK }o{osK jB. T[; s'_ pknd }o{os j? fJj' fij/ ;tkbK
dh fijV/ fe y'ikoEh Bz{ ftfrnkBe y'i tb fbik ;eD. f;XKs sZsK d/ noE dZ;d/ jB
s/ T[jBK sZe gj[zuD bJh ;/X fdzd/ jB. g{ot y'i ;pzfXs }o{oh f;XKfse gfoebgBk dk
fpnkB ftfrnkBe nfXn?B dh o{g-o/yk bJh pj[s wjZstg{oD j[zdk j?.
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3H3 gfoebgBk pDkT[D dk Yzr
j[D ;tkb g?dk j[ zdk j? fe gfoebgBk pDkJh fe; soQK ikt/ < fJeZbk sZEK s/

nkXkfos ;{uBk Bz{ fJeZmk eoe/ gfoebgBk pDkT[Dk ekch Bjh_ j[zdk gfoebgBktK sK
ekbgfBe j[zdhnK jB. fJj e[M jZd sZe frnkB sZEK s/ ftnkfynktK T[go nkXkfos
j[zdhnK jB ns/ e[M jZd sZe ;zebgK T[go. gfoebgBk Bz{ pDkT[D bJh j/m fbyhnK
jkbsK bkj/tzd j[ zdhnK jB L

(T) fgZm G{wh frnkB dh ;fwqXh (enrichment of background knowledge)
(n) Y[ZetK p'X (adequate knowledge)
(J) fdqµNKs s/ j'oBK d/ nB[Gt (examples and experiences of others)
y'ikoEh d/ fdwkr ftu gfjbK s'_ jh fe;/ th uh} pko/ e[M XkoBk pDh j[ zdh

j? fijVh fe T[;d/ fBih nfXn?B fBohyD iK ;zGkth ;zpzXK dh ikDekoh s/ nkXkfos j[zdh
j?. fJ; d/ nkXko s/ jh y'ikoEh gfoebgBk dk fBowkD eodk j?. gfoebgBk pDkT[D
s' gfjbK tZy' tZyo/ uoK (variables) ftueko i' ;pzX j[zd/ jB T[BQK pko/ ikDekoh j'Dk
}o{oh j?. fJj ikDekoh y'ikoEh ;kfjs ftu, y'iK d/ o{g ftu ns/ g[oksB ekYK s'_ jk;b
eodk j?. i/eo y'ikoEh ~ g{oB frnkB T[go wjkos jk;b Bjh_ sK T[;dh y'i ;cb
Bjh_ j' ;edh. fe;/ th ftµ/µ ;wZf;nk Bkb ;pzXs tZy tZy y'i eosk T[;/ ;wZf;nk Àsh
fGzB fGzB gfoebgBktK pDk ;ed/ jB gozs{ fJBQK dh µ[ ZXsk T[; frnkB dh wksok T[&Zs/
fBoGo eo/rh i' iKu d/ y/so ftu fe;/ Bz{ Àkgs j?. i/eo y'ikoEh Bz{ T[; ;wZf;nk
dh v{zxh ikDekoh j?, T[j frnkB dh sfj se gjz[funk j'fJnk j? ns/ T[; Bz{ T[;
;wZf;nk dk g{oB nB[Gt j? sK jh T[; d[nkok pDkJh gfoebgBk mhe j't/rh.

y'ikoEh nkgDh o[uh d/ fe;/ y/so ftu fe;/ f;XKs Bz{ u[Dd/ j'J/ y'i iK nfXn?B
µ[o{ eo ;edk j?. ftµ/µ f;XKs dh u'D d/ pknd, y'ikoEh Àshekswe soe µk;so okjh_
nkgD/ f;XKs s'_ fJe gfoebgBk pDkT[_dk j?. fJj sK jh ;zGt j? i/eo y'ikoEh Bz{ T[;
;wZf;nk dk Y[ZetK ns/ v{zxk frnkB j? sK fe T[j fJ;dk À:'r nkgD/ nB[GtK dh w[V
T[;koh bJh eo ;edk j't/. gfoebgBk pDkT[D ;w/_ y'ikoEh nB/e YzrK dh tos'_ eodk
j?. T[j nkgD/ o;s/ s'_ GNe th ;edk j? ns/ e[okj/ g? ;edk j?. go i/eo T[; Bz {
;wZf;nk dh g{oh ikDekoh j? sK tkfg; o;s/ s/ nk ;edk j?. T[j ;ziw ns/ ;po
s'_ ezw b?_dk j'fJnk y'i gqfs ftF/F oZtJhnk ftef;s eodk j?. y'i eosk Bz{ ;wZf;nk
Bkb ;pzXs ;koh ;zGt ikDekoh Bkb tkechns j'Dh ukjhdh j?. T[;Bz{ T[dkofus j' e/
;'uDk ukjhdk j? ns/ fco nkgD/ nfXn?B Bz{ ikoh oZyD bJh nZr/ tZXDk ukjhdk j?.

fdqµNKs th y'ikoEh dh y'i eoB ftu wdd eod/ jB i' T[gebgBktK pDkT[D
ns/ ;wZf;nk dk jZb bZGD ftu bkj/tzd ;kps j' ;ed/ jB. eJh tko wjZstg{oD
T[gebgBktK pDkT[D ftu tZy-tZy y/soK d/ ;kEhnK ns/ wkfjoK Bkb ;bkj wµtok eoB
Bkb th wdd fwbdh j?.
3H4 gfoebgBktK dhnK fe;wK

y'i gfoebgBktK dk torheoB fdµk g{ote ns/ fdµkjhD d/ s'o s/ ehsk iKdk
j?. T[j gfoebgBktK i' ;zGkth nzsoK iK ;pzXK dh fdµk Bz{ d;dhnK jB Bz{ fdµk
g{ote gfoebgBktK d/ s"o s/ ikfDnk iKdk j?. T[dkjoD d/ s"o s/ fJe y'i
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gfoebgBk bt', ftnesh d/ T[& Zuh iksh fjzd{ ns/ T[; d/ ;wkfie nkofEe o[sp/ pko/
otZJhJ/ ftueko ;thekokswe ;pzX j't/rk. fJj fJe fdFkg{ote y'i gfoebgBk j't/rh
feT[ _fe fJj roZ[gK ftueko nzso fdFk Bz{ wzBdh j?. d{i/ T[dkjoD bJh fJj
gfoebgBK¿ nkgD/ pZfunK Bz{ gkbD g'µD Àsh fgsktK s/ wksktK dh nB[e{bsk ftu
eh nzso j't/rk¿< fJj fdµkjhD y'i gfoebgBk j?. Gkt/ _ fJj d'B' _ gfoebgBktK nkg;
ftu Fos brkT[_dhnK jB fe fJBQK ftueko nzso j't/rk gozs{ nzso dh fdFk ftF/F
s"o s/ Bjh_ dZ;h iKdh. fJe y'ih gfoebgBk x'fFs nkeko, BZb (Null) nkeko iK
ÀFB nkeko dh j' ;edh j?. id'_ y'i eosk nfXn?B d/ f;ZN/ pko/ ;thekokswe eEB
fdzdk j? sK gfoebgBk x'fFs nkeko dh j[ zdh j? fit/ _ @@jkJh ;e{b nEbhNK ns/ (i'
nEbhN Bjh_ jB) BkB nEbhNK dh nekdfwe Àkgsh ftueko e'Jh wjZstg{oB nzso
Bjh_ j?. BZb (Null) gfoebgBktK Bz{ ;zfyne s"o s/ N?;N ehsk ik ;edk j?. fJ; bJh
nkw eoe/ fJBQK Bz{ ;kfynkeh gfoebgBktK fejk iKdk j?. ÀFB nkeko gfoebgBk ftu
fJj g[ ZSD dh pikfJ fe; f;ZN/ dh T[whd j? fJj ÀFB g[fSnk iKdk j? fe f;ZNk eh j't/
rk < wzB bt' fe fJe y'i eosk fJj ikBD ftu o[uh oZydk j? fe fB:fws gVQkJh
dk pZu/ d/ N?;N dh fuzsk Bkb e'Jh ;pzX j?. gfoebgBk dk x'fFs nkeko fJj j'
;edk j? pZfunK Bz{ fB:fws gVQkJh ;wZroh okjh_ gVkT[D Bkb T[BQK dh N?;N d/D dh fuzsk
xZN ikt/rh. fJj eEB ;ze/s j? fe fB:fws gVQkJh N?;N dh fuzsk Bkb ;zpzfXs j?. fJ;
dk oZd neko fJj j't/rk @@pZfunk ~ fB:fws gVkJh ;wZroh okjh_ gVQkT[D Bkb T[BQK
dh N?;N fuzsk T[go e'Jh ÀGkt Bjh_ gt/rk.¿ fJj eEB do;kT[ _dk j? fe fB:fws N?;N
dh fuzsk ftueko e'Jh ;zpzX j'_d ftu Bjh_ j[ zdk. fJ; eEB dk ÀFB neko fJzi j?
L ¿fe pZfunK Bz{ fB:fws gVQkJh okjh_ gVQkT[Dk T[jBK dh N?;N dh fuzsk Bz{ xZN eo/
rk <

y'i ftu fJe Bt/_ y'ikoEh bJh gfoebgBk Bz{ ÀFB nkeko ftu dZ;Dk nk;kB jz[dk
j?. T[; bJh ;ko/ ÀFBK Bz{ fby d/Dk nk;kB Àshs j[zdk j? fiBQK dk T[j nkgD/ nfXn?B
ftu i[nkp d/Dk ukj[zdk j?. d{i/ gk;/ nkw eoe/ nkgD/ nfXn?B d/ f;ZN/ pko/ GftZypkDh
eoB ftu e[M w[Ffeb wfj;{; eodk j?, id'_ T[j gfoebgBk Bz{ x'fFs nkeko ftu dZ;dk
j?. gozs{ y'ikoEh Bz{ fJj fXnkB oZyDk ukjhdk j? fe F[ZX ikDekoh dh Àkgsh bJh ÀFB
neko, gfoebgBk Bkb'_ x'fFs iK BZb nkeko gfoebgBk fJe :zso d/ s"o s/ xZN
FeshFkbh j[zdh j?.
3H5 gfoebgBk d/ ;'w/ iK ;kXB (Sources of Hypothesis)

r[Zv n?_v j?N B/ nkgDh feskp @w?Ev} fJB ;'Fb fo;ou# ftu gfoebgBk d/
j/m fby/ ;'w/ dZ;/ jB L

3H5H1 ;z;feqshnK dk nfXn?B (Study of Cultures)
;z;feqsh dk b'eK dh ftukoXkok s/ pj[s ÀGkt j[zdk j? feT[_fe y'ikoEh B/ fi;

;fGnkuko ftu th e'Jh y'i eoBh j[zdh j? T[; Bz{ T[;dh ;z;feqsh dk nfXn?B eoBk
}o{oh j?. ;fGnkuko j}koK tfoQnK d/ fJeZm/ ehs/ ;otT[&Zsw frnkB dk Àfsfpzp j[zdk
j?. fJ; ftu wB[Zyh ofjD ;fjD d/ Yzr, s"o sohe/, o;w fotki, edoK-ehwsK ns/ b'eK
d/ ;'uD d/ Yzr nkfd Fkfwb j[zd/ jB. fJ; bJh gfoebgBk pDkT[ _d/ j'J/ y'ikoEh ~
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T[[E' _ d/ b'eK dh ftukoXkok s/ T[;dk sZEK pko/ B}ohnk ;jkfJsk fdzdk j? ns/ ;/X fdzdk
j?. fi; Bkb y'ikoEh fBoXkfos Nhu/ s/ gjz[u ;e/.

3H5H2 ftfrnkBe f;XKs (Scientific Theory)
fit/ _ fe gfjbK th toDB eo u[Ze/ jK fe fET{oh ;kBz{ gfoebgBk d/ o{g ftu w{b

ftuko fdzdh j?. fJj sZEK dk nkg;h ;pzX do;kT[_dh j?. fJBQK sZEK Bz{ n;h_ goyDk j[zdk
j?. fJBQK f;XKsK dh ikDekoh jh ;kBz{ j'o ;kXkoD f;XKsK ns/ T[g-f;XKsK se gj[zukT[_dh
j?. fJj ;kXkoD f;XKs s/ T[g-f;XKs jh gfoebgBktK dk fjZ;k pDd/ jB.

3H5H3 ;wo{gsk (Analogies)
eJh tko gfoebgBk fe;/ fwbd/ i[bd/ sZEK d/ nkXko s/ jh pDkJh iKdh j? iK

fco d' xNBktK d/ fJe o{g j'D Bz{ f;ZX eoB bJh th n;h_ fi; gfoebgBk dk À:'r
eod/ jK T[j fe;/ fJe xNBk d/ nkXko s/ pDkJh j'Jh j[zdh j?.

3H5H4 fBZih s}opk (Personal Experience)
gfoebgBk jw/FK ;fGnkuko, ftfrnkBe f;XKsK iK ;wo{gsk s/ jh fBoGo Bjh_ j[zdh

;r'_ T[j y'ikoEh dh nkgDh ;{M ns/ s}op/ s/ th nkXkos j[zdh j?. jo/e ftnesh dk B}ohnk
tZyok tZyok j[zdk j? s/ T[j jo uh} Bz{ tZyo/ sohe/ Bkb Yzr Bkb d/ydk s/ goydk j?.
3H6 gfoebgBk dhnK ftF/FskJhnK L

fe;/ th nwb :'r gfoebgBk dhnK w[Zy ftF/FskJhnK fJj j' ;edhnK jB L
3H6H1 fBFfus s/ ;kXkoD (Specific & Simple)

fe;/ th gfoebgBk dh w[Zy ftF/Fsk fJj j? fe T[j n;gFN s/ n;hws Bjh_ j'Dh
ukjhdh j?. Gkt fJ; ftu d' gfotosBFhb sZEK dk nkg;h ekoe ;pzX ;gFN j'Dk
ukjhdk j?. d{i/, T[j ;hws s/ f;X/ s"o s/ y'i nkXkfos j'Dh ukjhdh j?.
3H6H2 ;zebg ;pzXh ;gFNsk (Conceptual Clarity)

gfoebgBk T[fus Yzr Bkb ÀrN j'Dh ukjhdh j?. eJh tko ;kv/ fdwkr ftu
ftuko pj[s ;gFN j[zd/ jB go fbyD ;w/_ T[BQK Bz{ ;jh FpdK ftu Bjh_ ÀrNkfJnk ik
;edk iK fco fbyD ;w/_ T[BQK d/ noE pdb iKd/ jB. fJ; bJh fi; sZE dh th y'i
eoBh j't/ T[; ;pzXh y'ikoEh Bz{ g{oh ;{M ns/ ;gFNsk j'Dh ukjhdh j? ns/ T[; d/ nkXko
s/ jh gfoebgBk pDkT[Dh ukjhdh j?. T[BQK sZEK d/ noE ;kc FpdK ftu }kjo eoB/
ukjhd/ jB.
3H6H3 T[gbpZX seBhe Bkb ;pzXs (Related to Available Technique)

fe;/ th gfoebgBk Bz{ pDkT[D ;w/_ fJj fynkb }o{o oZyDk ukjhdk j? fe T[j
iKu, gVskb iK SkDphD d/ :'r j't/. fi; d/ bJh T[j ftfrnkBe nfXn?B dhnK
tZyohnK tZyohnK seBheK ftu'_ fe;/ fJe Bkb ;pzfXs j't/ sK fe T[;dk nfXn?B T[;
seBhe Bkb j' ;e/.
3H6H4 f;XKse YKu/ Bkb ;pzfXs (Related of Body of Theory)

gfoebgBk dh fJe j'o ftF/Fsk fJj j? fe T[j gfjbK s'_ jh Àufbs f;XKsK Bkb
i[Vh j't/ iK fJj efj bt' fe T[j g{ot y'i s/ jh nkXkfos j't/ s/ T[; Bz{ jh ikoh
oZydh iK ekfJw oZydh j't/.
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3H6H5 À:'rkswe iKu d/ :'r (Capable of Empirical Test)
jo fJe gfoebgBk dk fJe r[D fJj th j? fe T[j ftfrnkBe Yzr Bkb iKu

d/ ;woZE j't/ sK fe sZE dh À:'rkswe SkDphD ehsh ik ;e/. fJj f;oc fBZih nB[wkB
iK eEB s/ nkXkfos Bjh_ j'Dh ukjhdh fJj sZEK dh g[FNh eo ;edh j't/.
nkgDk frnkB goy'L

(T) gfoebgBk s'I eh Gkt j?<
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
(n) gfoebgBk pDkT[D bJh fejV/ jkbks bkj/pzd jB<
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
(J) gfoebgBk dhnK fe;wK d/ BK dZ;'.
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

3H7 gfoebgBk d/ ekoi (Functions of the Hypothesis)
fe;/ th ftfrnkBe nfXn?B d/ bJh gfoebgBk dh j'_d Bz{ nZy' _ T[jb/ Bjh_ ehsk

ik ;edk fJj sK T[; y'i dk Bh_j gZEo j? fi;d/ nkXko s/ n;h_ ftfrnkBe nfXn?B
dh T[;koh eod/ jK. i/eo y'ikoEh Bz{ sZEK dh g{oh ;{M j't/ s/ T[; d[nkok pDkJh
gfoebgBk ;gFN, ;kXkoB ns/ ftfrnkBe j't/ sK y'i dk seohpB nZXk ezw ysw j'
iKdk j?. gfoebgBK s'_ pr?o y'i eoB ftu pj[s ;kok ;wK ns/ fwjBs ftnoE iKdh
j?. gfoebgBK y'ikoEh bJh eJh sohfenK Bkb T[g:'rh j' ;edh j?.

3H7H1 gfoebgBk y'i d/ ezw ~ ;gFN eodh j? s/ fJ; dk fpzd{
  e/_do fBoXkos eodh j? L
jo gfoebgBk dk fJe ekoi j[zdk j? fe T[j y'i dk fybkok gkT[D dh pikJ/

T[;~ ;hws oZy/ ns/ sZEK dh SkBphD s/ nkgDk e/do fBoXkfos eo/. fJ; Bkb y'i
dh ftXh ftu ;gµNsk nkT[_dh j? feT[_fe y'ikoEh B/ fJe yk; w[ Zd/ s/ jh y'i eoBh j[zdh
j?. i/ gfoebgBk dh wdd Bk bJh ikt/ sK y'ikoEh ftF/ s'_ GNe ;edk j?.
3H7H2 gfoebgBk y'i ~ ;/X fdzdh j? L

fe;/ th Àubs ftfrnkBe f;XKs d/ nkXko s/ pDkJh rJh gfoebgBk sZEK dh
y'i bJh ;/X fdzdh j? feT[_fe y'i fe;/ ftfrnkBe f;XKs Bz{ wZd/ B}o oZy e/ ehsh iKdh
j? s/ gfoebgBktK th T[;/ Bz{ fXnkB ftu oZy e/ pDkJhnK iKdhnK jB i' T[; ezw bJh
;/X fdzdhnK jB feT[_fe ftfrnkB dk ezw jh frnkB Bz{ tXkT[Dk j? fJ;/ bJh n;h_ fgS/
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ehsh rJh y'i Bz{ nkXko wzB e/ BthnK gfoebgBktK pDk e/ y'i nZr/ tXkT[_d/ jK. fJj
jh ftfrnkBe f;XKs Bz{ nZr/ bVhpZX eoB dk sohek j?. fit/_ e'Jh y'ikoEh tor ;zxoF
d/ nkXko s/ gfoebgBk pDkT[_dk j? sK fJj ;gFN j' iKdk j? fe T[; dh ;/X eh j?
s/ y'i d/ eh f;ZN/ j' ;ed/ jB<
3H7H3 fJj Y[Zet/_ iK ;pzfXs sZEK dh u'D ftu ;jkfJsk eodh j? L

id'_ e'Jh y'ikoEh fe;/ th ftfrnkBe y/so ftu y'i eodk j? sK T[; y/so Bkb
;pzfXs :EkoE (reality) ftu pj[s ;ko/ sZE B}o nkT[_d/ jB fiBQK Bz{ fJe' ;w/_ ;wMDk
s/ y'iDk y''ikoEh bJh ;zGt Bjh_ j[zdk. fJ;/ bJh gfoebgBk T[BQK jh sZEK tb ;ze/s eodh
j? i' T[; ftF/ Bz{ ;wMD bJh fBjkfJs }o{oh j[zd/ jB. i/ gfoebgBk Bk pDkJh ikt/ sK
b'Vh_d/ sZE nZy'_ T[jb/ j' ;ed/ jB ns/ y'ikoEh sZEK dh Gowko ftu r[nku ;edk j?.
3H7H4 gfoebgBk y'i d/ yk; Bshi/ s/ gj[zuD ftu ;jkJh j[zdh j? L

;gFN, ;hws s/ ftfrnkBe gfoebgBk dk fJj th ekoi j? fe y'ikoEh Bz{ y'i d/ f;ZfNnK
s'_ ikD{ eotkT[_dh j?. i/eo y'ikoEh Xow ns/ nkofEe ftek; dh gfoebgBk b? e/ y'i eodk
j? sK fJj T[; Bz{ nkofEe ftek; ftu Xow dk i' o'b j? T[; d/ Bshi/ ;kjwD/ oZydk j?.
3H8 gfoebgBk d/ bkG

gfoebgBk d/ pj[s bkG jB. fJj y'i bJh e/tb bkj/tzd jh Bjh_ ;r'_ }o{oh
j?. fJ; s'_ fpBK y'i w[Ffeb j?. fJ; d/ j/m fby/ bkG jB L
3H8H1 gfoebgBk y'i dk À/oe j?

(Hypothesis is a stimulus to reserch)
id'_ se y'i d/ ezw ftu gfoebgBk Bjh_ pDkJh iKdh T[d'_ se fJe fe;w dh

;[;sh, fYZb ns/ ne/tK fijk pfDnk ofjzdk j? ns/ y'i dk ezw nZr/ Bjh_ s[odk. id'_
jh gfoebgBk j'_d ftu nkT[ _dh j? y'ikoEh Bz{ T[e;kjN fijh Àkgs j[zdh j?. BthnK
gfoebgBktK BthnK y'iK Bz{ iBw fdzdhnK jB.
3H8H2 gfoebgBk fJ Ze ftnkfynk j?

(Hypothesis is an explanation)
id'_ sZe fe;/ ;wZf;nk dh gfoebgBk Bjh_ pDdh T[d'_ se ;wZf;nk d/ fGzB fGzB

nzrK d/ ;pzXK dk ;o{g mhe soQK Bkb gsk Bjh_ bZrdk. nfrnks ekoeK, (factors),
sZsK, (elements), uoK (variables) nkfd d/ go;go ;pzXK pko/ gfoebgBk pVh ft;fsqs
s/ ;gFN ftnkfynk g/F eodh j?.
3H8H3 gfoebgBk gZXsh ftek; ftu ;jkfJsk eodh j?

(Hypothesis is a source of methodology)
ed/ ed/ gfoebgBk dk ;o{g nfijk j[zdk j? fe T[; bJh y'i d/ g[okD/ Yzr tos'_

ftu Bjh_ fbnKd/ ik ;ed/, BthnK gZXshnK bZGDhnK xVBhnK g?_dhnK jB. fJ; soQK
Bth_nK gZXshnK j'_d ftu nkT[_dhnK jB. wkBth ftfFnK dhnK gfoebgBktK G"fse
ftfrnkBK dhnK gfoebgBktK s'_ fGzB fe;w dhnK j[zdhnK jB, T[BQK ftu G"fse ftfrnkB
dhnK y'i ftXhnK bkj/tzd f;ZX Bjh_ j[ zdhnK. fJ; bJh fJBQK ftfFnK Bkb ;pzfXs y'i
bJh BthnK ftXhnK bZGhnK rJhnK jB fit/_ e/;-fj;Noh (case-history) iK go/yD
seBheK (Projective technique) nkfd. fJBQK BthnK ftXhnK s/ gZXshnK bJh gfoebgBktK
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jh f}zw/tko jB.
3H8H4 gfoebgBk ;zrmBkswe f;XKs j?

(Hypothesis is an organising principle)
gfoebgBk fJe xNBk Bkb ;pzfXs nZv nZv sZEK Bz{ fJe Xkr/ ftu ;zrms eodh

j?. nZv y'iK okjh_ fJe xNBk d/ ;pzX ftu nZv nZv sZEK dk gsk brkfJnk iKdk j?.
BthnK gfoebgBktK okjh_ fJ; soQK d/ n;zrms frnkB Bz{ fJe ;zrms o{g fdZsk iKdk
j? ns/ nfijk eoB Bkb Bt/_ f;XKs dh ouBk ftu ;jkfJsk fwbdh j?.
3H8H5 gfoebgBk ;wZf;nk d/ y/so Bz{ ;hwkpZX eodh j?

(Hypothesis narrows down area of research)
gfoebgBk dh ouBk Bkb y'i dk y/so ;[fBFfus s/ ;hwkpZX j' iKdk j?. fJ;

bJh y'ikoEh Bz{ ;j{bs ofjzdh j? fe T[j fJXo T[Xo Bjh_ GNedk.
3H8H6 gfoebgBk }o{oh ;wZroh fJeZmh eoB ftu ;jkfJsk eodh j?

(Hypothesis helps in the collection of relevant data)
gfoebgDk e/tb nfXn?B d/ y/so Bz{ ;hwkpZX Bjh_ eodh ;r'_ y'i Bkb ;pzfXs

soe-;zrs dZs ;wZroh Bz{ fJZmk eoB ftu ;jkfJsk eodh j? s/ ;jh fdFk ftu ikD
dk ;ze/s eodh j?.
3H8H7 gfoebgBk uoK d/ go;go ;pzXK pko/ dZ;dh j?

(Hypothesis tells about the relationship between variables)
gfoebgBk dh ouBk e/tb fJj' jh Bjh_ d;dh fe y'i Bkb ;pzfXs fejV/ uo jB ;r'_

fJj th dZ;dh j? fe fGzB fGzB uoK dk go;go eh ;pzX j? < nfij/ ;pzXK dh ikDekoh Bt/
_ f;XKsK dh ouBk ftu ;jkfJsk eodh j?.
3H8H8 gfoebgBk ftfrnkBe f;ZfNnK s/ sZEK dh ouBk ftu ;jkfJsk

 eodh j?
(Hypothesis help in contruction of scientific fact and the theories)
id'_ gfoebgBk ;thfeqs iK n;thfeqs j' iKdh j? sK Bt/_, j[D se nfrnks

ftfrnkBe sZEK dk gsk brdk j?, fJj ftfrnkBe sZE jh ftfrnkBe f;XKsK Bz{ iBw
fdzd/ jB.
3H9 ;ko

T[go fdZsh ftnkfynk s'_ fJj f;ZX j[zdk j? fe gfoebgBk pDkT[Dk y'ikoEh bJh
wjZstg{oD j?. ;' T[; Bz{ ukjhdk j? fe ;wZroh fJeZso eoB s'_ gfjbK T[j gfoebgBk
pDkt/. Nhu/ s/ gj[zuD bJh ns/ fBogZy nfXn?B eoB bJh gfoebgBk pDkT[Dk }o{oh
j?.
3H10 nfGnk; bJh ÀFB

1H gfoebgBk fe; Bz{ nkyd/ jB < fJj fezBh Àeko dh j[zdh j? ns/ fJ;
d/ fejV/ fejV/ ;'w/ jB <

2H gfoebgBk fe; Bz{ nkyd/ jB < fJ; dhnK ftF/FskJhnK ns/ ekoiK dh
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ftnkfynk eo'.
;zy/g ;tkb

(T) uzrh gfoebgBk dhnK ftF/FskJhnK eh jB <
(n) gfoebgBk d/ ekoi fpnkB eo'.
(J) gfoebgBk d/ eh ;o's jB <
(;) gfoebgBktK dhnK fe;wK dZ;'.
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gkm BzL 1H4 b/ye L vkH gbftzdo f;zx

v/Nk fJeZmk eoB dhnK ftXhnK L fBohyD
(Techniques of Data Collection : Observation)

o{g o/yk
4H0 T[d/F
4H1 ikD gSkD
4H2 fBohyD d/ bkG
4H3 ;hwktK
4H4 fBohyD dhnK fe;wK
4H4H1 ;fjGkrh fBohyD

4H4H1H1 bkG
4H4H1H2 jkBhnK

4H4H2 r?o ;fjGkrh fBohyD
4H4H2H1H bkG
4H4H2H2 jkBhnK

4H5 ;ko
4H6 nfGnk; bJh ÀFB
4H7 T[g:'rh g[;seK

4H0 T[d/F
fJ; gkm Bz{ gVQB T[gozs s[;hI :'r j't'r/ fe L
* fBohyD ftXh dk noE fpnkB eo ;e'I.
* fBohyD ftXh d/ bkG dZ; ;e'I
* fJ; ftXh dhnK ;hwktK dk T[b/y eo ;e'I.
*;fjGkrh fBohyD dk noE, bkG s/ jkBhnK toBD eo ;e'I.
*r?o ;fjGkrh fBohyD ftXh ns/ T[;d/ bkG s/ jkBhnK s/ o"FBh gk ;e'I.

4H1 ikD gSkD
y'i Àfeqnk ftu ;G s'_ gfjbK y'i ;wZf;nk dh u'D ehsh iKdh j?, ;zebgK ns/

XkoBktK Bz{ ;ob s/ ;gZFN o{g ftu gfoGkfFs ehsk iKdk j?. ;pzXs f;XKsK, fbNo/uo,
T[d/FK ns/ j'o rZbK Bz{ fXnkB Bkb t/yd/ j'J/ gfoebgBktK dk fBowkD ehsk iKdk j?
i' y'i eosk bJh rkJhv dk ezw eodhnK jB. T[; s'_ pknd pqfjwzv iK iB;zfynk,
fi; ftu'_ ;wZroh fJeZso eoBh j[ zdh j? pko/ c?;bk ehsk iKdk j? s/ T[; pqfjwzv ftu'_
;?_gfbzr dh e'Jh T[fus ftXh ngDkT[_d/ j'J/ ;?_gfbzr dh u"D ehsh ikdh j?. T[; u[D/
j'J/ ;?_gb ftu'_ ;wZroh fJeZso eoB tkbhnK ftXhnK dh ;jkfJsk Bkb ;wZroh fJeZso
ehsh iKdh j?. T[BQK ftXhnK ftu'_ fBohyD th fJe ftXh j?. y'i eofsnK tb'_, ftfrnkBe
y'iK bJh tofsnk ikD tkbk fJj ;G s'_ g[okDk sohek j?. fJ; s'_ fJbktk j'o pj[s
;ko/ y'i sohe/ jB i' ftfrnkBh y'i ;wZf;nk dh Àfeqsh nB[;ko tos'_ ftu fbnkT[_d/

36
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jB, fit/_ ;{uh, fJzNoftT{ ;{uh, ÀFBktbh, e/; ;NZvh ns/ d;skt/} nkfd. jo y'i
seBhe dh nkgDh ftF/Fsk iK wjZssk j[zdh j?. e'Jh th y'i ftXh d{;oh ftXh dh ekN
eoe/ wjZstg{oD Bjh_ pDdh ;r'_ T[; dh wjZssk sK ;wZf;nktK dh Àkfeqsh Bkb i[Vh
j[zdh j?. fJzNoftT{ seBhe Bz{ tosfdnK y'i eosk nkgD/ T[& ZsodkfsnK s'_ ÀFB g[ ZSdk
j? ns/ T[sodkfsnK d/ itkpK Bz{ T[; T[go fbydk j?. fJ;/ soQK T[j ÀFBktbh Bz{
T[&ZsodkfsnK e'b vke okjh_ G/i e/ T[jBK d/ itkp dh T[vhe eodk j?. go fBohyD
ftXh Bz{ tosD dk Yzr e[M tZyoh fe;w dk j?. fJ; ftXh ftu T[j nkgD/ T[sodkfsnK
e'b'_ g[ZSdk Bjh_ ;r'_ T[jBQK d/ ezwK Bz{, o;wK s/ ;z;ekoK Bz{ rj[ Bkb x'ydk j? s/ t/ydk
j?. e[M y/soK ftu y'i eoB bJh fJ; ftXh dh tos'_ pj[s }o{oh pD iKdh j?. fit/_ d[ ZX
gh_d/ pZu/ s/ y'i eoB t/b/, r{zr/ pZfunK dh y'i eoB t/b/.

ghHthH :zr nBa[;ko fBohyD Bz{ eqwpZX o{g ftu gfoGkfFs ehsk ik ;edk j?,
t/y/ j'J/ tosko/ d/ soe-ftsoe Bkb ehs/ c?;b/ d/ Bkb i'fVnk ik ;edk j?. ;orowh
dh tZvh fJekJh Bz{ fXnkB r'uo/ }o{o ehsk ikDk ukjhdk j?. fi; ftu d/yh j'Jh xNBk
tkgodh j?. fBo;zd/j ;ko/ tosko/ fBohyD Bjh_ ehs/ iKd/, i' tosko/ fBohyD eoB d/
:'r jB T[BQK Bz{ e[Fb fBohye Bjh_ fwbdk. ;kohnK xNBktK dh fBohye ftXhnK Bkb
y'i Bjh_ ehsh ik ;edh. ;wkfie Àfeqnk, ;wkfie M[ekn iK fBZih f}zdrh d/ ftfGzB
fjZf;nK ~ ;wMD bJh nB/eK seBheK dh }o{os j? go nfijh e'Jh th ftfrnkBe y'i
Bjh_ j't/rh fi; ftu fe;/ Bk fe;/ o{g ftu fBohyD ftXh dk fJ;s/wkb Bk ehsk iKdk
j't/.

;ko/ fBohyD ftfrnkBe Yzr Bkb ehs/ ikD/ ukjhd/ jB. i/ fJj ftfrnkBe Bjh_
sK ftfrnkBe fdqFNhe'D s'_ fJBQK dk e'Jh bkG Bjh_. e[os b/ftB nB[;ko ;wkfie
tsho/ d/ fBohyD dk nkw s"o s/ pj[s xZN bkG j[zdk j? i/ fJ; ftu ;wkfie À;fEshnK
d/ ufoso dk :'r toBD Bjh_ ehsk iKdk, fi; ftu yk; ;wkfie xNBk tkgodh j?.
fJ; ftXh Bz{ ngDk e/ pj[s ;kohnK y'iK ehshnK ik u[ZehnK jB. fJ; y'i ftXh dhnK
iVQK sK ;wki ftfrnkB d/ fJfsjk; ftu jB. fit/_ r[v ns/ j?N B/ fejk ;h fe
ftfrnkB fBohyD Bkb F[o{ j[zdk j? ns/ fJ; Bz{ nkyoh ÀwkfDesk bJh nkyoeko fBohyD
tZb jh w[VBk ukjhdk j?.
4H2 fBohyD d/ bkG

(T) fJ; seBhe d/ fJ;s/wkb okjh_ y'ih nkgD/ T[sodkfsnK d/ n;bh tsho/ Bz{
;wM ;edk j?. feT[_fe T[j T[jBK Bkb ftuodk j?. T[j T[jBK dh Fkj or Bz{ cVB
dh e'fFF eodk j?. T[BQK dh jo feqnk Bz{ rj[ Bkb t/ydk j?. d{;ohnK seBheK dh
tos'_ Bkb n;h_ ;w{j d/ tsho/ Bz{ uzrh soQK ;wM ;ed/ jK feT[_fe y'i ehs/ ikD tkfbnK
d/ tsho/ nzdobhnK s/ pkjobhnK jkbsK eoe/ pdbd/ ofjzd/ jB.

(n) d{ihnK ftXhnK (;{uh, ÀFBktbh, fJzNoftT{) okjh_ y'ieko nkgD/ T[&ZsodkfsnK
e'b iKd/ jB sK T[jBK Bz{ eJh fe;wK dhnK w[FebK dk ;kjwDk eoBk g?_dk j?. eJh
T[&ZsodkfsnK e'b ;wK Bjh_ j[zdk T[j EZe/ jz[d/ jB nkfd. go fBohyD ftXh fJjBK ;G
nbkwsK s'_ goQ/ j?.

(J) fJj ftXh b'eK dk nzdobkgD ikDB bJh y'ieko dh ;jkfJsk eodh j?.
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(;) fJ; ftXh Bz{ tosfdnK y'i Bshi/, y'ieko, ;wkfie otZJhJ/ ns/ T[&ZsodkfsnK
d/ rbs o[M/ftnK s'_ w[es j[zd/ jB.

(j) fJ; ftXh Bz{ tosfdnK ekr}h ekotkJh xZN eoBh g?_dh j?.
4H3 ;hwktK

(i) o'} tkgoB tkbhnK xNBktK dh sfj se gj[zuDk pj[s w[Ffeb j[zdk j?, n;h_
T[jBK ~ uzrh soQK ;wM/ pr?o fBohyD fet/_ eo ;eKr/. eJh tkoh T[jBK xNBktK ftu
B}o Bk nkT[D tkb/ sZE th j[zd/ jB fiBQK ~ n;h_ fBohyD ftXh Bkb Bjh_ ;wM ;ed/
jK.

(ii) xNBktK d/ ;w/_ dk ekoe th fJ; seBhe dh ;kofEesk s/ ÀFB fuzBQ brkT[_dk
j?. T[dkjoD d/ s"o s/ ihtB-fJfsjk; fJ; ftXh okjh_ Bjh_ ikfDnk ik ;edk. fJ;/ soQK
b'eK dhnK r[gs ÀfeqnktK ~ fJ; ftXh okjh_ Bjh_ ikfDnk ik ;edk.

(iii) fBohyD ftXh d[nkok fJeZmh ehsh rJh ;wZroh Bz{ nzefVnK ftu Bjh_
do;kfJnk ik ;edk fJ; eoe/ fJ; ftXh dh tos'_ f}nkdkso wkBt-ftfrnkBhnK d[nkok
ehsh iKdh j?, fi; ftu r[Dkswe ;wZroh dh f}nkdkso tos'_ j[zdh j?.

fJjBK ;hwktK d/ pkti{d th fJ; ftXh dh tos'_ eJh y'i T[d/FK dh Àkgsh bJh
}o{oh j?. fJ; ftXh dh tos'_ d[nkok ;wZf;nk dh sfj se ikfJnk ik ;edk j? sK fe
gfoebgBktK dk fBowkD ehsk ik ;e/. fJ; ftXh d[nkok tkX{ ;wZroh fJeZmh ehsh ik
;edh j? i' d{ihnK ftXhnK d[nkok fJeZmh ehsh ;wZroh d/ ftFb/FD ftu ;jkJh j' ;edh
j?. fJ; s'_ fJbktk fJj toBksfwe nfXn?BK bJh w[ZYbh ;wZroh fJeZso eoB dk pj[s
jh tXhnk Yzr j?.
nkgDk frnkB goy'L

(U) fBohyD s'I eh Gkt j?<
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
(n) ;kB{ z fBohyD dh b'V feT[I g?Idh j?<
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
(J) fBohyD ftXh dhnK eh ;hwKtK jB<
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
(;) fBohyD dhnK fe;wK dk BK fdU.
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
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4H4 fBohyD dhnK fe;wK
(i) ;fjGkrh fBohyD (Participant observation)
(ii) r?o-;fjGkrh fBohyD (Non-participant observation)

4H4H1 ;fjGkrh fBohyD (Participant observation)
fit/ _ T[go n;h_ uouk eo u[Ze/ jK fe fBohyD ftXh eh j[zdh j? ns/ fJ; dh tos'_

feT[ _ s/ fet/_ eod/ jK < fJ; ftXh dhnK eh jkBhnK s/ bkG jB < fJ; Gkr ftu n;h_
fBohyD ftXh dh fJe j'o nB[e{bsk pko/ ftuko eoKr/. ;fjGkrh fBohyD T[j j[zdk
j? id'_ y'i eosk ;w{j, ;Gk, ;z;Ek, fgzv, w[jZb/, e;p/ iK c?eNoh nkfd ftu (fi; Bz{
T[; B/ pqfjwzv u[fDnk j[ zdk j?) g{oh soQK ;orow j' iKdk j?. Gkt T[jBK dk w?_po pD
iKdk j?. T[E/ ofjD br iKdk j? iK ezw eoB bZr iKdk j?. T[jBK d/ nkg;h foFfsnK
tshfonK, ezw eoB d/ YzrK Bz{ uzrh soQK B/fVU_ j' e/ x'ydk j?.

fJj fBohye dh ekoi-e[Fbsk j? fe T[j fet/_ efwT{fBNh ftu ofj e/ T[BQK dhnK
feqnktK ÀfsfeqnktK ;kohnK uh}K Bz{ fBoydk j? ns/ toBD eodk j?. fBohye dh
;kofEesk fBoGo eodh j? T[; d/ pqfjwzv d/ nkeko s/ i/ nkeko S'Nk j? fit/_ gfotko
sK T[j T[jBK Bkb ofj ;edk j? go ;orow w?_po Bjh_ pD ;edk T[; Bz{ E'VQQh d{oh
oZyDh g?_dh j?. S'Nh efwT{fBNh iK ;w{j ftu pkjob/ ftnesh dh S/sh gfjukD j' iKdh
j?. BshfinK dh ;kofEesk sK jh tkfip j't/rh i/ efwT{fBNh, ;z;Ek iK gfotko ~ fJj
fJbw Bk j't/ fe e'Jh T[jBK Bz{ B'N eo fojk j? Gkt T[jBK dhnK rshftXhnK dk fBohyD
eo fojk j? i/ gsk br ikt/ sK T[jBK d/ ezw eoB dk ns/ ftuoD dk Yzr jh pdb
iKdk j?.

;fjGkrh ns/ r?o-;fjGkrh fBohyD dk ;zebg Prof. Edward Sindeman d/ ezw
;wkfie y'i ftu fwbdk j? i' 1924 ftu ÀekfFs j'fJnk. T[j y'i bJh ÀFBK dh ;{uh
dh tos'_ d/ jZe ftu Bjh_ ;h, fJ;/ bJh T[; B/ fejk fe ;tkbK d/ itkp d/D bJh
tk;sfte sZEK d/ FpdK ftu itkp d/t/rk i' T[j ;Zuw[Zu eo fojk j? HHHHHHHHHH fJ; bJh
i/ s[;h_ ikBD dh fJZSk oZyd/ j' fe T[j eh eo fojk j?, T[; Bz{ t/y' T[; Bz{ g[S' Bjh_.

B?b; n?vo; th fJ; seBhe dk gZek jkwh ;h feT[_fe T[j fFekoh ;w{j ftu
j?p' f}zdrh T[go y'i eod/ ;w/_ ;fjGkrh fBohye ofj u[Zek ;h. T[; B/ nkgDh y'i Bz{
*dh j?p'* f;ob/y j/m 1923 ftu ÀekfFs ehsk.

fJ; ftXh ftu fBohye ;w{j dk gZek w?_po pD iKdk j?. T[j T[jBK d/ ezwK, o;wK,
;z;ekoK ftu T[jBK dh soQK Gkr b?_dk j?. T[j T[BQK Bz{ fJj wfj;{; Bjh_ j'D fdzdk
fe T[j e'Jh niBph j? iK T[jBK dk e'Jh nkb'uBkswe nfXn?B eo fojk j?. T[j T[jBK
Bkb g{oh soQK T[BK tKr x[b-fwb iKdk j?. fit/_ W.F. B/ Cornervill d/ w?_poK dhnK
rshftXhnK dk fBohyD eod/ ;w/_ ehsk, ns/ nkgD/ BshfinK Bz{ *dh ;NohN ekoBo
;';kfJNh* d/ o{g ftu g/F ehsk. Paul Cressey B/ th nkgDh y'i *N?e;h vK; jkb* ftu
fJ; seBhe dh tos'_ ehsh.

Aaron V. Cicourel B/ *pkbe fBnK* T[go ezw ehsk. T[; dh y'i pkb nguko, jo
o'i dhnK g[fb; ekotkJhnK, À'p/FB nc;oK ns/ ndkbsh eowukohnK dhnK ekotkJhnK,
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d/ pkbeK Bkb nzsoekoi dh ;wf;Znk T[go j?. T[; B/ pZfunK dh ndkbs, g[fb; ns/
iKu ftGkr ftu fJ; nzsoekoi Bz{ ;wMD bJh uko ;kb fpskJ/, fJ; ;w/_ dk fJe fjZ;k
T[; B/ fpB-sBykjhJ/ iKu nfXekoh ti'_ ezw ehsk, T[; B/ g[fb; iZiK ns/ iKu
nfXekohnK d/ pkbeK Àsh G?V/ otZJhJ/ Bz{ B'N ehsk. T[; B/ fJj th t/fynk fe fet_/
T[j pZfunK d/ fynk\ rbs ;p{sK dk ;jkok b?_d/ jB fit/_ ;e{b ftu wkVh ekoi
e[Fbsk ns/ T[jBK d/ g[fb; Bkb gfjbK ehsh wkVh joes nkfd.

fJ; ftXh dh ;cbsk fJ; rZb s/ fBoGo eodh j? fe y'ih nkgD/ nkg T[;
efwT{fBNh ftu irQk fet/_ pDkT[_dk j?. T[j fet/_ fJZ}s pDkT[_dk j?. T[j d{finK Bz{
ÀGkfts fet/_ eodk j? sK fe T[; s/ osk Go th FZe Bk j' ;e/.
4H4H1H1 ;fjGkrh fBohyD d/ bkG (Advantage)

(i) fJj ;wkfie ;ZukJh dh n;bh s;tho Bz{ Àkgs eoB bJh ;G s'_ tXhnk ;kXB
ÀdkB eodh j?.

(ii) ;wki ftfrnkBh d[BhnK Bz{ f;ZX/ s"o s/ x'ydk j?, fJ; dk ;p{s Whyte dk ezw
j?, T[j fpnkB eodk j? fe ¿fit/_ w?_ p?m frnk ns/ ;[fDnk w?_ ;tkbK d/ itkp fby/.
w?Bz{ g[ZSD dh e'Jh }o{os wfj;{; Bjh_ j'Jh, w?_ nkgDh ikDekoh fJzNoftT{ eoB d/ nkXko
s/ Àkgs eo fojk ;h.

(iii) ;w{j d/ n;bh tsho/ dk ;jh Yzr Bkb fBohyD ehsk ik ;edk j? feT[_fe
T[j Bjh_ ikDd/ j[zd/ fe e'Jh T[jBK dk fBohyD eo fojk j? i/ T[jBK Bz{ gsk br ikt/rk
T[j u"ezB/ j' iKd/ jB ns/ T[j nkgDh G{fwek th ubkeh Go/ Yzr Bkb fBGkT[Dh F[o{
eo fdzd/ jB.

(iv) T[j T[jBK dhnK rshftXhnK ns/ tshfonK Bz{ uzrh soQK ;wM ;edk j?.
(v) ;w{j d/ w?_po dhnK GktBktK ns/ tsho/, jkbsK d[nkok ÀGkfts j[zd/ ofjzd/ jB,

ftXh okjh_ pkjo ofj e/ y'ieko fJj spdhfbnK Bz{ Bjh_ ;wM ;ed/.
(vi) ;fjGkrh fBohye T[jBK d/ o;wK, fotkiK s/ ;z;ekoK Bz{ uzrh soQK ;wM ;edk

j?.
(vii) ;w{j d/ w?_po, ;fjGkrh Bz{ g{ok ;fj:'r fdzd/ jB feT[_fe T[j T[jBK Bz{ nkgD/

Àsh g{oh ikDekoh d/ fdzdk j?.
4H4H1H2H ;fjGkrh fBohyD dhnK jkBhnK (Disadvantages)

(i) ;fjGkrh fBohye d[nkok fJeZmh ehsh rJh ;wZroh ftu ÀwkD dh xkN j[zdh
j? feT[_fe ;fjGkrh dh Gkt[esk ÀwkD :'rsk ns/ tk;sftesk Bz{ ysw eo fdzdh j?.
T[j nkgD/ nkg Bz{ ;w{j dk w?_po ;wMD br g?_dk j? ns/ T[; d/ d[ZyK ;[ZyK ftu Fohe
j' iKdk j?. T[j ;w{j d/ w?_poK dhnK p[okJhnK Bz{ S[gkT[D br iKdk j?. T[; dk T[jBK
Àsh tshok buedko j' iKdk j?.

(ii) ;fjGkrh fBohyD ftXh nB[Gtsk ftnkfynkswe-e[Fbsk ns/ fBohye dh
Fy;hns s/ fBoGo eodh j?. fJ; bJh fJ; d/ f;ZN/ fBohye dh Fy;hns s'_ ÀGkfts
j' ;ed/ jB. nfijhnK y'iK s'_ ;kXkoDheoD Bjh_ pDkfJnk ik ;edk.

(iii) T[j ftfrnkBe fdqFNhe"D dh pikJ/ xNBktK Bz{ nkgD/ fBZih fdqFNhe"D okjh_
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t/yDk F[o{ do fdzdk j?.
(iv) id'_ T[j ;w{j ftu Fkwb j[zdk j? sK ;w{j ftu jh e[M yk; d';sK tb T[;

dk o[[MkD tZX iKdk j?. fJ; soQK d{;o/ ;w{j T[; s'_ d{o j' iKd/ jB ns/ T[; d/ s}op/
dk x/ok ;hws j' iKdk j?.

(v) fBohyeK dh rowi'Fh Bkb ;fjGkrsk eJh tko T[; Bz{ ;w{j d/ nzsfoe fyuktK
iK bVkJh MrfVnK tZb XZe fdzdh j?. fJ; soQK T[j fBogZy y'ih tkbk o[spk rtk p?mdk
j?.
4H4H2 r?o ;fjGkrh fBohyD (Non-participant observation)

fit/ _ ;fjGkrh fBohyD ftu f}eo ehsk frnk j? fe fBohye pqfjwzv dk w?_po pD
iKdk j?. T[j ;w{j dhnK rshftXhnK ftu Gkr b?_dk j?. T[jBK d/ foFfsnK dh sfj
ns/ tsho/ B/fVU_ t/ydk j?. fJ; d/ T[bN r?o-;fjGkrh fBohyD ftXh dh tos'_ eod/
j'J/ T[j ;w{j dhnK ekotkJhnK ftu Gkr Bjh_ b?_dk (fit/_ fJ; d/ Bkw s'_ jh ;gZFN
j?) go T[j ;w{j dhnK rshftXhnK dk d{o'_ jh fBohyD eodk j?. i'jB w/} nB[;ko,
id'_ fBohyD Àfeqnk sfjs fBohye dk fdb ;w{j d/ d{;o/ w?_poK tKr XVeD br iKdk
j? sK fBohyD Àfeqnk ftu T[; dk nkgDk bias Fkfwb j[zdk j? i' nfXn?B Bz{ ew}'o eo
fdzdk j?. fJ; bJh ukjhdk fJj j? fe r?o-;fjGkrh ;wki ftfrnkBh T[jBK rshftXhnK
ftu Gkr bt/ fijVhnK fBohyD Àfeqnk dk essence Bk j'D.

n?cHi/H o'J/Efb;por ns/ vpb:{Hi/H fve;B B/ fJe T[d:'fre gbKN
ftu *w?B/iw?_N ns/ w}d{oK T[go neowe ;fjGkrh d/ s"o s/ ezw ehsk. T[; B/ fBohyD
ehsk Gkt/ ezw tkb/ ewo/ d/ fgZS/ T[jBK e'b fJe v?;e ;h. T[j fpBK Fow s'_ fizBh
;zGt j' ;edk ;h nkgDh jk}oh pDkJh oZyd/ ns/ w}d{oK Bkb rZbpks ftu Bk g?_d/. T[j
;w{j d/ ftu jo w}d{o dh rZbpks ns/ tsho/ dk foekov oZyd/.

vpb:{H n?bH tkoBo ns/ ghHn?;H bzN (1939) nfijhnK eJh ;wkfie
jkbsK pko/ nkgD/ ;[Mkn fdzdk j? fiBQK dk nfXn?B r?o-;orow fBohyD Bkb ehsk ik
;edk j?.

fBohyDK ftu fBFfus c?eNohnK dk nfXn?B gou{B ;N"oK ns/ p?_eK dk nfXn?B,
jVskb dhnK tZv/ gZXo dhnK ekotkJhnK dk nkwdB d/ B[e;kB j'D ns/ p/o[}rkoh Bkb
;pzXs whfNzrK dk, gftZso ns/ fBogZy ;z;ekoK fit/_ fe :kdrko fdB dk ns/ uou
ns/ ;GktK dk nfXn?B Fkwb j?. ftnkj Bkb ;pzXs, iBw ns/ w"s Bkb ;pzXs o;wK
fotkiK dk fBohyD ehsk iKdk ;h. g[fb; v?;e s/ fro\skohnK dh Gowko, i[owK ns/
fojkn eoB nkfd bzw/ ;w/_ tk;s/ fBohyD j/m oy/ iKd/ jB. fBezw/ n\;oK, w/noK d/
d\so, f;js d\so, ;e{b s/ ;[gov?_N d/ d\so ftu b'eK d/ tshfonK dk nfXn?B ehsk
iKdk j?. ;e{bK xoK ns/ ;e{b w?dkBK ftu nfXnkge d/ foFs/, ftfdnkoEhnK d/ foFs/
ns/ fJe d{i/ Bkb foFs/ ns/ T[jBK d/ fÀz;hgb Bkb foFs/ Bz{ ;w/_ ;w/_ f;o fBohyeK
tb'_ foekov ehsk iKdk j?.
4H4H2H1 r?o ;fjGkrh fBohyD d/ bkG (Advantages)

(i) fBohye ;orowh Bkb ;w{j ;orowhnK ftu Gkr Bjh_ b?_dk, T[j nkgD/ nkg
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~ p/Bkw ns/ fpBK gZygks s'_ oZydk j?, fJ; bJh T[; tb'_ fpBK fe;/ socdkoh ehs/
Bshi/ eZY/ iKd/ jB i' tk;sftesk ns/ ÀwkfDesk d/ tX/o/ B/V/ j[zd/ jB.

(ii) T[; d/ fpBK gZygksh otZJhJ/ eoe/ ;w{j d/ w?_po T[; Bkb ;fj:'r eod/ jB
ns/ T[; dh fJZ}s eod/ jB.

(iii) T[; Bz{ niBph ;wM e/ T[; e'b nkgDhnK ew}'ohnK th dZ;d/ jB feT[_fe
T[jBK Bz{ vo Bjh_ j[zdk fe T[j T[jBK dhnK ew}'ohnK dk YzY'ok fgNdk fco/rk.

(iv) T[j T[jBK dhnK wkVhnK rZbK iK wkV/ nfGnk;K (bVkJh MrV/) ftu Bjh_
T[bMdk.
4H4H2H2 r?o ;fjGkrh fBohyD dhnK jkBhnK (Disadvantages)

(i) ;w{j dhnK ekoi ftXhnK ftu ;orow ;fjGkrsk s'_ fpBK T[; ;w{j d/ tsho/
ns/ ezwK Bz{ Bjh_ ;wM ;edk. fJ;/ eoe/ T[; dhnK y'iK fJe gk;/ j' fBpVdhnK jB.

(ii) r?o-;fjGkrh j'D eoe/ ;w{j d/ w?_po T[; Àsh FZe dh B}o Bkb t/yd/ jB
ns/ nkgDhnK rshftXhnK Bz{ vokwJh Yzr Bkb eod/ jB.

(iii) fBohye d/ T[E/ jk}o j'D d/ pkti{d T[; ;w{j d/ ekoiK ftu Gkr Bjh_ b?_dk.
fJj rZb fBohye ns/ ;w{j d'jK bJh d[ydkJh j[zdh j?.

(iv) fBohye T[jBK rshftXhnK dk jh fBohyD eo ;edk j? i' T[; d/ ;kjwD/
tkgod/ jB go T[j pj[s E'VQh frDsh ftu j[zdhnK jB pkeh i' T[; dh r?o-jk}oh ftu
tkgodhnK jB T[j T[; d/ x/o/ ftu Bjh_ nkT[_dhnK.

(v) y'i eosk b'eK d/ ;bkj[D :'r ezw-ekiK Bz{ ;bkj Bjh_ ;edk fi; eoe/ T[;
dhnK y'iK ftu socdkoh d/ w"e/ pD/ ofjd/ jB.

(vi) fBohye nkgD/ s/ ;w{j d/ w?_poK d/ fJe d{i/ tb nihp tsho/ eoe/ x[fNnk
x[fNnk wfj;{; eod/ jB.
4H5 ;ko

T[go'es ftFb/FD s'_ fJj f;ZNk eZfYnk ik ;edk j? fe v/Nk fJeZmk eoB bJh
fBohyD fJe wjZstg{oD ftXh j?. ftfrnkBe Yzr Bkb fBohyD eoe/ fe;/ th ;wZf;nk
dh sfj sZe ikfJnk ik ;edk j?. fJj v/Nk fJeZmk eoB dk ;G s'_ nk;kB sohek j?.
fBohyD d' fe;w dk j' ;edk j? ;fjGkrh ns/ r?o ;fjGkrh. ;fjGkrh fBohyD ftu
y'ikoEh iK fBohye ;w{j dk gZek w?_po pD iKdk j? ns/ jo ;wZf;nK Bz{ pj[s jh Bidhe
s'_ rj[ Bkb t/ydk ns/ B'N eodk j?. T[j ;w{j dhnK rshftXhnK ftu Gkr b?_dk j?
gozs{ r?o ;fjGkrh fBohyD ftXh ftu T[j ;w{j dk w?_po Bjh_ pDdk pbfe d{o' _ jh
T[; ;w{j dhnK rshftXhnK dk fBohyD eodk j?. jo/e ftXh d/ nkgD/ jh e[M B[e;kB
s/ ckfJd/ jB gozs{ i/eo fBohye fpBK gZygksh otZJhJ/ Bkb fBohyD eo/ sK fJ; ftXh
dk v/Nk fJeZmk eoB ftu pj[s wjZstg{oD :'rdkB j?.
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4H6 nfGnk; bJh ÀFB
1H fBohyD s'_ eh Gkt j? < v/Nk fJeZmk eoB bJh fJ; ftXh dk fet/_ fJ;s/

wkb ehsk iKdk j?.
2H fBohyD fe;Bz{ nkyd/ jB < fJj fezBh fe;w dk j[zdk j? < y'bQ e/ fpnkB

eo'.
3H ;fjGkrh fBohyD fe;Bz{ nkyd/ jB < fJ; d/ eh bkG ns/ eh jkBhnK jB

<
;zy/g ;tkb

(T) fBohyD s'_ eh Gkt j? <
(n) ;fjGkrh fBohyD Bz{ goGkfFs eo'.
(J) r?o-;fjGkrh fBohyD dhnK jkBhnK d;'.

4H7 T[g:'rh g[;seK
NhHnkoH Fowk - ftfdne y'i ftXh
dftzdo mke[o - fo;ou w?Ev'b'ih fJB F';b ;kfJzf;i
pkigkJh - w?Evi nk\ F';b ;ot/}
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gkm BzL 1H5 b/ye L vkH gbftzdo f;zx

fJ zNothT{
(Interview)

o{g o/yk
5H0 T[d/F
5H1 ikD gSkD
5H2 ;cbsk g{ote fJzNothT{ dhnK FosK
5H2H1 ;[bZGsk
5H2H2 ;wM iK nB[Gt
5H2H3 gq /oDk
5H2H4 go;gosk
5H2H5 f;ybkJh
5H3 wjZssk
5H4 fJzNothT{ dhnK fe;wK

5H4H1 ;Noeuov fJzNothT{
5H4H1H1 T[sodkfsnK dh u'D
5H4H1H2 chbv toeoK dh u'D ns/ f;ybkJh
5H4H1H3 fJzNoftT{ d/ Yzr
5H4H1H4 ;jh itkp jkf;b eoB/
5H4H1H5 gqFB ;{uh ~ u?e eoBk

5H4H2 nB;Noeuov fJzNothT{
5H4H3 c'e;v fJzNoftT{
5H4H4 oghfNv fJzNothT{

5H5 fJzNothT{ dk Yzr
5H6 fJzNothT{ ;koDh ns/ ÀFBktbh dh pDso
5H7 ;ko
5H8 nfGnk; bJh ÀFB
5H9 T[g:'rh g[;seK

5H0 T[d/F
fJ; gkm ftu s[;h_ v/Nk fJeZmk eoB dh fJe j'o ftXh fJzNothT{ pko/ ikDekoh

jkf;b eo'_r/. s[;h_ fJzNoftT{ ftXh ns/ fJ; dhnK b'VhdhnK FosK dk frnkB jkf;b
eo'_r/.

v/Nk fJeZmk eoB ftu fJzNoftT{ ftXh dh eh wjZssk j? fJ; Bz{ fpnkB eoB d/
:'r j't'r/.

fJzNothT{ dhnK tZy' tZy fe;wK Bz{ toBD eo ;e'r/.

44



phH J/H Gkr shik 45 ;wki ftfrnkB

5H1 ikD gSkD
fo;ou fv}kJhB ftu ;G s'_ gfjbK ;wZf;nk dh u'D ehsh iKdh j?. ;wZf;nk dh

u'D s'_ pknd ftXh ftfrnkB fsnko ehsk iKdk j?, fi; ftu e[M yk; fe;w dhnK y'i
seBheK pko/ r"o ehsh iKdh j?. fJzNothT{ T[BQK seBheK ftu'_ fJe j?. fJ; seBhe
dh ;jkfJsk Bkb y'ih nkgD/ bJ/ rJ/ ;?_gbK ftu'_ nkgDh u[Dh j'Jh ;wZf;nk pko/ :'r
ikDekoh fJeZmh eodk j?. Gkt/_ fe fBohyD iK ÀFBktbh ftXh ek\h fJ;s/wkb j[zdh ojh
j? go j[D d/ ;w/_ ftu fJzNothT{ seBhe dh tos'_ ;G s'_ f}nkdk j' ojh j?. Gkt/ fe
fJj th ;hwktK ns/ rbshnK s'_ p/bkr Bjh_ j?. fJzNoftT{ ftXh ftu fJe fJzNothT{
b?D tkbk j[ zdk j? i' d{i/ nkdwh iK nkdwhnK d/ nkjwD/ ;kjwD/ j' e/ ;tkb g[ ZSdk
j?, T[BQK Bz{ fJzNothT{ d/D tkbk fejk iKdk j?, i' T[; d/ ;tkbK dk itkp fdzd/ jB.
ghHthH :zr nB[;ko, ¿fJzNothT{ Bz{ fJe eqwpZX Yzr ti'_ th ikfDnk ik ;edk j?.
fi; d[nkok fJe nkdwh xZN iK tZX ebgs s"o s/ fJe nkg/fyne niBph dh f}zdrh
ftu dkybk jz[dk j?.¿

o;wh r?o o;wh (formal) fJzNothT{ d"okB pD/ pDkJ/ ;tkb g[ZS/ iKd/ jB ns/ T[BQK
d/ itkp ;jh Yzr Bkb foekov ehs/ iKd/ jB. Àzs{  r?o o;wh (Informal) fJzNothT{
d"okB ;tkbK dh eqwpZXsk pdbh ik ;edh j? e[M ;tkb eZY/ ik ;ed/ jB e[M
Bt/ _ gkJ/ ik ;ed/ jB ;tkbK dk noE ;wfMnk ik ;edk j?, T[jBK dh Fpdktbh pdbh
ik ;edh j?. eJh tko r?o-o;wh fJzNothT{ eoB tkb/ e'b ;tkbK dk ;?N Bjh_ j[zdk
;r'_ f;oc w[Zy B[es/ jh j[zd/ jB fiBQK d/ nkXko s/ T[j fJzNothT{ eodk j?. id'_
fJzNothT{ ;w/_ itkp fby/ iKd/ jB sK fJj ekch wjZstg{oD f;ZX j[zd/ jB feT[_fe T[j
ekch bkGdkfJe ;wZroh fby b?_d/ jB. d{;ok fJj fbys ;wZroh pj[s bzw/ ;w/_ sZe
;zGkbh ik ;edh j?.

Ekw; ns/ iBkB/;eh B/ nkgDh ;wZf;nk dh g"fbF ghi? _N (Polish Peasent)
d/ nfXn?B bJh fJ; seBhe dh tos'_ ehsh, fi; ftu BthnK ;wkfie jkbsK ftu
nktk;hnK d/ ;wBt/_ (adjustment) d/ sohe/ pko/ t/fynk frnk. nv'oB" ns/ T[; d/
;kEhnK B/ th nkgD/ @@dh nEkohN/ohnB go;B?bNh ## d/ nfXn?B tk;s/ fJj seBhe
tosh. ;N'co ns/ T[;d/ ;kEhnK B/ th *dh nw?oheB ;'bio* d/ nfXn?B ftu fJ; ftXh
dh tos'_ ehsh.

fJ; ftXh d/ w[Zy T[d/F nkdwhnK ns/ ;w{jK dh nzdobh ns/ pkjobh f}zdrh ftu
Àt/F eoe/ T[jBK d/ tsho/ ns/ ;wZf;nktK Àsh fdqFNhe'D Bz{ ikBDk j?. ghHthH :zr
nB[;ko fJzNothT{ seBhe d/ T[d/F wB[Zy dh f}zdrh d/ fJfsjk; pko/ nzeV/ fJeZmk eoBk
j? fi; ftu nkdwh d/ s}ofpnK dk g{ok fj;kp feskp ns/ T[; dh f}zdrh d/ g{o/ uZeo
ftu ehwsK dk fj;kp feskp Gkt wB[Zyh Fy;hns dk g{ok fuZso Àkgs eoBk j[zdk j?.

nZi d/ nkX[fBe :[Zr ftu b'e nbZr nbZr fe;w d/ s}op/ bJh fcod/ jB. e[M
b'eK ftu ekch ;wkBsktK jB, eJh b'eK dhnK ;wkfie edoK ehwsK ns/ tsho/ ftu
ekch fGzBsk gkJh iKdh j?. FfjoheoD ns/ T[d:'rheoD d/ tkX/ ekoD b'eh ;wkfie
f}zdrh d/ y/so ftu d{o d{o ik oj/ jB. b'eK dh ;'u pdb ojh j?. b'e f}nkdk
gdkoEtkdh pDd/ ik oj/ jB. g[okD/ ;wkfie foFs/, s/ ehwsK N[ZN ojhnK jB. fJj
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fJzNothT{ b?D tkb/ dk co} pDdk j? fe T[jBK dh f}zdrh ftu x[Z; e/ fJj ikD/ fe
T[j eh ;'u oj/ jB. f}zdrh d/ fJfsjk; dh ;wZroh Bz{ ;wMDk }o{oh j? fi; ftu
ftnesh B/ ;ko/ s}op/ ;w"J/ j[zd/ jB ns/ fJj ikDB bJh wB[Zyh Fy;hns d/ fuZso
~ ;wMDk pj[s jh io{oh j?. jo fe;w d/ ftfrnkBe nfXn?BK ftu fJ; ftXh dh tos'_
Bz{ gfjb fdZsh iKdh j?. fbzv} B/ nkgDh *fwvbNkT{B* ;NZvh ftu ;wki d/ ;ko/ torK
dh fJzNothT{ ehsh. feB; / ns/ T[; d/ ;kEhnK B/ *fbzr nkdsK ns/ nfGnk;* pko/
pZfunK ;w/s j}koK b'eK dh fJzNothT{ ehsh.

fJzNothT{ dk nrbk T[d/F j?, ftnesh s'_ T[j ;wZroh Àkgs eoBk, fi; dk f;oc
T[; Bz{ jh gsk j[zdk j?, fJj ;wZroh fe;/ d{i/ e'b'_ Bjh_ gsk ehsh ik ;edh. T[j fdZshnK
j'JhnK jkbsK ftu Fkpfde tsho/ dk À:'rFkbh nfXn?B eodk j?. fJ; bJh T[j
T[sodks/ Bz{ ;tkb ;wMkT[_dk j? ns/ T[sodksk T[; dk itkp fdzdk j?. fi; d/ itkp
Bz{ fJzNothT{ b?D tkbk t/ydk j? fe T[; dhnK gfoebgBktK d/ nB[e{b j? fe Bjh_.
fJzothT{ b?D tkbk fJzNothT{ ;w/_ T[&A Zsodks/ d/ pdbd/ nfGftnziBK Bz{ B'N eodk j?, T[;
dhnK ÀfsfeqnktK Bz{ th B'N eodk j?.
5H2 ;cbsk g{ote fJzNothT{ dhnK FosK (Conditions for a Successfull
Interview)
5H2H1 ;[bZGsk (Accessibility)

i' rZb fJzNothT{ eosk g[ ZSDk ukj[zdk j? T[j T[sodks/ Bz{ gsk j'Dh ukjhdh j?.
i/ T[; Bz{ gsk Bjh_ sK T[j T[; ;tkb dk itkp fet/_ d/ ;edk j?. fJj fJ; soQK th
j' ;edk j? fe T[j gfjbK fJ; pko/ ikDdk ;h go j[D T[j G[Zb u[Zek j? iK fi; Yzr
Bkb T[; Bz{ ;tkb ehsk iKdk j? T[j T[; Bz{ nZSk Bjh_ bZrdk. T[j T[; dk itkp Bjh_
fdzdk Nkb iKdk j?. fJ; bJh fJj fJzNoftT{ b?D tkb/ s/ fBoGo eodk j? T[j eh s/
fet/_ g[ZSdk j? <
5H2H2 ;wM iK nB[Gt (Cognition)

T[&Zsodks/ Bz{ fJj gsk j'Dk ukjhdk j? fe T[; s'_ fe; uh} dh fJZSk ehsh ik
ojh j? feT[_fe fJzNothT{ ;w/ T[Zsodks/ B/ wjZstg{oD G{fwek fBGkT[Dh j[zdh j? ns/ T[;
Bz{ fJj ikDB dh }o{os j[ zdh j? fe fJzNothT{ b?D tkbk T[; s'_ fej' fijh rZb g[ ZSDk
ukj fojk j?. ;' T[; B/ ;'uDk j[zdk j? fe T[; B/ ;tkb d/ itkp ti'_ eh tkfip itkp
d/Dk j?, fe; nzdk} Bkb d/Dk j?. fJE/ fJzNothT{ b?D tkb/ dk co} j? fe T[j fJzNoftT{
dh Àfeqsh pko/ T[Zsodks/ Bz{ uzrh soQK ;wMk d/t/.
5H2H3 À/oDk (Motivation)

T[&Zsodks/ Bz{ yk; fe;w dh À/oDk j'Dh ukjhdh j? sK fe T[j ;tkbK d/ ;jh T[&Zso
d/t/. fJ; ftu T[; dk F[o{ dk c?;bk j[zdk j? fe T[; B/ fJzNothT{ tkb/ Bkb ;fj:'r
eoBk j? fe Bjh_. T[; B/ fJzNothT{ ikoh oZyDh j? fe Bjh_ ns/ T[; B/ ;jh ;jh itkp
d/D/ jB fe Bjh. T[; Bz{ fJzNothT{ b?D tkbk ÀGkfts eo ;fenk fe Bjh_ Gkt T[;
dh Fy;hns s'_ ÀGkfts j? fe Bjh_. fJ; bJh fJzNothT{ b?D tkb/ dh fBg[zBsk s/ fBoGo
eodk j? fe T[j fet/_ T[Zsodks/ d/ fdb ftu'_ vo d{o eodk j?. T[j fet/_ T[&Zsodks/
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d/ wB d/ FzfenK Bz{ d{o eodk j?, T[; Bz{ rkfJv eodk j?, T[; dh p'ohns ns/ T[dk;h
d{o eodk j?. T[; d/ fJzNothT{ b?D d/ T[d/F Bz{ dZ;dk j?.
5H2H4 go;gosk (Interaction)

T[&Zsodksk s/ fJzNothT{ b?D tkbk id'_ fJzNothT{ F[o{ eoB s'_ gfjbK fwbd/ jB
sK T[j fJe d{i/ dk fBohyD eod/ jB. T[jBK dh gfjbh r?o-o;wh rZbpks s'_ jh T[jBK
Bz{ fJe d{i/ pko/ gsk bZr ikdk j? fe T[&Zsodksk T[; Bz{ feE'_ se ;fj:'r d/t/rk iK feE'_
se ;jh ikDekoh d/t/rk. fJ;/ soQK T[&Zsodks/ Bz{ gsk bZr iKdk j? fe fJzNothT{ eosk
fe; Fy;hns dk wkbe j?. T[j T[; Bkb ;fj:'r eoB iK Bk eoB pko/ gfjbK jh
c?;bk eo b?_dk j?.
5H2H5 f;ybkJh (Training)

n;b ftu fJzNothT{ Àhfeqnk bJh fJzNothT{ b?D tkb/ ns/ d/D tkb/ d'jK dh
f;ybkJh }o{oh j?. fJzNothT{ eosk sK }o{o jh e[Fb s/ fBg[ zB j'Dk ukjhdk j? sK fe
T[&Zsodks/ s'_ tkip ;wZroh g{oh soQK Àkgs eo ;e/. fJzNothT{ b?D tkbk nkgD/
ftneshst Bz{ fJzNothT{ d"okB Gko{ Bk j'D d/t/ ns/ fJj th fynkb oZy/ fe T[&Zsodksk
th rbs ikDekohnK Bk d/ ;e/. fJ;/ soQK jh T[&Zsodks/ dh th No/fBzr }o{oh j? sK
fe ;jh ;jh s/ ibdh itkp d/ ;e/ sK fe ;w/_ dh popkdh Bk j't/ s/ Bshi/ th mhe
fBeb ;eD.
5H3 fJzNothT{ dh wjZssk (Importance)

fJ; ftu e'Jh FZe Bjh_ fe ;wkfie y'i ftu fJzNothT{ seBhe dh wjZssk ~
d{ihnK seBheK Bkb w/b e/ jh t/fynk ik ;edk j?. fBohyD, ÀFBktbh, e/; ;NZvh ns/
fJzNothT{ seBheK d/ ;[w/b dh tos'_ Bkb jh tXhnK Bshi/ eZY/ ik ;ed/ jB go eJh
tko nfXn?B dh Àfeqsh nB[;ko seBhe dh tos'_ eoBh g?_dh j?. eJh xNBktK fit/_ iBw
woB, ns/ ftnkj dhnK o;wK Bz{ ;wMD bJh fBohyD ftXh jh T[fus ftXh j?. fJ;/
soQK ohsh fotkiK d/ T[bzxD, f}zdrh d/ ;bhe/ ftu spdhbh Bz{ fJzNothT{ seBhe okjh_
jh p/jso ;wfMnk ik ;edk j?.

(i) fJzNothT{ seBhe fJe fBg[zB ns/ e[Fb fJzNothT{ eosk s/ jZE ftu fJe
buehbh ftXh j?. d{ihnK seBheK d/ w[ekpb/ fJj f}nkdk T[fus tksktoD g?dk eodh
j?.

(ii) i' ;tkb T[sodks/ Bz{ Bjh_ ;wM nkT[_d/ T[jBK Bz{ d[pkok ;gFN ehsk ik ;edk
j?, d[pkok dZ;/ ik ;ed/ jB, d[pkok g[ZS/ ik ;ed/ jB.

(iii) fJj T[BQK ng{oB ftneshrs sZsK fit/_ tshok, GktBktK, ÀshfeqnktK Bz{ ikBD
dk ;G s'_ ÀGkth ;kXB j?. fiBQK dk fBohyD Bjh_ ehsk ik ;edk. Gkt/_ fe fJj ;kvh
f}zdrh dhnK feqnktK Bz{ ÀGkfts eod/ jB e'Jh th ;wkfie nfXn?B T[BQK fuo g{ok Bjh_
j' ;edk fiBQK fuo tZy tZy toskfonK dk fJjBK T[s/ ÀGkt Bjh_ ikD fbnk iKdk.

(iv) fJzNothT{ eosk T[&ZsoK dh ;gFNsk ns/ ;kofEesk d{ihnK seBheK d/ w[ekpb/
tZX e[Fbsk Bkb Àkgs eo ;edk j?.

(v) bzwh fJzNothT{ d[nkok fJzNothT{ eosk T[sodks/ d/ fdqFNhe'D Bz{ pVh uzrh
soQK ;wM ;edk j?.
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(vi) i/ mhe fB:zsoDK dk fJ;s/wkb ehsk ikt/ sK fJ; ftXh okjh_ fJeZmh ehsh
;wZroh tX/o/ T[fus f;ZX j' ;edh j? fi; dh tos'_ ;XkoBheoB bJh ehsh ik ;edh
j?.

(vii) fJ; ftXh d[nkok T[sodks/ f}nkdk ;zs[FN wfj;{; eod/ jB feT[_fe T[j
nkgDk vo, G?n FZe fJzNothT{ eosk e'b dZ; ;ed/ jB.

(viii) i/ fes/ T[&Zsodksk rbs itkp d/ fojk j't/ sK fJzNothT{ eosk T[; Bz{ rkfJv
eo ;edk j? sK fe ;jh s/ tkip itkp fwb ;e/.

(ix) fJ; ftXh dh tos'_ okjh_ fJzNothT{ eosk G{s (Past) dhnK xNBktK pko/ th
ikDekoh Àkgs eo ;edk j?.
5H4 fJzNothT{ dhnK fe;wK
5H4H1 ;Noeuov fJzNothT{

fJj chbv ftu'_ ikDekoh fJeZmh eoB dh pj[s jh T[fus, shyD ns/ ekoro
seBhe j?. fJ; ftu ;wZf;nk Bkb ;pzXs ;tkb gfjbK s'_ jh fBoXkfos j[zd/ jB.
fJzNothT{ ;koBh ftu ;ko/ ;tkbK d/ wsbp T[sodkfsnK tk;s/ fJe' fij/ j[zd/ jB. ofus
;tkbK dh GkFk Bjh_ pdbh ik ;edh. fJ; seBhe okjh_ fJeZmh ehsh ;wZroh f}nkdk
ekoro f;ZX j[zdh j?. fJ; ftu pZMt/_ ns/ pdbt/_ d't/_ soQK d/ ;tkb j[zd/ jB. fJ;
ftu y[bQ/ ;tkbK dh th tos'_ ehsh iKdh j?. ;tkbK dh eqwpZXsk ns/ bVhtkosk gfjbK
s'_ fBoXkfos ehsh j[zdh j?. fJzNothT{ b?D tkbk T[sodkfsnK s/ nkgDk ;[MkU Bjh_ m';
;edk. T[j f;oc ;wZf;nk iK ;tkbK dh ftnkfynk eo ;edk j?.

nfijh fJzNothT{ eoB bfrnK j/m fbyhnK rZbk Bz{ À?eNheb o{g fdZsk iKdk j? L
5H4H1H1 T[sodkfsnK dh u'D L fJzNothT{ ;koBh dh pDso s'_ pknd

nrbk ezw j[zdk j?, T[jBK b'eK dh u'D eoBh fiBQK e'b'_ ;wZroh fJeZmh eoBh j?. T[jBK
dh u'D ;ot/ iK ;?_gfbzr ftXh okjh_ ehsh ik ;edh j?. i/ ;?_gfbzr ftXh ngDkT[Dh j?
sK fJj c?;bk eoBk gt/rk fe ;?_gfbzr ftXh dh fejVh fe;w d[nkok ;?_gb dh u"D
eoBh j?. ;?_gb dh u"D s'_ pknd T[jBK dh fb;N fsnko eo bJh iKdh j? sK fe T[jBK
Bz{ fwbD ftu nk;kBh j't/.

5H4H1H2 chbv toeoK dh u'D ns/ f;ybkJh L fJj fBoGo eodk
j? fe pqfjwzv dk nkeko eh j? s/ T[; ftu'_ fbnk frnk ;?_gb fezBk j?< i/ ;?_gb xZN
j? sK y'i eoB tkbk nkg jh T[BQK s'_ ;wZroh fJeZmh eo ;edk j?. i/ ;?_gb f}nkdk
j? sK T[; Bz{ chbv ftu ezw eoB tkb/ j'o pzfdnk dh }o{os g?_dh j?. T[jBK chbv
toeoK dh u"D t/b/ fXnkB oZyD dh b'V j[zdh j? fe T[j JhwkBdko j'D. i/ toeo
JhwkBdko Bjh_ j'Dr/ sK T[j ;{uh xo p?m/ jh Go d/Dr/. T[jBK dh p/JhwkBh Bz{ fco
f;oc ;{uh N?;fNzr eoe/ jh cfVnk ik ;edk j? i' tZv/ ;?_gb ftu ;zGt Bjh_ j[ zdk.
Bk jh y'i eosk chbv ftu pj[sk fB:zsoD oy ;edk j?. ;' s[jkBz{ T[jBK dh JhwkBdkoh
T[go jh fBoGo eoBk g?_dk j?.

chbv toeo dk u[;s-ubke j'Dk jh pj[s }o{oh j[zdk j?. T[jBK Bz{ fJj gsk j'Dk
ukjhdk j? fe T[; B/ b'eK e'b' _ T[BQK d/ wB dh rZb eZYtkT[Dh j?. b'e nk;kBh Bkb
rZb Bjh_ dZ;Dk ukj[zd/, T[j nkgDk ;wK ]okp Bjh_ eoBk ukjz[d/. fco T[j eJh pjkB/
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bkT[ _d/ jB. nZi w?_ mhe Bjh_ s[;h_ fco fe;/ fdB nkT[Dk, nZi w/o/ wfjwkB nkJ/ j'J/
jB iK nkT[D tkb/ jB nkfd. fJj chbv toeo s/ fBoGo eodk j? fe T[j T[jBK
Bz{ fet/_ fJzNothT{ d/D bJh okih eodk j?. T[j ;fjBFhbsk Bkb T[jBK Bz{ nkgD/ T[d/F pko/
dZ;/. T[BQK d/ vo G? Bz{ d{o eo/. i/ T[j itkp d/D s'_ fJzBekoh j'D sK, T[; Bz{ ekjb/
Bjh_ g?Dk ukjhdk. i/ T[Zsodks/ T[; Bkb rZb eoB s'_ ezBh esokT[_d/ jB iK p[ok Gbk
th efjzd/ jB sK th T[; Bz{ r[ Z;/ ftu Bjh_ nkT[Dk ukjhdk. T[; Bz{ fJj gZek :ehB
j'Dk ukjhdk j? fe fgnko Bkb ;ko/ b'e T[; Bkb ;fj:'r eoBr/. fJj rZb T[; dh
u[;sh ns/ pkjoh fdZy s/ fBoGo eodh j?. T[; Bz{ nkg ;wZf;nk Bkb ;pzXs ;kohnK
XkoBktK pko/ ;gFN j'Dk ukjhdk j?. ;[;s iK BbkfJe chbv toeo fJj ezw Bjh_ eo
;ed/. b'e nfij/ toeoK Bkb rZb Bjh_ eoBk ukj[zd/ feT[_fe T[j fdZy s'_ jh fJ; ezw
d/ ekpb Bjh_ bZrd/. gfjbh w[bkeks s'_ jh b'eK B/ c?;bk eoBk j[zdk j? fe fJzNothT{
d/Dh j? iK Bjh_. fJj c?;bk T[j chbv toeo Bz{ d/yd/ ;ko jh eo b?_d/ jB.

chbvtoeo Bz{ ;wZf;nk ftu o[fus j'Dk ukjhdk j? Gkt/_ fe chbv toeo sB]kj
s/ jh ezw eod/ jB, go fco th e[Fb chbv toeo T[j jh j't/rk i' nfXn?B nXhB
;wZf;nk ftu g{oh o[uh bt/rk. T[&Zsodks/ T[; e'b'_ ;wZf;nk pko/ gZ[S ;ed/ jB iK i/
T[j rbs itkp fdzd/ jB sK T[jBK Bz{ ;jh rkfJv sK jh eo ;e/rk i/ T[; Bz{ nkg
;wZf;nk dh sfj se gsk j'J/rk. T[; dk fdqFNhe'D th ftfrnkBe j'Dk ukjhdk j?.
T[j fjzd{, f;Zy iK w[;bwkB pD e/ chbv ftu Bk ikt/. i/ nfijk eo/rk sK T[; d[nkok
fJeZmh ehsh ;wZroh so\dkoh s'_ ykbh Bjh_ j't/rh. fJ; eoe/ ftfrnkBh dh soQK (i'
Bk fjzd{ j? BK f;Zy) chbv ftu ezw eoBk ukjhdk j?. T[; Bz{ ekch j[fFnko th j'Dk
ukjhdk j?. i/ T[Zsodks/ nkgDh rZb s'_ fEVe ikD s/ ;tkb d/ itkp s'_ bKG/ ikD bZrD
sK T[BQK Bz{ ;jh okj s/ fbnkt/. fJ; rZb dk T[j fynkb oZy/ fe T[Zsodks/ T[; d/ ;tkb
dk ;jh itkp d/ oj/ jB, fes/ T[;~ p[ZX{ sK Bjh_ pDk oj/, i/eo T[j nfijk eo oj/
j'D sK T[; Bz{ mhe Yzr Bkb g[ZS gVskb eoBh ukjhdh j?.

chbv toeo dh pqfjwzv dh Àfeqsh pko/ th g{oh ikDekoh j'Dh ukjhdh j? fe
pqfjwzv ftu fe; iksh, iwks ns/ Xow d/ b'e ofj oj/ jB s/ T[BQK Bkb rZbpks fe;
Yzr Bkb ehsh ikDh j?. wzB bU i/ chbv toeo fe;/ fjzd{ n"os dh fJzNothT{ b? fojk
j? sK T[j nkgD/ gsh dk Bkw Bjh bt/rh iK w[;bwkB n"os p[oe/ ftu ofj e/ jh itkp
d/t/rh nkfd.

fJ; ;G ek;/ bJh chbv toeo Bz{ f;ybkJh fdZsh ik ;edh j?. fJj rZb mhe
j? fe T[j f;ydk sK n;b ftu chbv ftu ik e/ jh j?. fJe BtK f;ybkJh fbnk j'fJnk
chbv toeo s}op/ tkb/ chbv toeo dk w[ekpbk sK Bjh_ eo ;edk go fco th ekch
jZd se ;cbsk jkf;b ehsh ik ;edh j?. T[; Bz{ ;wf;nk pko/ ft;Eko ftu dZf;nk
ikt/ ns/ ;wZf;nk Bz{ x'yD bJh ;z;Ek tb'_ gZso fdZsk ikt/ i' T[j T[ZsodkfsnK Bz{ ftyk
;e/. fco ÀFB ;{uh ftu ÀFBK dh pDso Àfeqsh pko/ T[; Bz{ ft;Eko ftu dZf;nk ikt/.
T[; Bz{ fJj th f;ybkJh fdZsh ikt/ fe T[ZsodkfsnK Bz{ ;zgoe fet/_ eoBk j?, fJzNothT[
fet/ _ F[o{ eoBh j?, ÀFB fet/_ g[ZSD// jB ns/ fJzNothT{ dk nzs fet/_ eoBk j? nkfd.
fJ; ;ko/ ezw bJh fe;/ e[Fb chbv toeo dhnK ;/tktK bJhnK ik ;edhnK jB.
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5H4H1H3 fJzNothT{ b?D d/ Yzr L ;G s'_ gfjbK sK chbv toeo B/ fJj
t/yDk j[zdk j? fe T[; B/ T[ Zsodks/ Bz{ ;zgoe fet/_ eoBk j?. T[; e'b T[Zsodks/ dk g{ok
gsk j'Dk ukjhdk j?. fco T[; d/ ;[Gkn pko/ ikDekoh j't/. T[j T[; e'b fJzNothT{
b?D bJh nrkT{_ sohe b? e/ nkt/. fco ;jh ;w/_ s/ gjz[u e/ T[; ~ fwb e/, fJzNothT{
F[o{ eoB pko/ rZbpks eo/. nkgD/ nkg Bz{ T[; Bkb fwbkt/. T[; Bkb r?o-o;wh
rZbpks eo/. T[; dh o[uh Bz{ T[ikro eo/ sK fe T[; Bkb T[j ;fj:'r eo ;e/. chbv
toeo Bz{ fJzNothT{ dk T[d/F ;z;Ek dk T[d/F dZ; e/ T[ Zsodks/ d/ ;G fe;w d/ FZe
d{o eo d/D/ ukjhd/ jB T[&ZsodkfsnK ftu fJzNothT{ bJh o[uh g?dk eoBh ukjhdh j?
sK fe T[j ;jh ;jh ikDekoh d/ ;eD. T[jBK dh f}zdrh Bkb ;zpzXs s/ ftneshrs
;tkb, nekT[D tkb/ ns/ ;wM Bk g?D tkb/ ;tkb Bjh_ g[ZSD/ ukjhd/.

5H4H1H4 ;jh itkp jkf;b eoB/ L fJzNothT{ eosk Bz{ ;jh itkp
jkf;b eoB bJh u'ezB/ ofjD dh }o{os j[zdh j?.

5H4H1H5 ÀFB ;{uh Bz{ u?e eoB L id'_ chbv toeo ;{uh Go e/ d/
iKd/ jB sK fJj t/yDk ukjhdk j? fe e'Jh nfijk ;tkb i' g[ZSD s'_ ofj frnk j't/
. g[ ZS/ rJ/ ;tkbK d/ itkp mhe Go/ jB. e'Jh nkgD/ nkg sK Bjh_ Gfonk j'fJnk. Go/
j'J/ itkp ;wM nkT[ _d/ jB fe Bjh_. i/ feXo/ Goh j'Jh ÀFB ;{uh pko/ FZe j't/ iK
;gZFN Bk j'J/ sK ÀFB ;{uh ~ d[pkok GoB bJh fejk ikt/ iK nkg chbv ftu ik e/
u?e ehsk ikt/. fco ;{uh dh e'fvzr ehsh ikt/. jo ;tkb d/ itkp Bz{ e'v Bzpo fdZs/
ikD sK fe ;koDheoD ns/ torheoD ftu ;j{bs j' ;e/. wzB bU i/ g[ ZfSnk ikt/
s[jkvk ftnkj[sk o[ Zspk eh j?< itkp j't/rk L

(T) ftnkfjnk j'fJnk
(n) nD-ftnkfjnk
(J) ozv/gk
(;) sbkeF[dk
fJjBK Bz{ e'v BzL1,2,3 ns/ 4 fdZs/ ik ;ed/ jB.

5H4H2 nB;Noeuov fJzNoftT{ (Unstructured Interview)
fJ; Bz{ fpBK fB:zsoD iK fpBK fBod/fFs fJzNothT{ th fejk iKdk j?. fJ; ftu gfjbK

s'_ fBoXkfos ;tkbK dh bVh iK eqwpZXsk Bjh_ j[zdh. fJj fJe fe;w dk n;kXkoB ftuko-
tNKdok j[zdk j?. ;ot/yD eosk nkgD/ wB ftu fJe ]k; ;wZf;nk b? e/ chbv ftu T[; dk
jZb bZGD bJh iKdk j?. ghHthH :zr nB[;ko T[ZsodkfsnK dh j"_;bk nc;kJh ehsh iKdh
j? sK fe T[j fJzNothT{ b?D tkb/ tb'_ fBod/Fk nB[;ko nkgD/ m'; s}op/ dZ; ;eD, i' xNBktK
T[jBK Bz{ wjZstg{oB bZrdhnK jB T[jBK pko/ dZ; ;eD, ;wkfie jkbsK pko/ nkgDhnK
gfoGkFktK d/ ;eD, nkgD/ fXnkB dh fJe;kosk d/ ;eD, fit/_ T[j mhe ;wMd/ jB T[;/ nB[;ko
nkgD/ tsho/ ns/ okfJ d/ ;eD.

id'_ nfXn?B nXhB ;wZf;nk pko/ tosko/ dh okfJ ikDB bJh gkfJbN ;NZvh ehsh iKdh
j? sK fJ; ftXh dh tos'_ ehsh iKdh j?. T[&ZsodkfsnK Bkb ;zgoe ehsk iKdk j?. ;wZf;nk
s/ ;ko/ fdqFNhe'DK s'_ ftuko ehsk iKdk j?. T[&ZsodkfsnK dh okJ/ ns/ ;[Mkn B'N ehs/ iKd/
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jB. fJzNoftT{ b?D tkb/ ~ T[&Zsodks/ dh g;zd Bk g;zd, tsho/ ns/ nkdsK pko/ gsk j'Dk
ukjhdk j?.

id'_ e[M Gktksfwe jkdf;nK pko/ T[&ZsodkfsnK dhnK ÀshfeqnktK ns/ GktBktK ~ ikDBk
j't/ sK fJ; ftXh dh tos'_ ehsh iKdh j?. fi; pko/ ;Noeuov fJzNothT{ ekch Bjh_ j[zdh
feT[_fe nfij/ wkwfbnK s/ itkp fJe tko ftu d/Dk ;zGt Bjh_ j[zdk. nfijh fJzNothT{ bJh
T[j' fijk wkj"b g?dk ehsk iKdk j? sK fe T[&Zsodksk Gktnksfwe s"o s/ T[; ;w/_ Bkb i[V
;e/ id'_ xNBk tkgoh ;h ns/ fdb dh vz{xkJh s'_ T[;dk fpnkB eo ;e/.

id'_ nkdwh d/ tsho/, w{v pko/ nfXn?B eoBk j't/. id'_ fJj t/yDk j't/ fe e[M jkbsK
T[go nkdwh ;ohoe s"o s/ fet/_ feqnk iK Àshfeqnk eodk j? < T[; d/ tsho/ ftu fet/_ spdhbh
nkT[_dh j? <

T[dkjoD d/ s"o s/ i/ n;h_ fJj ikDBk j't/ fe sbke feT[_ j'fJnk fJj fJe bkJhB
ftu Bjh_ dZf;nk ik ;edk. y'ih ~ fJj ikDB dh b'V j? fe ftnkj s'_ pknd eh xNBktK
j'JhnK fiBQK B/ T[jBK ~ nbZr j'D bJh w}p{o eo fdZsk. T[BQK xNBktK d/ ekoD eh ;B <
fJj feT[_ tkgohnK < fJBQK ~ jZb eoB d/ eh T[gokb/ ehs/ rJ/ < i' ;cb feT[_ Bk j' ;e/.
fJ; ftu gsh-gsBh dk fezBk fezBk e;{o ;h < i/ pZu/ jB sK T[jBK dk GftZy eh j't/rk <
j[D nfijh ;wZf;nk ~ fJe iK d' bkJhBK ftu Bjh_ dZf;nk ik ;edk. fco T[Zsodksk nkgDh
ejkDh dZ;d/ dZ;d/ GktBktK d/ ;w[zdo ftu th pfj ;edk j?. T[j o' th ;edk j?. nfijhnK
;wZf;nktK d/ nfXn?B bJh fJj ftXh pj[s jh wjZstg{oD j?.

fJ; seBhe okjh_ fJeZso ehsh ikDekoh ;Noeuov fJzNothT{ d[nkok fJeZmh ehsh
ikDekoh Bkb'_ xZN T[fuZs j[zdh j? feT[_fe y'ih fJ; rZb pko/ fBFfus j[zdk j? fe T[sodks/
eh ikDekoh d/Dr/. fJj ftXh d{;oh Bkb'_ tX/o/ buehbh j'D eoe/, fJ; ftXh d[nkok fJeZso
ehsh ikDekoh f}nkdk :'r th j' ;edh j?. fJ; ftXh okjh_ y'ih T[Zsodks/ dh f}zdrh dh
iVQ se ik e/ ikDekoh fJeZso eoe/ fbnkT[_dk j?. fJ; okjh_ T[j ;jkfJe ;tkb th g[ZS
;edk j? i/ }o{os j't/ sK e[M ;tkb SZv th ;edk j? sK fe ;tkbK dh eqwpZXsk pDh oj/. fJj
Àfeqnk pj[s Xhwh, tkX{ ;wK b?D tkbh, bzph ns/ youhbh j?. fJ; ftXh okjh_ ;wZroh dh
N/p{b/FB ns/ tzv eoBh pj[s n"yh j?. f;oc :'r s}op/eko y'ih i' T[ZsodkfsnK dh nfGbkFk,
edoK-ehwsK ns/ ftFtk;K ~ ;wMdk j't/ T[j jh fJ; dh tos'_ eo ;edk j?. T[Zsodks/ fpBK
fe;/ o'e N"e d/ ;wZf;nk ~ ft;Eko ftu dZ; ;ed/ jB. fJ; dh tos'_ Bkb gfo-ebgBktK
T[bhehnK ik ;edhnK jB. i'jB ekbfNzr (Johan Calting) nB[;ko nB[o[fus j[zrko/ dk
bkG n;zy/g j' ;edk j? s/ T[j fpBK fJZSs j[zrko/ dh fJ}kis fdzd/ jB. b'eK dhnK ÀfsfeqnktK
GktBktK ns/ tZbtfbnK dk nfXn?B fJ; ftXh okjh_ th j' ;edk j? feT[_fe nfij/ ;tkbK dk
itkp MNgN f;oc fJe tke ftu Bjh_ fdZsk ik ;edk. fJj seBhe, ;ze/sK ns/ fwikiK ftu
spdhbh dk nfXn?B eoB ftu ;jkJh j[zdh j?.
5H4H3 c'e;v fJzNothT{ (Focused Interview)

fJ; seBhe dh tos'_ T[d'_ ehsh iKdh j? id'_ y'ih T[&Zsodks/ d/ s}op/ ns/ T[; d/ ÀGkt
~ ikDBk ukj[zdk j't/. fJ; ftXh dh tos'_ okjh_ y'ih nkgDk fXnkB, Àuko d/ ;kXB s/ ;wkfie
ns/ wkBf;e ÀGktK T[go e/_dos eodk j?. fit/_ fe;/ yk; fcbw dh Àshfeqnk iK fe yk;
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o/vhU iK NhHthH d/ À'rokw dh Àshfeqnk. nkoHe/H wkoNB B/ fJ; seBhe dhnK j/m
fbyhnK ftF/FsktK fdZshnK jB L

(i) fJ; ftXh dh tos'_ nkdwhnK d/ nfXn?B bJh ehsh iKdh j? i' fe;/ yk; m'; jkbs
ftu'_ r[io oj/ j'D. T[dkjoD d/ s"o s/ fe;/ yk; fJe fcbw Bz{ d/yD ;w/_ NhHthH t/yD ;w/_ iK
o/vhU dk À'rokw ;[DB ;w/_.

(ii) fiBQK jkbsK ~ fJzNothT{ s'_ gfjbK nfXn?B eo fbnk frnk j't/.
(iii) y'ih, ;wZf;nk d/ fJe' yk; gfjb{ s/ nkgDk fXnkB e/_dos eodk j? T[j fJzNothT{

rkJhv dh ;jkfJsk b?_dk j? i' ;wZf;nk d/ y/so ns/ gfoebBktK dh ikDekoh fdzdh j? sK
fe fJzNothT{ ;w/_ T[fus ;tkbK ~ bZfGnk ik ;e/. fJj y'ih dh ;jkfJsk eodk j? fe T[j
nkgDk fXnkB nkgD/ nfXn?B nXhB yk; m'; ;wZf;nktK Bkb ;pzXs s}ofpnK, tshfonK ns/
Gktksfwe j[zrkfonK, T[go e/_dfos eo ;e/.

T[sodksk nfXn?B nXhB ;wZf;nk pko/ nkgDh okJ/ ns/ s}op/ dZ;D bJh nk}kd j[zdk
j?. T[j itkp fdzd/ ;w/_ nkgDh ftukoXkok dh bkJhB th dZ; ;edk j? go :'r ]'ih T[; ~
nfXn?B ;wZf;nk tZb w'V fbnkT[_dk j?. T[; ;wZf;nk pko/ T[Zsodks/ ~ g{oh ikDekoh j[zdh j?
sK fe T[; s'_ tkfip T[Zso Àkgs ehsk ik ;e/. ;tkb g[ZSD s'_ gfjbK y'ih jkbs ns/ tksktoD
dh g{oh ikDekoh b?_dk j?. f;oc :'r y'ih jh fJ; dh tos'_ eo ;edk j?.
5H4H4 oghfNv fJzNothT{ (Repeated Interview)

id'_ y'ih e[M ;wkfie ns/ wkBf;e ÀfeqnktK ekoB j"bh j"bh tkbk n;o t/yDk ukjz[dk
j't/ sK T[j fJ; ftXh dh tos'_ eodk j?. Paul Lagarsfield ns/ T[; d/ ;fj:'rhnK B/ fJ;
y'i d"okB fJ; ftXh dh tos'_ ehsh fe ÀXkBrh gZy tk;s/ Àuko d"okB t'N gkT[D tkb/ nkgDk
wB fet/_ pDkT[_d/ jB. fJ; ftXh dh tos'_ okjh_ T[jBK B/ t'NoK dhnK nrKj tX{ feqnktK ~
;[oZfyns ehsk, fijVhnK ÀXkBrh gZd dh u'D bJh ;z;d ~ ÀGkfts eoB tkb/ n;odkfJe
sZsK d/ yk; ftek; dk ykek fsnko eodhnK jB. e[M spdhbhnK nfijhnK j[zdhnK jB i'
e[M yk; ;w/_ pknd b'eK ~ ÀGkfts eodhnK jB fit/_ wzB bU fe;/ fgzv ftu ;e{b y'fbQnk
iKdk j?. T[; dk T[;/ tes sK b'eK s/ e'Jh n;o Bjh_ j't/rk go id'_ T[jBK d/ pZu/ gVQ
fby e/ B"eohnK s/ bZrDr/ s/ T[j nkgD/ wkfgnK dh wkfJe ;jkfJsk eoBr/. T[jBK dk
;wkfie ns/ nkofEe o[spk T[&Zuk j't/rk fi; Bkb T[jBK d/ fgzv dk g{ok tksktoB spdhb
j' ikt/rk.

fJ; fe;w dh seBhe dh tos'_ bJh ekch ;w/_ dh b'V j[zdh j? feT[_fe e[M yk; ;w/
_ fgS'_ b'eK e'b spdhbh t/yD bJh pko pko ikDk g?_dk j?. fJ; bJh fJj ftXh youhbh
th j?, T[&Zsodks/ th ;EkJh s"o s/ T[E'_ d/ tk;h j'D/ ukjhd/ jB feT[_fe spdhbh d/ n;o dk
sK T[jBK s'_ jh gsk bkT[Dk j[zdk j? i/ T[Zsodks/ jh pdbd/ ofjD sK spdhbh Bjh_ t/yh ik
;edh. fJ; dk foekov ekch bzwk ;wK ;zGkb e/ oZyDk g?_dk j?.
5H5 fJzNothT{ dk Yzr (Interview Procedures)

fJzNothT{ ;koDh iK ÀFBktbh ;wZf;nktK d/ T[d/FK w[skfpe pDh j'Dh ukjhdh j?. ;koDh
iK ÀFBktbh fsnko eoB s'_ pknd fJzNothT{ b?D tkb/ y'ihnK iK chbv toeoK dh Nhw
fsnko ehsh iKdh j? fiBQK ~ ;wZf;nktK d/ nbZr nbZr gfjb{nK pko/ g{oh ikDekoh j't/.
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T[j chbv ftu ik e/ T[ZsodkfsnK ~ ;wZf;nk pko/ ;wMk e/ T[fus ikDekoh jkf;b eoB
d/ :'r j'D. T[j ;wZf;nk dh g{oh ikDekoh oZyd/ j'D ns/ fJ; rZb bJh th fsnko j'D fe
T[Zsodks/ T[jBK ~ w[V ;tkb g[ZS ;ed/ jB, T[jBQK ;tkbK dk itkp T[jBK B/ fet/_ d/Dk j?.
nwohek d/ okFNogsh fbzeB nB[;ko id'_ T[; B/ fJe nkdwh dh fJzNothT{ eoBh ;h sK T[;B/
1$3 fjZ;k ;wK fJ; rZb s/ you ehsk fe T[j T[Zsodks/ ~ eh g[ZS/ ns/ 2$3 fjZ;k ;wK fJ;
rZb s/ fe T[; dk T[&Zsodksk eh ej/rk. T[; nkdwh e'b ikDk ;"yk j[zdk j? fi; ~ s[;h_
nB[Gth s'o s/ gfjbK jh ikDd/ j't/.

y'ih ~ gfjbK T[sodks/ d/ ;[Gkn, ;EkB ns/ jkbs pko/ g{oh ikDekoh j'Dh ukjhdh j?.
T[; ~ ;G s'_ gfjbK nkgD/ nkg ~ T[&Zsodks/ Bkb ikDekoh eokT[Dh ukjhdh j?. i/ T[&Zsodksk
gfVQnk-fbfynk j? sK T[;~ nkgD/ ns/ nkgDh ;z;Ek pko/ ns/ nkgDh y'i d/ BeF/ pko/ g{oh
ikDekoh d/Dh ukjhdh j?. y'ikoEh dk tshok pj[s jh ;bhe/ mozw// ns/ BowkJh tkbk j'Dk
ukjhdk j?. T[&Zsodksk ;wZf;nk pko/ g{oh soQK tkfec j'Dk ukjhdk j?. T[&Zsodks/ dh ;fjwsh
nB[;ko T[jBK ~ fJzNothT{ pko/ ;wK ns/ ;EkB fBFfus eo b?Dk ukjhdk j?. fJzNothT{ dh
F[o{nks ;wZf;nk pko/ nkw pfj; s'_ j'Dh ukjhdh j?. T[; s'_ pknd, y'ih nftneshrs ;tkb
g[ZS ;edk j? s/ fco j"bh j"bh fiT[_ fiT[_ T[&Zsodks/ dh o[Zuh tZXdh ikt/ sK ftneshrs ;tkb
iK s}ofpnK s/ nkfJnk ik ;edk j?. y'ih T[; ~ nkgDhnK T[dkjoDK d/ e/ ;tkbK d/ itkp
tkfip Yzr Bkb d/D bJh o[fus eo ;edk j?. go y'ih ~ nkg pfj; ftu Bjh_ g?Dk ukjhdk.

r[Zv ns/ j?N nB[;ko T[&Zsodks/ ns/ fJzothT{ eoB tkb/ ftu r{VQk ;pzX j[zdk j?.
id'_ T[Zsodksk, fJzNothT{ b?D tkb/ d/ y'i d/ T[d/FK ~ ;theko eo b?_dk j? sK T[j }o{oh
ikDekoh d/D ftu y'ih dh }'o F'o Bkb ;jkfJsk eodk j?. f;oc e[Fb y'ih jh r{VQk ;pzX
ekfJw eo ;edk j?. r{VQ/ ;pzX ;Ekfgs eoe/ fJzNothT{ eosk ;XkoB s/ n;XkoB d't/_ fe;w
dh ikDekoh jkf;b eo ;edk j? feT[_fe T[&Zsodksk y'ih ~ nkgDk jh ftnesh ;wMdk j?
ns/ T[; ~ nkgDhnK r[zMbk dZ; fdzdk j?. pfj; d/ d"okB eJh tko T[Zsodksk ftF/ s'_ gk;/
ubk iKdk j?. fJj GktBktK ns/ tbtfbnK d/ i'F eoe/ j[zdk j?. fJ; T[go y'ih dk co}
pDdk j? fe T[; ~ pj[s jh ;[Zui/ Yzr Bkb fco ;wZf;nk d/ ftF/ T[go w'V fbnkt/. eJh
tko T[&Zsodksk ikD-p[M d/ rbs ikDekoh d/D dh e'fFF eodk j'fJnk ;tkb d/ itkp ~
fe;/ j'o gk;/ tZb b? iKdk j? go y'i-eosk T[; dk fXnkB Y[et/_ T[&Zso tZb fbnkT[_dk j?
fe ¿s[;h_ w?~ dZ; oj/ ;h fe HHHHHHH¿ eh s[;h_ w?~ fJ; pko/ j'o dZ;Dk mhe ;wM'r/, ¿fJj ;Zuw[Zu
pj[s o'fue j?,¿ ¿nfij/ pj[s xZN ftnesh jB fiBQK ~ fJ; pko/ ikDekoh j?,¿ ¿i' s[;h_ w?~
dZ; oj/ j' fJ; dh e'Jh ehws jh Bjh_,¿ ¿s[;h_ w?~ BtK o;sk ftyk fdZsk j?¿ nkfd. fJ;
Bkb TZ[sodksk y[F th j' iKdk j? s/ j'o ft;Eko ftu dZ;Dk F[o{ eodk j? iK e[M ;wZf;nktK
s/ T[Zsodks/ dh ;bkj b? e/ th T[; ~ y[F ehsk ik ;edk j?. go T[&Zsodks/ tb'_ ;koh
fJzNothT{ y'ih ~ pj[s jh fJekro fuZs j' e/ ;[DBh ukjhdh j?, Bjh_ sK T[&Zsodksk p[ok wfj;{;
eodk j? fe T[j n?_t/ c}{b jh p'bdk ik fojk j?. Gkt/_ fe fJzBk bzwk ;wK ;[DBk pj[s w[Ffeb
j[zdk j? go e[Fb y'ih fJ; pko/ g{ok ikD{ j[zdk j?. ghHthH :zr B/ th fXnkB Bkb ;[DB
T[go }'o fdZsk j?.

j' ;e/ sK fJzNothT{ dh ohekfvzr Bjh_ eoBh ukjhdh feT[_fe nfijk eoB Bkb T[&Zsodksk
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FZeh j' iKdk j? fe T[; dhnK ;kohnK r[gs rZbK foekov ehshnK ik ojhnK jB. feXo/ fJj
foekfvzr T[; d/ fybkc jh Bk tosh ikt/. fJ; bJh T[j ;tkbK d/ f;oc ;kXkoB T[&Zso
jh d/D/ F[o{ eo fdzdk j?. pj[s wjZstg{oD rZbK ~ T[j S[gkTDk F[o{ eo fdzdk j?. foekofvzr
Bkb d'jK dh fposh ftu ftxB g?_dk j?.

id'_ fJzNothT{ g{oh j' iKdh j? sK T[&Zsodks/ d/ T[ukoD dk t/r xZN iKdk j?. T[; dk
i'F wZmk g? iKdk j?. T[j EZfenk wfj;{; eodk j?. go fJE/ y'i eosk dk ezw j? fe T[j
fJzNoftT{ dk ykswk pj[s jh ;[uZi/ Yzr Bkb eo/. T[j ;koh j'Jh fJzNothT{ s/ fBrkj wko
bt/ feXo/ e'Jh ;tkb itkp fdZs/ s'_ fpBK Bk ofj frnk j't/. i/ ofj frnk j't/ sK jh ;bhe/
Bkb T[&Zsodks/ s'_ d[pkok gZS/. ÀFBktbh d/ e/; ftu ÀFBktbh mhe ;w/_ f;o Bk gj[zu/ sK
T[;~ d[pkok :kd eotkfJnk iKdk j?. i/ eJh tko :kd eokT[D s/ th Bk G/i/ sK fe;/ j'o
T[&Zsodks/ e'b Bth_ ÀFBktbh G/ih ik ;edh j?. y'i eosk ~ T[&Zsodks/ ~ :ehB fdtkT[Dk
ukjhdk j? fe T[; B/ r[gsuoK ~ fe;/ e'b th fpnkB Bjh_ ehsk ikt/rk.

fJzNothT{ d/ ysw j'D s'_ pknd, fog'oN fby b?Dh pDdh j? feT[_fe T[; ;w/_ eJh gfjb{,
s}op/ ns/ rZbK i' y'ih d/ fdwkr ftu skik j[zdhnK jB. T[j ;wK g?D s/ G[Zb ;edhnK jB.
fog'oNK fbyD bJh fog'oN tkb/ dh GkFk s/ g{oh ewKv j'Dh ukjhdh j?.
nkgDk frnkB goy'

(T) eh fJzNoftT{ bJh f;ybkJh dh }o{os j?<
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
(n) fJzNoftT{ bJh T[sZodkfsnK dh u'D fet/I ehsh iKdh j?<
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
(J) nB;Noeuov fJzNoftT{ s'I eh Gkt j?<
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
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5H6 fJzNothT{ ;koBh ns/ ÀFBktbh dh pDso (Construction of Interview
Schedule and Questionnaire)

;koDh$ÀFBktbh fe;/ ;wZf;nk pko/ ikDekoh jkf;b eoB bJh pj[s jh wjZstg{oB
seBheK jB. d't/ ;[Gkn ns/ pDso gZy'_ fJe d{i/ d/ pj[s B/V/ jB. d'jK ftu coe f;oc
fJzBk j? fe ÀFBktbh ~ T[&ZsodkfsnK e'b vke okjh_ G/fink iKdk j?. Bkb fJe gZso j[zdk
j?, fi; T[go g{ohnK B;hjsK s/ ikDekoh j[zdh j?. T[&Zsodks/ T[; ;koDh ~ Go e/ tkfg; vke
okjh_ y'ih e'b G/id/ jB. go ;koDh dh jkbs ftu, y'ih T[Zsodks/ dh fJzNothT{ eoe/, ;koDh
nkg Godk j?. nkg T[; ~ ;tkb g[ZSdk j?. ÀFBktbh dh tos'_ yk; eoe/ T[; ;w/_ ehsh iKdh
j? id'_ ;?_gb pj[s tZvk j't/ ns/ G{r'fbe s"o s/ d{o fpyfonk j't/.

fJj seBheK yk; eoe/ ftneshrs ftFtk;K GktBktK ns/ GftZy pko/ fJZSktK dh
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ikDekoh Àkgs eoB bJh toshnK iKdhnK jB, fJjBK dh ikDekoh fBohyD ftXh d[nkok
n;zGt j?. ;koDh iK ÀFBktbh fsnko eoB s'_ gfjbK y'ih ;wZf;nk ~ nbZr nbZr gfjb{nK
ftu tzvdk j? sK fe ;wZf;nk d/ tZy tZy gfjb{nK pko/ ft;Eko ftu ikDekoh bJh ik ;e/.

T[fuZs ;koDheoD bJh, T[fuZs ikDekoh fJeZmh eoB bJh T[j jo gfjb{ ~ fco eJh
S'N/ fjZf;nK ftu tzvdk j?. T[; s'_ pknd T[j ;tkbK ~ pDkT[_dk j?. T[j fJe ;wZf;nk pko/
g{oh ikDekoh b?D bJh, fJe s'_ tZX ;tkb g[ZS ;edk j?. T[j f;ZX/ ns/ nf;ZX/ d't/_ soQK d/
;tkb g[ZS ;edk j?. T[j fJ; rZb dk fynkb oZydk j? fe ;tkb pj[s r[zMbdko, N/Y/, nf;ZX/
s/ ftneshrs Bk j'D. ;r' f;ZX/ s/ ;'y/ j'D sK fe T[&Zsodksk ;tkbK d/ itkp d/D bZr/ T[bM
Bk ikt/. ;tkb nfij/ j'D fiBQK ftu'_ ;wZf;nk dk ;wkXkB fBebdk j't/ ns/ T[jBK dk itkp,
T[Zsodksk fpBK fjueukjN s/ d/D bJh fsnko j't/.

nrbk gVkn ;koDh iK ÀFBktbh d/ ;ohoe vhikfJB dk j[zdk j?. fpBK eqwpZXsk s'_
G?Vh ns/ n;zs[bs ;koDh_$ÀFBktbh ~ GoBk pj[s n"yk j[zdk j?. e[Fb y'ih ;koDh$ÀFBktbh
dk fBowkD ;wZf;nk d/ nbZr nbZr gfjb{nK nB[;ko eodk j?. ;tkbK ~ fB:wpZX, eowpZX
ns/ ;koDhpZX Yzr Bkb nzfes eoBk j[zdk j? sK fe ;tkbK ~ g[ZSD t/b/ nk;kBh j't/.

;koDh iK ÀFBktbh dh fdZy fdb-fyuth_ j'Dh ukjhdh j?. ;tkbK ~ mhe nbck}K dh
}o{os j[zdh j?, ;tkb ;gZFN j'D/ ukjhd/ jB. fJjBK d[nkok fJeZso ehsh ikDekoh :'r jh
Bk j't/, ;r'_ N/p{b/FB tzv ns/ nzeV/ sohfenK ftu fcZN j[zdh j't/. ;koDh$ÀFBktbh S'Nh j'Dh
ukjhdh j? sK fe T[; ~ u[Ze e/ fJXo T[ZXo b? ikDk ;'yk j't/. d{ik bzph ;koDh ftu T[&Zsodks/
th T[esk iKd/ jB. fco T[j mhe itkp Bjh_ fdzd/ ns/ y'ih th EZe iKdk j?. ckow dk fJZe
gk;k jh GoBk ukjhdk j? sK fe d{}/ gk;/ fJzNothTA{ b?D tkbk nkgD/ ;[Mkn tr?ok d/ ;e/. ekr}
th ekch tXhnk tosDk ukjhdk j?, feT[_fe fJe sK fJzNothT{ b?_d/ ;w/_ ;kc ;kc fbfynk ikt/
_, d{;ok ekch bzw/ ;w/_ bJh ;zGkb ;eD d/ :'r j't/.

;tkbK dh pDso ;w/_ n"y/ Fpd Bjh_ tosD/ ukjhd/. go fco th ;koDh iK ÀFBktbh
ftu ofj rJhnK ewhnK ~ N?;N eoe/ d{o ehsk ik ;edk j?.
5H7 ;ko

T[go'es uouk s'_ fJj f;ZNk fBebdk j? fe fo;ou fv}kfJB ftu fJzNothT{ d[nkok th
v/Nk fJeZmk ehsk iKdk j?. niebQ d/ ;w/_ ftu fJ; ftXh dh ;G s'_ tX/o/ tos'_ ehsh ik ojh
j?. eJh tko pD/, pDkJ/ ;tkbK d/ itkp g[ZS/ iKd/ jB fi;~ o;wh fJzNothT{ nkfynk iKdk
j? ns/ eJh tko ;tkbK dh eqwpZXsK ~ fXnkB ftu Bjh_ oZfynk iKdk fJj pdb/ iKd/ jB
fi; ~ |?o o;wh fJzNothT{ dk BK fdZsk iKdk j?. fJzNothT{ eosk i' th ;tkb g[ZSDk ukj[zdk
j?, T[sodks/ ~ T[;dh ikDekoh j'Dh ukjhdh j?. fJzNothT{ eosk T[sodks/ ~ ;tkbK d/ ;jh
T[&Zso d/D bJh À/odk j?. fJBQK d'tK ftu go;go ;fj:'r Bkb jh ;jh ikDekoh jkf;b ehsh
ik ;edh j?. fJj fJzNothT{ ;Noeuov th j' ;edh j? ns/ nB;Noeuov th. fJj c'e;v
th j' ;edh j? ns/ oghfNv th. y'ih ~ T[&Zsodks/ d/ ;[Gkn, ;EkB ns/ jkbks dh g{oh ikDekoh
j'Dh ukjhdh j?. fJzNothT{ s'_ gfjbK fJzNothT{ ;koDh iK ÀFBktbh fsnko eoBh }o{oh j?.
fJzNothT{ dh F[o{nks ;wf;nk pko/ nkw pfj; s'_ j'Dh ukjhdh j?. T[; s'_ pknd y'ih
nftneshrs ;tkb ns/ fco j"bh j"bh ftneshrs ;tkb g[ZS ;edk j?. y'ih ~ nkg pfj;
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ftu Bjh_ g?Dk ukjhdk.
5H8 nfGnk; bJh ÀFB

(T) fJzNothT{ s' eh Gkt j? < fJe ;\bsk g{ote fJzNothT{ dhnK eh FosK jB
y'bQ e/ fpnkB eo'.

(n) fJzNothT{ ftXh ~ fpnkB eod/ j'J/ fJ; dhnK tZy'-tZy fe;wK dk toBD eo'.
(J) fJzNothT{ ftXh dh ftnkfynk eo' ns/ fJ; dhnK tZy-tZy ÀhfeqnktK s/ o'FBh

gkU.
;zy/g ;tkb

(T) o;wh ns/ r?o-o;wh fJzNoftT{ ftu eh nzso j?.
(n) ;Noeuov ns/ n;Noeuov fJzNothT{ ftu eh nzso j? <
(J) fJzNothT{ ;koDh ns/ ÀFBktbh ftu eh nzso j? <

5H9 T[g:'rh g[;seK
Goode and Hatt : Methods in Social Research.
Seltiz Claire et al. : Research Methods is Social Relations.
T.R. Sharma : Vidyak Khoj Vidhi.
Bajpai : Methods of Social Surveys.
Devinder Thakur : Research Methodology in Social Sciences.



gqµBktbh ns/ fJzNoftT{ ;koDh
(Questionnaire and Interview Schedule)

o{g o/yk
6H0 T[d/µ
6H1 ikD-gSkD
6H2 gqµBktbh dh pDso

6H2H1 gqFBktbh dk nkeko
6H2H2 fdZy
6H2H3 ;gFNsk
6H2H4 ;tkbK dh soshp
6H2H5 o'ue
6H2H6 e[M j'o ;ktXkBhnK

6H3 fJzNoftT{ ;koDh dh pDso
6H4 ;ko
6H5 nfGnk; bJh gqµB
6H6 T[g:'rh g[;seK

6H0 T[d/µ
fJ; gkm ~ gVB s'_ pknd s[jk~ j/m fbyhnK rZbK dh ikDekoh jkf;b j't/rh L
* gqµBktbh ns/ fJ;dh pDso fi; ftu s[;h_ gqµBktbh d/ nkeko, fdZy, ;gZµNsk,

;tkbK dh soshp ns/ T[;d/ o'ue j'D pko/ frnkB jkf;b eo'r/.
* s[;h_ fJj gkm gVQB T[gozs fJzNoftT{ ;koDh ~ pDkT[D dh ftXh toBD eo

;e'_r/.
* s[;h_ gqµBktbh ns/ fJzNoftT{ ;koDh ftu G/d eoB d/ :'r j't/r/.

6H1 ikD-gSkD
y'i dk ezw fJe g{oh bzwh gqfefonk j?, fi; ftu ftfrnkBh ~ eJh gVktK ftu'_

bzxDk g?_dk j?. ;G s'_ gfjbK sK T[; dh o[Zuh s/ fBoGo eodk j? fe ftfrnkBh nkgD/
ftµ/ d/ fe; gZy tZb o[Zfus j?. fco T[j fi; ;wZf;nk ~ jZE ftu b?Dk ukj[zdk j? iK
fi; gZy s/ ezw eoe/ T[j nkgD/ ftµ/ ~ e'Jh d/D d/Dh ukj[zdk j?, T[j T[; ;wZf;nk dh
u'D eo/rk. fi; tk;s/ T[; d/ wB ftu gfjbK jh e'Jh s;tho pDh j't/rh Gkt/_ T[j
pj[sh ;kc Bk j't/. T[; tk;s/ T[j T[; ftµ/ Bkb ;pzXs j'o j'JhnK y'iK iK ezwK ~
pj[s fXnkB Bkb d/y/rk ns/ ftuko/rk. T[; ftµ/ d/ wkfjoK Bkb ftuko-tNKdok eo/rk.
id'_ T[;~ nkgDh rZb µg;N j' iKdh j? sK T[j ;wZf;nk ~ Bkw d/ fdzdk j?. T[j ;pzXs
g[;seK iK j'o fbNo/uo gVQ e/ gfoebgBktK pDkT[ _dk j?. nfijhnK gfoebgBktK dh
T[;koh eodk j? i' T[; ~ rkfJv eo ;eD ns/ i' N?;N ehshnK ik ;eD. T[j ;zebgK
ns/ XkoBktK dh ;gZµN s/ ;ob gfoGkµk eodk j? T[; s'_ pknd y'ih y'i ftXh dk
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fBowkD eodk j?. T[j nfijh y'i ftXh dk fBowkD eodk j? i' T[;dh ;wZf;nk bJh
Y[Zeth_ j't/ sK fe T[j tkfip ;wZroh fJZemh eo ;e/. fi; ftu T[j ;G s'_ gfjbK
pqfjwzv ~ fBoXkfos eodk j? Gkt T[j y/so fiZE'_ T[;B/ ;wZroh fJZeso eoBh j?. fco
i/ pqfjwzv tZvk j't/ sK ;koh iB;zfynk ~ fwbDk n;zGt j[zdk j? fi; bJh pj[s ;wK,
g?;k ukjhdk j? fJ; d/ pkti{d th f;ZN/ Bjh_ fBebd/. fJ; bJh T[j ;?_gb dh e'Jh tkfip
ftXh ngDk e/ ;?_gb dh u'D eodk j? Gkt T[BQK b'eK dh u'D fiBQK s'_ T[; B/ ;wZroh
fJZemh eoBh j? fi; ~ T[&Zsodks/ fejk iKdk j?.

;?_gb dh y'i s'_ pknd j[D c?;bk eoBk j[zdk j? fe ;wZroh fJZemh eoB bJh
fe; ftXh dh u'D ehsh ikt/ feT[_fe ;wZroh fJZemh eoB dhnK pj[s ;kohnK ftXhnK
jB, fit/_ fBohyD, fJzNoftT{, gqµBktbh, ;NZvh ns/ fJfsjk;e d;skt/} nkfd. fJjBK
ftXhnK dh jo fJe dh nkgDh wjZssk j?. fJ; dh u'D fszBK rZbK s/ fBoGo eodh
j?. gfjbh rZb ;wZf;nk dh Àfeqsh, d{ih rZb pqfjwzv dh pDso ns/ gqfeqsh ns/ shih
rZb ;?_gb dk nkeko.

fJZE/ n;h_ gqµBktbh pko/ ;zy/g o{g ftu t/yKr/ fe fJj ftXh eh j? ns/ fJ; dh
pDso pko/ ft;Eko o{g ftu uouk eoKr/. fJ; s'_ fJbktk fJzNoftT{ ;koDh dh pDso
pko/ th ftukfonk ikt/rk. fJzNoftT{ ~ fJ; B'N ftu gfoGkµs Bjh_ ehsk ikt/rk feT[_fe
fJ; pko/ n;h_ pfj; fgSb/ gkm ftu eo u[Ze/ jK, fJE/ sK f;oc fJ; dh pDso dh
jh rZb eoKr/. seohpB fJj d't/ _ ftXhnK ftu ekch ;wkBsk j? feT[_fe d'jK ftu gqµB
fbysh o{g ftu j[zd/ jB. coe f;oc fJj j? fe fJzNoftT{ ;{uh y'i toeo nkg
T[Zsodks/ Bkb ;tkb itkp eoe/ Godk j?. id'_ fe gqµBktbh T[Zsodks/ e'b vke okjh
G/i fdZsh iKdh j?. Bkb fJe gZso s/ jdkfJsK dh ;{uh th G/ih ikdh j?, fi; ftu y'i
dk T[d/µ, fJj y'i e"D (;z;Ek iK ftnesh) eo fojk j? nkfd pko/ dZf;nk iKdk j?.
T[Zsodks/ ~ T[j gqµBktbh Go e/ T[; ;z;Ek iK ftnesh ~ G/iDh j[zdh j?. fJ; ezw
bJh ;wK fBoXkos ehsk j[zdk j?. i/ T[j fdZs/ j'J/ ;w/_ ftu Bjh_ G/idk sK T[; ~ fJe
iK d' :kd fdtkT{ gZso fby/ iKd/ jB. i/ T[j fco th tkfg; Bk G/i/ sK fco ;?_gb
;{uh ftu'_ fe;/ T[; s'_ nrb/ T[& Zsodksk ~ gqµBktbh G/i fdZsh iKdh j?. Go e/ nkT[D
s'_ pknd y'ih T[;~ u?e eodk j? e'Jh nzdoki GoB s'_ ofj Bk frnk j't/ iK rbs
Bk Gfonk frnk j't/ iK Gfonk ;gFN Bk frnk j't/. nkT[ j[D gfjbK gqµBktbh dh
rZb eohJ/.

gqµBktbh seohpB fJe' fijh j[ zdh j? fi; ftu eJh Gkr pDk bJ/ iKd/ jB ns/
sK i' fJe' soQK d/ ;tkb fJe Gkr ftu nk ;eD. t?;/ ghHthH :zr B/ fJ;~ d'
GkrK ftu tzfvnk j? fit/ _ ;Noeuov gqµBktbh ns/ nB;Noeuov gqFBktbh, go fJj
tzv e'Jh pj[sh gq?eNheb Bjh_. fJj tzv finkdk ;koBh Gkt fJzNoftT{ ;koBh dh bZrdh
j?. Bk fe gqµBktbh dh. fJ;/ soQK ikoi J/H bzvpor B/ th fJ;~ d' soQK dh dZf;nk
j? fit/_ sZEK dh gqµBktbh (Questionnaire of fact) fi; ftu T[&Zsodks/ ~ sZEK pko/ jh
dZ;D bJh fejk iKdk j? Bk fe T[;~ nkgDh okJ/ iK tshok dZ;D bJh fejk iKdk j?.
d{;oh fe;w dh j? okJ/ dh gqµBktbh (Questionnaire of opinion and attitude) fJ; ftu
T[Zsodks/ dh okJ/ g[ZSh iKdh j? go fJj d't/_ soQK d/ ;tkbK bJh nbZr nbZr gqµBktbhnK
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dh }o{os Bjh_ j[zdh ;r'_ d't/_ soQK d/ ;tkb fJe jh gqµBktbh ftu nbZr nbZr GkrK
ftu g[ZS/ ik ;ed/ jB.
6H2 gqµBktbh dh pDso

fJzNoftT{ ;koBh s/ gqµBktbh dh pDso seohpB fJe' fijh j[zdh j? f;oc e[M
B[es/ fJ; ftu T[; Bkb'_ nZv j[zd/ jB T[j B[es/ n;h_ fJE/ ftukoKr/. pkeh B[es/ T[j
jh ofjDr/ i' n;h_ nZr/ ik e/ fJzNoftT{ ;koDh dh pDso ftu dZ;Kr/. fJj B[es/ fJ;
soQK jB L
6H2H1 gqµBktbh dk nkeko

fJ; dk nkeko seohpB fJzNoftT{ ;koDh Bkb'_ S'Nk j[zdk j? feT[_fe fJzNoftT{
;koDh y'ih B/ nkg T[Zsodks/ Bkb rZbpks eoe/ GoBh j[ zdh j?. T[j T[&Zsodks/ dh o[uh
pDkJ/ oZydk j?. go gqµBktbh i/ bzwh j't/ sK T[&Zsodksk p'o j' ikt/rk. T[j itkp
;jh Bjh_ fby/rk Gkt/_ fe bzwh gqµBktbh th G/ih iKdh j?. T[j T[& Zsodks/ Goe/ tkg;
th G/id/ jB go n;b ftu S'Nh s'_ S'Nh gqµBktbh g';N ekov fizBh jh f}nkdk
bkGdkfJe wzBh iKdh j?. go n;h_ fJZE/ tZvh gqµBktbh dh rZb eo oj/ jK.
6H2H2 fdZy

;G s'_ tZvh s/ wZjstg{oB rZb fJj j? fe fJj pj[s tXhnK ftykJh d/t/. fi;
ftu jo ;tkb ;ob s/ ;gZµN j'Dk ukjhdk j? sK fe T[&Zsodksk gVQd/ ;ko jh ;wM
ikt/ fe T[; e'b'_ eh g[ZfSnk ik fojk j?, sK fe T[j rbs itkp Bk fby ;e/. fJ;
ftu tofsnk ikD tkbk g/go, f;nkjh, fgqfNzr pj[s jh tXhnk j'Dh ukjhdh j?. gqµBktbh
~ gqµBK dh gqfeqsh nB[;ko soshp ehsk j't/. w/B f;ob/y tZv/ nZyoK ftu fby/ ikD sK
fe uzrk gqGkt SZv ;eD. gqµBktbh d/ Bkb jh iK nbZr fJe T[&Zsodks/ ~ gZso s/
jdkfJsK dh ;{uh th G/ih ikt/ sK fe T[j ;koh ;wZf;nk ~ ;wMdk j'fJnk ;koh fe;w
d/ vo s/ G?n s'_ w[es j' ikt/.
6H2H3 ;gµNsk

fJ; ftu fJzNoftT{ ;koDh d/ w[ekpb/ tX/o/ ;gµNsk dh }o{os j[zdh j? feT[_fe
fJzNoftT{ ;koDh ftu sK fJzNoftT{ b?D tkbk jo ;tkb T[&Zsodks/ ~ ;wMk ;edk j?.
T[; ~ rkfJv eo ;edk j?, T[; d/ rbs itkp d/D s/ T[;~ mhe okj s/ fbnKdk ik
;edk j?, T[; e'b'_ T[; d/ fdb dh rZb eZYtk ;edk j?. go gqµBktbh ftu nfijk ;zGt
Bjh_ j[zdk fJ; ftu sK ;tkbK dh ;gµNsk ns/ pDso s/ jh fBoGo eodk j? fe T[&Zsodks/
~ ;tkb fezB/ s/ fet/_ ;wM g?_d/ jB. y'ikoEh ~ gqµBktbh fsnko eoB bZr/ fJj rZb
fXnkB ftu oZyDh ukjhdh j? fe fJj gqµBktbh nDikD b'eK tk;s/ j?. fJj fJzBh ;ob
j'Dh ukjhdh j?. fJ; Bz{ vke okjh G/iD s'_ gfjbK ftfrnkBh ~ nkg chbv ftu N?;N
eo b?Dk ukjhdk j? sK fe fJ; ftu dog/µ w[µebK ns/ ewhnK dk gsk bZr ;e/.
6H2H4 ;tkbK dh soshp

gqµBktbh ftu ;tkb T[xV d[rV Yzr Bkb Bjh_ fby/ ikD/ ukjhd/ ;r'_ soshptko
j'D/ ukjhd/ jB. fJj Bjh_ j'Dk ukjhdk fe gfjbK fe;/ j'o soQK dk ;tkb g[ ZfSnk ikt/
ns/ fgZS'_ fe;/ j'o soQK dk. rbs Yzr Bkb soshp ehs/ ;tkb T[&Zsodks/ ~ itkp
d/D bJh T[sµkjs Bjh_ eod/ ;r'_ T[;~ p'o eod/ jB ns/ GzpbG{;/ ftu gk fdzd/ jB
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ns/ T[; dk itkp pj[sk T[sµkjiBe s/ mhe Bjh_ j[zdk. nfijh ;{os ftu gqµBktbh
~ T[&Zsodksk e{VkdkB ftu ;[ZN d/t/rk iK fpBK Go/ jh tkg; eo d/t/rk. fJ; bJh
;tkbK dh soshp pj[s jh tXhnk ;ob s/ ;gµN j'Dh ukjhdh j?.
gqµB   T[rV-d[rV ;[nkbK T[ZsoK dh u'D
bV h    dh soshp

         gqµB
1H     tksktoD s'_ s[;h_ eh ;wMd/ j' <    nkbk d[nkbk, ;koh gqfeqsh, jtk gkDh
2H     s[jkvh ;bkBK nkwdB fezBh j? <    4000, 5000, iK 1000
3H     s[;h_ xo dk e{Vk eoeN feZE/ ;[ZNd/ j' < e{Vk dkB ftu$o{Vh s/$xo d/ nZr//$

   rtKYhnK d/ xo
4H      s[jkvk BK eh j? <
gqµB bVh    tXhnK ;tkbK dh soshp it kp
Gkr gfjbk   ;tkb (w[ ZYbh ikDekoh)
1H            s[jkvk BK eh j? <
2H            s[jkvh iks eh j? <
3H            s[jkvk feZsk eh j? <
4H            s[jkvk Xow eh j? <
Gkr d{ik
1H tksktoD s'_ s[jkvk eh Gkt j? < nkbk d[nkok ;koh gqfeqsh jtk, gkDh iK j'o
2H tksktoD dh ;zGkb s'_ eh Gkt j? < nkb/ d[nkb/ ~ ;kc oZyDk$;koh gqfeqsh ~

;kc oZyDk$jtk iK gkDh ~ ;kc oZyDk
3H tksktoD ~ rzXb/ eoB tkb/ n?_rohebuo wµhBoh$c?eNohnK$NoK;g'oN$

fejV/ sZs jB < ehV/ wko dtkJhnK s/ ykdK$;kok e[M
T[go fdZshnK d'jK T[dkjoDK s'_ ;tkbK dh soshp ~ ;wfMnk ik ;edk j?.

6H2H5 o'ue
gqµBktbh dh pDso nfijh j't/ fe d'jK y'ih ns/ T[&ZsodkfsnK ftu o'uesk pDkJ/

oZy/ ns/ fJjBK ftu ;zs[bB pfDnk oj/. o'ue pDkT[Dk, ;wZf;nk dh gqfeqsh, gqµBktbh
dh fdZy, ;z;Ek dh ftµ/;sk ns/ o[spk (i' y'i eo ojh j?) ;tkbK dh pDso ns/
gqFBktbh d/ nkeko s/ fBoGo eodk j?.
6 H 2 H 6 e[M j'o ;ktXkBhnK

(i) y'ih ~ T[j ;tkb jh gqFBktbh ftu oZyD/ ukjhd/ jB. fiBQK dk ;zpzX ;wZf;nk
Bkb j't/ iK fBoXkfos ftXh j/m nkT[_d/ j'D.

(ii) fi; ;tkb dk itkp nk;kBh Bkb d{;o/ b'eK e'b' _ th fwb ikt/ nfij/ ;tkb
SZv d/D/ ukjhd/ jB.

(ii) ;tkbK dh u'D ;koDheoD ~ fXnkB ftu oZy e/ jh ehsh ikDh ukjhdh j?.
(iv) ;koDh iK gqFBktbh pDkT[ _d/ ;w/_ j'o nfXn?B ezw, y'i ezw iK ;ot/ nkfd

~ wB ftu oZy fbnk ikt/.
(v) ftneshrs ;tkb g[ ZSd/ ;w/_ ;ziw s'_ ezw b?Dk ukjhdk j?, sK i' T[&Zsodksk
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~ p/u?B Bk eoB.
(vi) ;tkbK dk fwnko pqfjwzv ftu t;/ b'eK dh ftZfdnk ns/ nkwdB ~ d/yd/ j/J/

sfj ehsk ikt/. nfij/ ;tkb jh g[ZS/ ikD fiBQK dk itkp T[&Zsodks/ d/ ;eD.
(vii) fiBQK ;tkbK dk itkp d/D bfrnK T[&ZsodkfsnK ~ pj[s fdwkrh eµN

;j/VBk gt/. nfij/ ;tkbK ~ eZY d/Dk ukjhdk j?.
gqFBktbh d/ fsnko j' ikD s'_ pknd T[ZsodkfsnK ~ G/iD s'_ gfjbK fJ; ~ chbv

ftu N?;N eo b?Dk ukjhdk j?. gqFBktbh ftub/ jo ;tkb ns/ jo rZb ~ N?;N eoBk
ukjhdk j?. fiBQK T[&ZsodkfsnK ftu gqFBktbh N?;N ehsh ikDh j? T[; dk ;?_gb T[;/
soQK jh j'Dk ukjhdk j? fit/_ fe T[jBK T[ZsodkfsnK dk fiBQK ~ ;?_gb okjh nkgDh
;wZf;nk bJh u[fDnk frnk j?. i/ N?;N eoB tk;s/ G/ih gqFBktbh ykbh w'V fdZsh iKdh
j? iK pj[s/ ;tkbK d/ itkpK ftu gsk Bjh_ fbfynk j[ zdk j? iK pj[s/ ;tkbK d/ itkp
Bjh_ fdZs/ iKd/ sK nfijh ;{os ftu d[pkok gqFBktbh ~ ftukoBk ukjhdk j? fe B[e;
feZE/ j? yk; eo T[jBQK ;tkbK  ~ fiBQK dk itkp ;jh Bjh_ fdZsk frnk. T[; ftu b'Vh_dh
;'X eoe/ d'pkok N?;N eoB bJh G/iDk ukjhdk j?. N?;fNzr d' iK fszB tko eo b?Dh
ukjhdh j?. T[; s'_ pknd nkyoh S{j d/ e/ gqFBktbh chbv ftu T[ZsodkfsnK ~ G/i
d/Dh ukjhdh j?.
nkgDk frnkB goy'

(T) gqFBktbh eh j[zdh j?<
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

(n) gqFBktbh dk nkeko fej' fijk j'Dk ukjhdk j?<
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

(J) ghHphH :zr B/ gqFBktbh ~ fezB/ GkrK ftu tzfvnk j?<
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH

6H3 fJzNoftT{ ;koDh dh pDso
pqfjwzv ftu'_ bJ/ rJ/ ;?_gb ftu'_ tkip sZEK ~ fJZemk eoB dh f}zw/tkoh chbv

toeo dh th j?, i' T[; dh ekoi e[µbsk s/ fBoGo eodk j?. d{i/ gk;/ fJe uzrh
fJzNoftT{ ;{uh s/ th fBoGo eodk j? i/ T[;dh pDso jh ;wZf;nk d/ nB[e{b iK
:{Bhto; d/ nB[e{b Bjh_ j't/rh sK tkip ;wZroh fJZemh eoBk n;zGt j't/rk. ghHthH
:zr nB[;ko fJe uzrh fJzNoftT{ ;{uh dhnK d' w[Zy µosk j[zdhnK jB L 1H ;tkbK ftu
g[ZSh ikD tkbh rZb T[Zsodks/ ~ ;jh s/ ;gµN o{g ftu ;wM nk ikt/ sK fe T[&Zsodksk
T[jBK fdZs/ j'J/ ;tkbK d/ e'Jh j'o wsZbp Bk eZYdk fco/, 2H d{ih rZb i' rZb y'ikoEh
tb'_ T[&ZsodkfsnK s'_ g[ ZSh ik ojh j? T[; dk ;jh itkp, uzrh ;{uh Gkt uzr/ u[D/ j'J/
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gqFB T[Zsodks/ s'_ eYtk ;eD. nfijk itkp b?D bJh io{oh j? fe ;{uh dk nkeko s/
pDso fdb fyuth j't/. ;{uh ftu doi ;tkb ;"y/, ;ob s/ ;gµN j'D fiBQK ftu e'Jh
tb SZb Bk j't/ iK ifNb iK r[zMbdko Bjh_ j'Dk ukjhd/. i/ nfijk j't/rk sK T[&Zsodks/
s'_ fwbD tkb/ itkp gqµBk d/ w[skfpe Bjh_ fwbDr/. ;tkbK dh soshp th T[jBK dh
gqfeqsh ns/ eqw nB[;ko j'Dh ukjhdh j?. uzrh ;{uh d[nkok fJZem/ ehs/ sZE nZr/ ik e/
;kXkoBheoB, torheoB ns/ ;koBheoB ftu ;jkJh j[zd/ jB i' nZr/ ik e/ f;XKs dk
o{g b?_d/ jB ns/ nrb/ ftfrnkBhnK bJh gfo-ebgBktK d/ fBowkD dk nkXko pDd/ jB.

fJe uzrh s/ ;[Zuih ;{uh fsnko eoB bJh }o{oh j? fe gfjbK ;wZf;nk ~ tZy
tZy yzvK ftu tzv fbnk ikt/. yzvK dh tzv nfijh j't/ fe jo fJe Gkr dk d{i/ Gkr
Bkb e'Jh ;pzX ;Ekgs j[zdk j't/. T[jBK yzvK w[skpe jh ;tkbK dk fBowkD ehsk ikt/.
T[dkjoD d/ s"o s/ i/ y'ikoEh T{oik T[&Zgo y'i eoBk ukj[zdk j? sK T[j nfij/ yzv pDkJ/rk.
g/_v { T{oik ;kXBK ftu spdhbh
Gkr gfjbk

1H y/sh T{oik (nkX[fBe T{oik ;'w/)
(T) y/shpkVh wµhBoh
(n) o;kfJfDe ykdK s/ ehV/wko dtkJhnK
(J) gkDh T{oik
(;) wB[Zyh µesh
(j) j'o gZy
2H otkfJsh T{oik ;'w/
(T) y/shpkVh d/ otkfJsh ;zd
(n) r'jk ykd
(J) gkDh T{oik
(;) wBZ[y Fesh
(j) j'o gZy

Gkr d{ik
2H xo/b{ T{oik ;'w/ (nkX[fBe)
(T) r'po r?;, jhNo, n?bH ghHihH r?;, ;N't, ;'bo e[Zeo nkfd.
(n) gZy/, e{bo, jhNo
(J) Bth_ fe;w d/ posB i' xZN ;wK b?_d/ jB (e[Zeo nkfd)
(;) wB[Zyh Fesh
(j) j'o gZy
xo/b{ T{oik ;o's (otkfJsh)
(T) r'jk beVh, c;bK dh ofjzd y{zjd
(n) otkfJsh posB
(J) wB[Zyh µesh
(;) j'o gZy nkfd
T[go'es Yzr Bkb n;h_ ;wZf;nk dh tzv eo ;ed/ jK.
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n;h_ fit/_ T[&Zgo skfbek ftu jh ftyk fdZsk frnk j? fe w[Zy GkrK ~ nZr/ j'o
S'N/ GkrK ftu tzv fdZsk iKdk j? sK fe ;wZf;nk dh sfj sZe gj[zfunk ik ;e/. fit/_ T[go
y/sh T{oik ;o's ~ eJh GkrK ftu tzv fdZsk frnk j?. fJ;/ soQK xo/b{ T{oik ;o'sK
~ eJh GkrK ftu tzv fdZsk frnk. fJ; s'_ pknd n;h_ ;tkb fsnko eod/ jK. ;tkbK
dh fsnkoh yzvK s/ T[g-yzvK nB[;ko jh ehsh iKdh j?. e'fFF ehsh rJh j? fe ;koh
;wZroh fJjBK ;tkbK okjh_ fJZemh ehsh ik ;e/ ;tkbK dh pDso nfijh j't/ fe i'
rZb g[ZSDh ukjh j?, T[j g[ZSh ikt/. i/ g{oh ;wZroh f;ZX/ ;tkb g[ZS e/ Bk fwbdh j't/
sK nf;ZX/ sohe/ Bkb th ;tkb g[ ZS/ ik ;ed/ jB. T[dkjoD d/ s"o s/ s[;h_ T[&Zsodks/
s'_ nkwdB g[ZSDk ukj[zd/ j' i' s[jk~ bZfrnk j? fe T[j mhe Bjh_ d; fojk sK T[;~
g[ZS ;ed/ j'. ;qhwkB ih s[jkvh eDe fezBh j'Jh < s[jkvh ihoh fezBh j'Jh < s[;h_ j'o
fejVh fejVh c;b phih ;h T[j fezBh j'Jh < MkV uzrk ;h iK wkVk < nkfd.

fJ; s'_ pknd nrbh rZb nkT[_dh j? fe ;tkbK ~ fet/_ s/ fejVh irQK ofynk
ikt/ sK fe jo ;tkb dk fJe d{i/ Bkb ;pzX pDdk oj/ fit/_ nfijk wfj;{; j't/ fe
gfjb/ ;tkb ftu'_ jh d{ik ;tkb iBw b? fojk j?.

nyho ftu n;h_ fsnko j'Jh ;{uh ~ nkgD/ bJ/ rJ/ nB[gks ;?_gb nB[;ko N?;N
eod/ jK. i/ e'Jh so[ZNh B}o nkt/ sK T[; ~ d{o ehsk iKdk j?. fco ;{uh ~ nkyoh
o{g d/ fdZsk iKdk j?. ;tkbK dh pDso, soshp d/ Bkb Bkb fJj th wZjstg{oB j[zdk
j? fe ;{uh dh fdZy pj[s nZSh bZr/. ;{uh bJh tofsnk ikD tkbk g/go gsbk ns/
y[odok Bk j't/. fi; s/ mhe fbfynk ik ;e/. f;nkjh Bk c?b/ s/ fi;~ bzp/ ;w/_ tk;s/
;zGkb e/ oZfynk ik ;e/. gqFBktbh tk;s/ th nfij/ jh g/go dh tos'_ eoBh ukjhdh j?.

t?;/ sK fJzNoftT{ ;{uh ns/ gqµBktbh dk nkeko ;wZf;nk ns/ ;wZf;nk Bkb
;pzXs ;tkbK T[go fBoGo eodk j?. go nZSk fJj th j[zdk j? fe fJ; dk nkeko S'Nk
ofynk ikt/ sK fe fJ; ~ GoB ns/ u[ ZeD ftu nk;kBh oj/. tZv/ nkeko dh ;{uh iK
ÀFBktbh s'_ T[Zsodks/ th s/ chbv toeo th T[esk ikDr/. n";sB nkeko 8½”x11” ~
jh mhe wzfBnk iKdk j?.

fJzNothT{ ;{uh iK ÀFBktbh d't/_ gk;/ mhe jkFhnk SZv d/Dk ukjhdk j? sK fe ;tkb
g[ZSd/ j'J/ i/ e'Jh B'N iK t/ot/ ;fjs itkp fbyDk gt/ sK fbfynk ik ;e/. fJ; s'_ fJbktk
bkJhB s'_ bkJhB dk ck;bk ns/ nZyo s'_ nZyo dk ck;bk mhe j'Dk ukjhdk j? sK fe nZyo
fJe d{i/ ftu c;/ Bk j'D sK fe ;wM jh e[M Bk gt/ jo Bt/_ yzv ftu th ekch ck;bk j'Dk
ukjhdk j?. id'_ ;{uh iK ÀFBktbh ~ fÀzN ehsk ikt/ sK f;ob/y s/ ;p-f;ob/y w'N/ nZyoK
ftu fÀzN ehs/ ikD i/eo T[&ZsodkfsnK ~ uzrh soQK rZb ;wMkT[D dh }o{os j't/ sK s;thoK
th pDkJhnK ik ;edhnK jB.

fJzNothT{ ;{uh iK ÀFBktbh dh pDso nfijh j't/ fi; d/ gfjb/ Gkr ftu wZ[Ybh
ikDekoh fdZsh ikt/ fe fJ; ;{uh GoB iK ÀFBktbh GoB dk eh T[d/F j?. ;wZf;nk ns/ T[;
dk f;ob/y. fJj fe; ;z;Ek iK ftnesh tb'_ Goh ik ojh j?. fJ; s'_ fJbktk T[&Zsodks/ dk
BK, iks, feZsk Xow nkwdB nkfd g[ZSh ik ;edh j?.

;{uh iK ÀFBktbh d/ fgSb/ Gkr ftu ;wZf;nk ;pzXs ;tkb g[ZS/ iKd/ jB, i' ;{uh dk
w[Zy Gkr j[zdk j?. fJj pj[s jh wjZstg{oD Gkr j[zdk j? i' fe pj[s jh fXnkB Bkb GoBk
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ukjhdk j?. y'ih ~ fJ; rZb dk th fXnkB oZyDk ukjhdk j? fe e'Jh rZb g[ZSD'_ ofj Bk rJh
j't/ iK fJe rZb pko pko Bk g[ZSh rJh j't/ iK jo g[ZfSnk ;tkb ;ob s/ ;gZFN j't/.

;{uh$ÀFBktbh d/ nyho s/ shi/ Gkr ftu fJzNothT{ b?D tkb/ bJh jdkfJsK j[zdhnK
jB fe T[; B/ fJzNothT{ fet/_ b?Dh j? fejVhnK rZbK dk fXnkB oZyDk j? nkfd. i' fe T[;
~ uzrh soQK gVQ e/ ;wM b?DhnK ukjhdhnK jB.

fJjBK rZbK s' fJbktk bzw/ ;tkb, r[zMbdko, ftneshrs ;tkb, FZe g?dk eoB tkb/
;tkb, fiBQK ;tkbK dk itkp ;zGt Bk j't/ nkfd nfij/ ;tkb Bjh_ g[ZSD/ ukjhd/.
6H4 ;ko

T[go'es ftFb/FD d/ gfjb/ Gkr ftu ÀFBktbh eh j? < ÀFBktbh s/ fJzNothT{ ;{uh
ftu coe, ÀFBktbh dhnK fe;wK ns/ uzrh ÀFBktbh dh pDso ns/ r[DK ~ ftufonk frnk
j?. id'_ fe d{ik Gkr, ftu fJzNothT{ ;{uh dh pDso ~ pj[s ft;Eko o{g ftu jZb eoB
dh e'fFF ehsh rJh j? fi; ftu GkrK dh tzv, ;tkbK dh pDso ;{uh dh fdZy, jdkfJsK
ns/ rbshnK s'_ pukU nkfd gZyK ~ fbnk frnk j?. fi; s'_ n;h_ fJjBK d'jK y'i ftXhnK
pko/ ikDekoh jkf;b eo ;ed/ jK.
6H5 nfGnk; bJh ÀFB

1H v/Nk fJeZmk eoB dhnK ftXhnK s/ ;zy/g B'N fby'.
2H fBohyD ftXh eh j? < fJj fezB/ Àeko dh j[zdh j? < fJ; dhnK bkG s/ jkBhnK

dh ftnkfynk eo'.
3H fJzNothT{ fe; ~ nkyd/ jB < fJ; dhnK fe;wK ~ y'bQ e/ fpnkB eo'.
4 ÀFBktbh eh j? < fJ; dh pDso fej' fijh j'Dh ukjhdh j? <
5H fJzNothT{ ;koDh fe;~ nkyd/ jB < ÀFBktbh s/ fJzNothT{ ftu eh nzso j? <

fJzNoftT{ ;koDh dh pDso fpnkB eo'.
;zy/g ;tkb

(T) ÀFBktbh s'_ eh Gkt j? <
(n) fJzNothT{ ;koDh eh j[zdh j? <
(J) ÀFBktbh ns/ fJzNothT{ ;koDh ftu eh nzso j? <
(;) ÀFBktbh ftu ;gFNsk s'_ eh Gkt j? <
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