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gkm BzL 1H1    vkHokwdk; fBokekoh

t?fde Xow, t?fde Xow dhnK w[Zy ft;a/;asktK, Bk;dh:-;{es,
g[o[;a-;{es, t?fde d/ts/ ns/ jtB :Zr

1 H o{g o/yk

t?fde  Xow  dh frDsh ft;at d/ ;G s'' I g[okD/ XowK ftZu ehsh  iKdh j? ns/ fort/d Bz{
gZSwh ftdtkBK B/ ;z;ko dk ;G s'I g[okDk ns/ ;G s'I gfjbk rqzE wzfBnk j?. t/dK d/ b/ye
pko/ e'Jh gsk BjhI j? ns/ fJ; gZy'I fJj ng"o[;a: ouBktK jB fi; s'I Gkt T[j ouBktK i'
wB[Zyh Bk j' e/ d?th j'D. fBnkfJ do;aB d/ nkukohnK, Jh;ato Bz{ t/dK dk eosk wzBd/ jB,
go whwK;k ns/ t/dKs do;aBK ftZu t/dK Bz{ ng"o;a: fejk iKdk j?, fi; dk Gkt fJj j?, fe
t/d fe;/ g[o;a dh ouBk BjhI jB.1 @t/d# ;apd dk noE @frnkB# j[zdk j? ns/ soe s/ nB[Gt
d/ nkXko s/ @frnkB# dh ouBk BjhI j' ;edh, feT[Ife frnkB jh ;G dh ouBk eodk j?,
fJ; bJh T[gfB;adK ftZu frnkB Bz{ pqjw iK nkswk ;o{g wzfBnk iKdk j?.ekfsnkfJB fo;ah
B/ t/d dh gfoGk;aK fdzfdnK j'fJnk fejk j? fe wzso s/ pqkjwD dk Bkw t/d j?. fJ; soQK
t/d ns/ pqkjwD rzqEK d/ uko Gkr wzB/ iKd/ jB. gfjb/ Gkr dk Bkw wzso-Gkr j?. fJ;
~ ;zfjsk Gkt th fejk iKdk j? feT[Ife fJ; Gkt ftZu wzsoK dk ;zrqfj fwbdk j? fJjh nZi
eZbQ @t/d# d/ Bkw Bkb gqf;ZX j?. t/d d/ d{i/ Gkr dk Bkw pqkjwD Gkr j?, e[M pqkjwD rqzEK
ftZu nkofDe ns/ T[gfB;ad th nk iKd/ jB. fJ; d/ shi/ Gkr dk Bkw nkofDne Gkr j?,
u"E/ Gkr dk Bkw T[gfB;ad Gkr j?. n;b ftZu t/d d/ gfjb/ iK wzso Gkr dh fszB o{gK
ftZu ftnkfynk ehsh iKdh j? ns/ fJBQK ftnkfynk tkb/ rqzEK ~ th t/d jh fejk iKdk j?.2

t/d dh eow-eKv d/ o{g ftZu ftnkfynk eoB tkb/ rzqEK Bz{ pqkjwD rzqE fejk iKdk j?.
t/d dh T[gk;Bk d/ o{g ftZu ftnkfynk eoB tkb/ rqzEK Bz{ nkofDne-rqzE fejk iKdk j?.
fXnkB d/D tkbh rZb fJj j?, fe fJBQK uko gqeko d/ rqzEK Bz{ @;ao{sh# fejk  j?, feT[Ife fJBQK
d/ e'Jh b/ye BjhI jB. t/d d/ gfjb/ Gkr ftZu uko ;zfjsektK bJhnK iKdhnK jB, fiBQK
Bz{ fort/d-;zfjsk, :i[ot/d-;zfjsk, ;kwt/d-;zfjsk ns/ nEot/d-;zfjsk fejk iKdk j?. fJBQK Bz{
jh uko t/d fejk iKdk j?. go t?fde-Xow t/d d/ uko GkrK dh gqfsfBXsk eodk j?. fJBQK
s'I fJbktk T[gt/d ns/ t/dKrs th j[zd/ jB, go T[j t/dK d/ ftfrnkBe Gkr dh gqfsfBXsk
eod/ jB, fJ; bJh n;hI fJ; b/y ftZu e/tb wzso-Gkr Bkb jh fiankdk ;zpzX oZyKr/ go b'V
d/ nB[;ko t/d d/ d{i/ GkrK ftZu'I e[ZM tke fJZE/ T[dkjoD tk;s/ fdZs/ ik ;ed/ jB.

2H   t?fde Xow dhnK ft;a/;asktK

t?fde Xow dhnK ft;/a;asktK dZ;D tk;s/ t/d d/ T[Zgo dZ;/ GkrK dk ;jkok b?Dk iao{oh j?,
BjhI sK fJ; Xow d/ :EkoE o{g Bz{ ;wfMnk BjhI ik ;edk. e[ZM ftdtkB fJj ;wMd/ jB,
fe t/dK ftZu eow-eKv dh gqXkBsk j?, fJ; eoe/ t?fde nkohnk b'e jw/;aK :Zr eow jh
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eod/ iK eokT[Id/ ofjzd/ ;B. ;asgE-pqkjwD ftZu fejk j?, fe :Zr ;G s'I T[Zsw eow j?, rhsk
ftZu fejk frnk j? fe :Zr Bz{ SZv e/ pkeh ;ko/ eow pzXB-o{g jB. rhsk ftZu fJj th fejk
j?, fe :Zr eoB Bkb toyk j[zdh j?, toyk Bkb nzB g?dk j[zdk j? ns/ nzB jh w[BZy s/ j'o
eJh ihtK d/ ihtB dk nkXko j?. fJ; bJh t?fde Xow :Zr-gqXkB j?. fJBQK :ZrK ftu d/
tfsnK dh g{ik wzsoK d[nkok ehsh iKdh j?. fJBQK d/tfsnK Bz{ fJzdo, nrBh, tk:{, ib,
fgqEth, uzdowk, ;{oi,  to[D,  fwZso, ;'w nkfd fejk iKdk j?. fJ; eoe/ t?fde-Xow ~
ftdtkB nB/e d/ttkdh wZs ;wMd/ jB.

fJj rZb mhe BjhI j?, feTI[fe fJzdo, nrBh nkfd gqfeqsh d/ sZsK d/ Bkw jB, fJ;  eoe/
t?fde Xow Bz{ gqfeqshtkdh th fejk ik ;edk j?. fort/d ftZu fejk, ;Zs fJe j?, T[;/ Bz{
ftdtkB fJzdo, nrBh, to[D nkfd efjzd/ jB, (1H164H46). fJ; s'I fJj bZrdk j? fe t?fde-
Xow fJe w{b-;Zsk ftZu ft;atk;a oZydk j?. T[gfB;adK ftZu sK fJe nkswtkd iK pqjwtkd
jh Gfonk fgnk j?. fJe Jh;atotkd d/ phi th t/dK ftZu fwbd/ jB. fort/d ftZu fejk
j? fe d/tfsnK d/ fGzB-fGzB BkwK Bz{ XkoD eoB tkbk fJe jh j? (10H82H3). :i[ot/d ftZu
fejk j? fe Jh;a iK Jh;ato ;G ftZu ftnkge j? (40H1) j?. s?soh: pqkjwD ftu fejk  frnk
j? fe goikgsh fJe jh j? (3H8H16H1) fJ; soQK sZs whwK;K dh fdq;aNh Bkb t?fde-Xow
nB/e o{gK tkbk BjhI j?.

;wkfie fdq;aNh d/ nkXko s/ t?fde-Xow uko toDK ftZu tzfvnk j'fJnk ;h, fiBQK Bz{ pqkjwD,
yZsoh, t?;a ns/ F{do fejk iKdk j?. pqkjwD :Zr nkfd t?fde eow eod/ ns/ eokT[Id/ ;B,
gVQd/ ns/ gVQkT[Id/ ;B. gqkfeqfse, d?th ns/ nfXnkswe frnkB dk ftek; eod/ ;B. yZsoh
goik dh oZfynk eod/ ;B ns/ d[;aNK dk ftBk;a eod/ ;B. t?;a nzB dh T[sgZsh ns/nkofEe
;wfoZXh eod/ ;B. F{do ;ko/ toDK dh ;/tk eod/ ;B. pknd ftZu fJBQK toDK B/ ikshnK
dk o{g XkoB eo fbnk. toDK dh soQK ftneshnK dk nk;aqwK ftZu th ftGkiB ;h. fJj
nk;aqw th uko jh wzB/ rJ/ jB, fiBQK Bz{ pqjwuo:, frqj;E, tkDgq;E ns/ ;zfBnk; fejk iKdk
j?. t/dK dk nfXn?B pqjwuko: nt;Ek ftZu gZuh ;kb dh T[wo sZe ehsk iKdk j?. fco
ftnkj s'I pknd gZuh ;kb (26-50) sZe ftnesh frqj;E ftZu ofj e/ nkgDh ns/ pkeh nkFqwK
tkfbnK dh gkbDk eodk ;h. pkDgq;E (51-75) ftZu ftnesh gZMso ;kb sZe ofjzdk ;h ns/
:Zr nkfd eod/ j'J/ nksw fuzsB th eodk ;h.

;zfBnk; (76-100) ftZu ftnesh ihtB d/ nkyoh gZuh ;kb fpskT[Idk ;h ns/ nfXnkswe
ftfdnk dk T[gd/;a fcod/ N[od/ fdzdk ;h. fJ;  soQK t?fde fo;ah ;" ;kb  dh T[wo sZe ihT[D
dk :sB eod/ ;B. fJ; pko/ t/dK ftZu pj[s wzso fwbd/ jB. e[M ftdtkBK dk ftuko j?
fe t/dK d/ T[Zgo dZ;/ uko GkrK dk ;zpzX fJBQK uko nk;aqwk Bkb eqw tko j?. fJ; dk Gkt
j? fe t/dK d/ wzso-Gkr dk nfXn?B pqjwukoh eod/ ;B. pqkjwD-rzqEK d/ nB[;ko eow-eKv
ftZu ftuod/ ;B. nkofDne-rqzEK d/ nB[;ko tkBgq;Eh izrb ftZu ofj e/ :Zr-;kXBK ns/
nksw-frnkB gqkgsh ftZu bZr/ ofjzd/ ;B. ;zfBnk;h T[gfB;adK d/ nB[;ko nksw-frnkB ns/
pqjw-frnkB gqkgs eoe/ nfXnkswe-sZs dk gquko eod/ ;B.

fJ; soQK t?fde Xow dhnK nB/e ft;a/;asktK ;kv/ ;kjwD/ nkT[IdhnK jB. fJj Xow b"fee
T[ZBsh d/ Bkb Bkb gob'e tZb th fXnkB fdzdk ;h. nB/e  gqeko d/ d/th d/tfsnK ftZu
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ft;atk; oZydk j'fJnk th fJe Jh;ato iK fJe ;Zs ftZu ft;atk; oZydk ;h. jo/e ftnesh
nkgD/ nkgD/ eow nB[;ko ;wki d/ ftek; ftZu ;fj:'r fdzdk ;h. fJj Xow gqfeqshtkdh j'D
d/ Bkb Bkb ojZ;tkdh th gqshs j[zdk j?, feT[Ife fijV/ d' ;{esK pko/ ftuko eoBk j?, T[BQK
ftZu ojZ;tkd Gfonk j'fJnk j?. t/dK ftIZu d/tfsnK d/ Bkb n;[oK d/ :[ZXK dhnK rZbK th
dZ;hnK rJhnK jB. gqshekswe Yzr Bkb fJj :[ZX wB[Zy dhnK fposhnK dh gqfsfBXsk eod/
jB, ns/ T[BQK d/ ;zxo;a d/ gqshe jB fiBQK ftZu d?th fposhnK d/ ftek; dh GktBk Goh j'Jh
j?. t?fde fo;ah jw/;ak nzfwqs dh fJZSk eod/ ;B ns/ iBw-woB d/ uZeo s'I S[Nekok gkT[D
dk :sB eod/ ;B. fJj fo;ah nkswk Bz{ nwo ;wMd/ ;B ns/ ftFD{ d/ gow-Xkw iK gow-
gd Bz{ gqkgs eoB bJh gqkoEBk eod/ ;B ns/ T[; dh gqkgsh bJh th :sB eod/ ;B. go
;z;ko ftZu ;" ;kb sZe ;[yh ofjD dk gq:sB th eod/ ;B. fJ; soQK t?fde- Xow jo gZy'I
;wkfie T[ZBsh dk ;ze/s eodk j?. b'e d/ Bkb-Bkb gob'e dk th fXnkB oZydk j?. g[Bo-
iBw d/ f;XKs ftZu th fJj ft;atk; oZydk j?, go nkswk Bz{ nio s/ nwo ;wMdk j?. fJj
Xow eow-eKv dh ihtB ftZu gqXkBsk wzBd/ j'Jh d?th-;Zsk ftZu g{ok ft;atk;a oZydk j?.

Bk;dh:-; {es

1H    gfou: L

Bk;dh:-;{es fort/d d/ d;t/I wzvb dk fJe ;' T[BZshtK ;{es j?. fJ; ;{es ftZu e[Zb ;Zs
wzso jB, go jo/e wzso ojZ; Bkb Gfonk  j'fJnk j?. fJj ;{es ft;at dh ouBk s'I gfjb'I
dk toDB eodk j? ns/ Bkb jh b'e dh ouBk pko/ th dZ;dk j?. fJ; ;{es d/ jo/e ;apd
ns/ jo/e tke ftZu r{VQsk Goh j'Jh j? fJ; ftZu G"fse sZsK d/ Bkb-Bkb nfXnksfwe sZsK
dk th ;ze/s fwbdk j? ns/ G"fse b'e s'I goQK fe;/ gow be;a dk toDB th fwbdk j?. fJ;/
;{es ftZu fwqs{ ns/ nzfwqs b'e s'I goQK fe;/ gow be;a dk toDB th fwbdk j?. fJ;/ ;{es
ftZu fwqs{ ns/ nzfwqs dh rZb th ehsh rJh j? ns/ gow;Zs dk ;ze/s th ehsk frnk j?. fJ;/
;{es ftZu d/tfsnK pko/ ns/ b'e d/ wjZst pko/ th dZf;nk frnk j?. fJj ;{es t?fde fo;ahnK
d/ r{VQ frnkB dk ft;ab/;aD  pj[s ;zy/g ftZu eodk j?. j[D n;hI fJ; ;{es d/ e[M
ft;a/;a gZyK dk nkgDh p[ZXh d/ nB[;ko ns/ w{b-wzsoK d/ nB[;ko ftuko eod/ jK.

2H   ouBk s'I gfjb/ dh nt;Ek L

Bk;dh:-;{es d/ gfjb/ fszB wzsoK d/ eZ[M GkrK ftZu irs dh ouBk s'I gfjb/ dh gob'I dh
nt;Ek dk toDB ehsk frnk j?. fJBQK wzsoK ftZu fJj fejk j? fe T[; gob'-ekb ftZu Bk
sK n;Zs ;h, Bk ;Zs, Bk b'e ;h, Bk T[Zgo tkbk nkek;a ;h ns/ Bk jh vz{x/ gkDhtkbk ;w[zdo
;h. T[; t/b/ Bk fwqs{ ;h, Bk nzfwqs ;h, Bk oks ;h, Bk fdB ;h, go T[; t/b/ r{VQ nzXeko
;h ns/ T[j nzXeko Bkb jh Yfenk j'fJnk ;h. fJE/ @n;Zs# dk noE nftfdne iK gqfeqfse
j' ;edk j?, feT[Ife @;Zs# dk noE @nfGftnesh# th j[zdk j?. fJ; dk Gkt fJj j?, irs
dh ouBk s'I gfjbK G"fse sZsK dk w{b ekoD gqfeqsh BjhI ;h ns/ Bk jh T[; d/ sZsK dh
nfGftnesh j'Jh ;h. w?evkBb B/ @n;Zs# dk noE @nDj'Id# ns/ @;Zs# dk noE j'Id# ehsk
j? L go fJj noE mhe j?, feT[Ife fJ;/ ;{es ftu nZr/ eJh sZsK dh j'Id dZ;h rJh j?.
fJ; eoe/ @n;Zs# dk noE nftnes iK gqfeqsh mhe j? ns/ @;Zs dk noE @ftnes# mhe
j?. irs dh ouBk s'I gfjb'I fJj d'B'I BjhI ;B. b'e ns/ nkek;a th BjhI ;B feTI[fe fJBQK
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dk ;zpzX gqfeqsh Bkb j?. fJ;/ soQK ;w[z[do th BjhI ;h, feT[Ife fJj  gqfeqsh dk ftef;s o{g
j?. @fwqs{# dk noE fJZE/ d/tsk th j' ;edk j? ns/ @nzfwqs# dk noE @d/tsk# j' ;edk j?
feT[Ife T[; t/b/ Bk woD tkb/ ;B ns/ Bk jh wkoD tkbk ;h. d/tsk fwqs{ s'I ofjs j[zd/ ;B.
fJ; bJh T[BQK Bz{ @nzfwqs# fejk ik ;edk j?. i/ @nzfwqs# dk noE d?th o; eo bJhJ/ sK
T[j th BjhI ;h. fJ; nzfwqs dk ;zpzX th d/tfsnK Bkb j[zdk j?, go d/tsk sK T[; t/b/ g?dk
jh BjhI j'J/ ;B. fJj rZb fJ;/ ;{es ftZu nZr/ ehsh rJh j?.

3H    wkfJnk ns/ pqjw dh j'Id L

irs dh ouBk s'I gfjbK ;Zs, n;Zs nkek;a nkfd e[ZM BjhI ;h, go fJ; ;{es d/ d{i/ wzso
ftZu fejk j? fe Gkt/I j'o e[M BjhI ;h, go fJe sZs j? ;h, fJj nkgDh ;{XK d/ Bkb ;h
ns/ fpBQK jtk s'I ;Kj b?Idk ;h. fJj rZb pVh ojZ; Goh bZrdh j? feTI[fe jtk s'I fpBQK
;Kj b?D tkbk e"D j' ;edk j? ns/ T[; ftu fijVk @;PXk# ;h, T[j eh ;h< fJe tke dh
ftnkfynk ftZu ;k:D nkukohnk B/ T[;  fJe sZs Bz{ pqjw ns/ @;PXk# Bz{ wkfJnk fejk j?,
feT[Ife wkfJnk pqjw dh ;aesh j?. T[j pqjw d/ ftu tosdh j?. T[gfB;adK d/ nB[;ko fJ;
pqjw s'I jh irs dh nfGftnesh j'Jh j?. fJ; nfGftnesh dk w{b nkXko ns/ w{b  ekoD
pqjw iK nkswk jh j?. fJ; gq;zr d/ g{o/ tke ftZu fJj fejk j? fe T[j fJe ;PXk ;fjs
fpBQK jtk d/ ;kj b?Idk ;h ns/ T[; s'I goQK e[ZM th BjhI ;h. fJ; dk Gkt fJj j? T[j sZs
fJeZbk jh ;h. n?so/: T[gfB;ad d/ gfjb/ tke ftZu fejk j? fe gfjb/ e/tb fJe nkswk ;h
ns/ j'o e[M BjhI ;h. fJ; eoe/ fJ; sZs Bz{ nkswk th fejk ik ;edk j?, feT[Ife fJ; sZs
dk fJZE/ e'Jh Bkw BjhI  dZf;nk frnk, go T[; dh j'Id pko/ jh fejk frnk j?.

fJ;/ ;{es d/ shi/ wzso ftZu fejk j? fe fijVk @s[ZS# Bkb  YZfenk j'fJnk ;h, T[j fJe
nkgD/ sg Bkb tZvk j' e/ gqrN j'fJnk. fJE/ th ;k:D nkukohnK B/ @s[ZS# dk noE @wkfJnk#
jh ehsk j?, feTI[fe ndt?d-t/dKs ftZu wkfJnk Bz{ jh @s[ZS# efjzd/ jB. T[gfB;ad ftZu nkswk
d/ @sg# dh rZb nkT[Idh j? ns/ ;azeokukohnk B/ fJ;  @sg# dk noE frnkB-o{g sg iK
ftuko-o{g sg ehsk j? noEks irs dh ouBk dk ftuko jh nksw-sZs dk sg fejk iKdk
j?. go fJ; ;{es d/ nkyoh wzso ftZu fJ; f;q;aNh d/ @nfXne;a# d/ pko/ fejk frnk j?
fijVk gow-ft:'w iK gow-nkek;a ftZu ofjzdk j?. fJZE/ fJj gqshs j[zdk j? fe gow-nkek;a
G"fse nkek;a s'I tZyok j?, fi; s/ irs dh ouBk iK ftBk;a dk e'Jh n;o BjhI j[zdk ns/
;{oi nkfd T[; Bz{ gqGkfts BjhI eo ;ed/. T[; gow-nkek;a ftZu fijVk @nfXne;a# ofjzdk
j?, T[j gkopqjw jh j' ;edk j? feT[Ife T[j ft;at ns/ wkfJnk d/ gqgzu s'I goQK j?. ;ko/ t/
dK ftZu ft;aD{  d/ @gow-gd# pko/  fejk frnk j?.  s?fsoh:-;zfjsk  ftZu ft;aD{ Bz{ d/tfsnK
ftZu gow-d/tsk fejk frnk (5H5H1H4H). fJ; s'I fJj gqshs j[zdk j? fe Bk;dh:-:[es dk
gow-ft:'w ns/ ft;aD{ ;{es dk gow-gZd fJe' ;EkB iK nt;Ek dk fBod/;a eod/ jB. i/
gow-ftUw ftZu fBtk; eoB tkbk nfXne;a ns/ ft;aD{ ftZu fJeo{gsk wzB bJh ikt/ sK rbs
BjhI j't/rk feT[Ife  em T[gfB;ad ftZu th ft;aD{ d/ gow-gd dh rZb ehsh j?. fJj ft;aD{
nkswk dk jh o{g j?. fJ; dk ekoD j? fe @nkswk# ;apd ns/ ft;aD{ ;apd dk fJe' jh noE
@ftnkge# j?. T[gfB;adk ftZu  eJh tkoh  nkswk Bz{ jh pqjw fejk frnk j?. fJ; eoe/
ftdtkBK dk wZs j? fe fJ; ;{es  ftZu go'y o{g ftZu pqjw ns/ wkfJnk d/ pko/ ftuko ehsk
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frnk j?, feT[Ife @;{Xk# ns/ @s[ZS# ;apdK dk noE wkfJnk ehsk frnk j? ns/ fi; @fJe# sZs
pko/ fejk frnk  j?, T[jh pqjw j?. irs dh ouBk s'I gfjb'I pqjw ftZu jh wkfJnk dh j'Id
wzBh iKdh j?.

4 H irs dh ouBk s/ ftuko L

gfjb/ fJ; ;{es dh ftnkfynk ftZu irs dh ouBk s'I gfjb'I dh nt;Ek pko/ dZ; u[Ze/ jK
T[; t/b/ e/tb nzXeko jh nzXeko ;h. ;{oi nkfd Bk j'D eoe/ fdB oks dk  e'Jh G/d BjhI
;h. fijVk fJe sZs T[; nzXeko ftZu toswkB ;h, T[;/ ftZu ;G e[M bhB ;h, noEks f;q;aNh
d/ phi T[;/ ftZu r[gs o{g ftZu toswkB ;B. fJ;/ ;{es d/ shi/ wzso ftZu fejk frnk j?
fe irs dh ouBk s'I gfjb'I id'I nzXeko nfrnkB Bkb YZfenk j'fJnk ;h. T[; t/b/ ;G gk;/
@nfrnks ;fbb? ;h. nkw Gk;ak ftZu @;fbb# ;apd dk noE gkDh j[zdk j?. fJ;/ eoe/ fJj
th wzfBnk iKdk j? fe gob'-ekb ftZu ;G gk;/ gkDh jh gkDh j[zdk j?. fJ; ftuko dk ;zpzX
yzvgob' Bkb j' ;edk j?, go wjkgob' Bkb BjhI j' ;edk. Bk;dh:-;{es wjkgob' dk ;o{g
jh dZ;dk j?. fJ; ;{es d/ gfjb/ wzso ftZu gkDh dh nDj'Id dZ;h rJh j?. fJ; eoe/ fJZE/
@;fbb/# ;apd dk noE eoe/ @gkDh# BjhI j' ;edk. fJ;/ eoe/ fJj th wzfBnk iKdk  j? fe
gob'-ekb ftZu ;G gk;/ gkDh jh gkDh j[zdk j?. fJ; ftuko dk ;zpzX yzvgob' Bkb j' ;edk
j?, go wjkgob' Bkb BjhI j' ;edk.

Bk;dh:-;{es wjkgob' dk ;o{g jh dZ;dk j?. fJ; ;{es d/ gfjb/ wzso ftZu gkDh dh nDj'Id
dZ;h rJh j?. fJ; eoe/ fJZE/ @;fbb# ;apd dk noE @gkDh# BjhI j' ;edk. fJ;/ eoe/ ;k:D
B/ fJ; ;apd dk noE ;Zs Gkt bhB ehsk j?. noEks irs dh ouBk s'I gfjbK ;G e[ZM
nfrnks ;Zs d/ ftZu bhB ;h. fco T[; ;Zs-sZs iK pqjw-sZs ftZu'I jh irs dh ouBk dk
nkozG j'fJnk. ;G s'I gfjb/ T[; nfrnks-sZs ftZu irs dh ouBk dh fJZSk g?dk j'Jh. go
fJZSk sK sB wB ftZu j[zdh j?, fJ; bJh fJ; ;{es d/ u"E/ wzso ftu fejk j?, fe T[; sZs
ftZu jh wB dk gfjbk phi ;h, fJ;/ ekoB T[; ftZu fJZSk g?dk j'Jh. wBh;ah ethnK iK
fo;ahnK Bz{ nkgD/ fjod/ ftZu ;Zs iK irs d/ pzX{ iK wB Bz{ n;Zs iK nftnes-sZs ftZu t/
fynk. T[; nfrnks-sZs ftu'I fco feoDK c[ZND bZr gJhnK, ns/ T[j feoDK j/mK, T[Zgo ns/
;G gk;/ c?b rJhnK. T[; sZs ftZu jh ;ko/ gdkoE ns/ sZsK d/ phi ;B. T[; ftZu jh ;ko/
wfjwk tkb/ d/t nkfd ;B. irs dh ouBk t/b/ j/mK @;PXk# iK wkfJnk; ;h, ns/ T[; d/ T[Zgo
iK T[; s'I T[Zgo nkswdkB ;h i' wfjwk iK f;q;aNh dk eosk ;h. fJ; soQK T[; nfrnks-
sZs ftu'I jh ;ko/ d/tfsnK dh, gqkDhnK dh ns/ ;ko/ gdkoEK dh ouBk j' rJh, feT[Ife T[;
ftZu jh ;G d/ phi ;B.

5 H ouBk dh r{VQsk s/ ftuko L

fJ; ;{es d/ nkyoh d' wzsoK ftZu fejk j?, fe e"D ikDdk j? ns/ e"D efj ;edk j?, fe
fJj ;G e[M feZE' nkfJnk j?< fJj f;q;aNh fet/I j'Jh j?< d/tfsnK dh ouBk th fJ; f;q;aNh
ouBk s'I pknd j'Jh j?. fJ; bJh d/tfsnK Bz{ th fJj gsk BjhI fe fJj f;q;aNh feE'I j'Jh
j?< fet/I j'Jh j?< fJj f;q;aNh feE'I nkJh j?< e'Jh fJ; Bz{  XkoD eodk j? iK BjhI ;akfJd
T[j th fJ; d/ pko/ ikDdk j? iK BjhI ikDdk, fJ; dk ;kBz{ e'Jh frnkB BjhI. fJ; soQK
fJ; ;{es d/ nkyoh d' wzsoK ftZu irs ouBk r{VQsk dZ;h rJh j? ns/ fJj rZb fpbe[b
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;gZ;aN ejh rJh j?, fe fJ; ouBk d/ ojZ; Bz{ d/tsk th BjhI ikDd/. efjD dk Gkt fJj
j?, fe e'Jh fo;ah, w[Bh, frnkBh, fXnkBh, wB[Zy, d/tsk nkfd fJj BjhI ikD ;ed/, fe fJ;
irs dh ouBk fe; B/ ehsh j? ns/ fet/I ehsh j?, feTI[fe ;kv/ ;kjwD/ sK e/tb ouBk jh
j? ns/ fJ; dk T[gkdB-ekoD ns/ fBfws-ekoD fpbe[b nfrnks jB. go fJ; rZb dk
frnkB fJ; ;{es d/ nkyoh Gkr ftu'I  j[zdk j?, fe fJ; dk e'Jh nfXne;a iK T[go'I t/yD
tkbk j?, fijVk gow nkek;a ftZu ofjzdk j?. fJ; dk e'Jh Bkw iK o{g iK e'Jh nkeko-gqeko
fJZE/ BjhI dZf;nk frnk. fJ; soQK irs dh ouBk dh r{VQsk fJ; ;{es d/ nzs ftZu dZ;h
rJh j?.

6 H fB;aeoF L

e[Zb ;Zs wzsoK tkbk ;{es ojZ; Bkb Gfonk j'fJnk j?. fJ; ;{es d/ jo ;apd ns/ tke
ftZu ojZ; j?. fJjh ekoD j? fe fJ; ;{es dh frDsh fort/d d/ gqXkB ;{esK ftZu ehsh
iKdh j?. jo/e ftukoe fJ; ;{es dh ftnkfynk nkgD/-nkgD/ Yzr Bkb eodk j?. fJ; S'N/
fij/ ;{es ftZu do;aB-;ak;so, ojZ;tkd, f;q;aNh-ftfrnkB nkfd nB/e ;wZf;nktK GohnK
j'JhnK jB. fJ; ;{es ftZu ;Zs, n;Zs, irs, gob', fwqs{, sw;, d/tsk, wB, fjod/, p[ZXh,
wkfJnk, pqjw nkfd pko/ i' e[ZM th fejk frnk j?, T[j ;G ftukoD-:'r j?. fJ; ;{es ftZu
w{b-sZs dh J/esk ns/ nB/esk pko/ th ;ze/s fwbd/ jB. gow-nkek;a ftZu fJ; b'e d/
nfXne;a dh j'Id th ojZ;g{oD jh j?. efjD dk Gkt fJj j? fe ;{es t?fde fo;ahnK d/ r[VQ
frnkB dk ;ze/s eodk j? ns/ T[BQK d/ fJ; frnkB dk ojZ; jkb/ th ojZ; jh j?.

g[o[;a ;{es

1 H ikD-gfjukD L

g[o[;a-;{es fort/d d/ d;t/I wzvb dk BZp/tK ;{es j? ns/ fJ; ftZu ;'bQK wzso jB. fJj
:i[ot/d dk fJeZshtK nfXnkfJ j? ns/ fJ; ftZu pkJh wzso jB. fJj noEt/d d/ T[BQht/I eKv
dk S/tK ;{es j? ns/ fJ; ftZu th ;'bQK jh wzso jB. fJ; ;{es d/ e[ZM wzso ;kwt/d ns/
T[gfB;adK ftZu th fwbd/ jB fJ; s'I gsk bZrdk j? fe fJj ;{es fezBK wjZstg{oD j?.
fort/d dk fJj g[o[a;-;{es pj[s ftf;anK dk ft;ab/;aD eodk j?, feT[Ife T[gfB;adK ftZu g[o;a
Bz{ nkswk ns/ pqjw dk o{g wzfBnk frnk j?. fJ; @g[o;a# d/ ;apd d/ nB/e noE jB ns/
fJ; ;apd dhnK eJh fBo[eshnK j' ;edhnK jB. fJ; eoe/ fJ; @g[o[;a# d/ nB/e o{g jB.
fJBQK o{gK s/ ftuko eod/ jK.

2 H g[o[;a d/ noE L

@g[o[;a# ;apd d/ nB/e noE wzB/ iKd/ jB. fJ; ;apd d/ noEK Bz{ ;wMD tk;s/ fJ; dhnK
fBo[eshnK eoBk iao{oh j?. fiankdkso g[o[;a @gfo;a:# fejk iKdk j?, fi; dk Gkt j?, fe fJj
;oho o{gh g[oh ftu ;"D tkbk j?, fJ; bJh g[o[;a j?. go fJ; ;apd dh fJj gfjbh fBo[esh
j?. :k;e B/ fBo[es ftZu fJjh noE eZfYnk j?. e[ZM T[gfB;adK ftZu th fJjh fBo[esh fwbdh
j? ns/ nkswk Bz{ jh g[o[;a fejk iKdk j?. fJ; g[o[;a Bz{ ft;ato{gh g[oh iK ;oho o{gh g[oh ftZu
tk; eoB tkbk th efj ;ed/ jK. fJ; d/ gowkswk ns/ ihtkswk d'B'I noE fBebd/ jB.
fJ; dh shih fBo[esh d/ nB[;ko fJ; Bz{ ;G ihtK Bz{ nkgDh j'Id Bkb gq;zB eoB tkbk efj
;ed/ jK. fJ; dk noE wB[Zy iK iht j' ;edk j?. fJ; dh u"Eh fBo[esh d/ nB[;ko fJ;
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Bz{ nkgD/ nkg ftZu g{oD-sZs efj ;ed/ jK. fJ; soQK fJj irs dk w{b-sZs iK pqjw-sZs
wzfBnk ik ;edk j?. fJ; dh gzithI fBo[esh d/ nB[;ko fJ; ~ ft;at dk g{oe sZs efj ;ed/
jK. fJj ;op-ftnkge gow/;ato dk o{g wzfBnk ik ;edk j?. fJ; Bz{ ;ko/ gqkDhnK Bz{ nkgDh
j"Id Bkb g{oD  eoB tkbk wzfBnk ik ;edk j?. n;b ftZu fJj ft;at Bz{ nkgDh ;Zsk Bkb
g{oD pDkT[Idk j?, fJjh nkgDh ;Zsk Bkb ft;at d/ ;ko/ gdkoEK ns/ ;ko/ ihtK Bz{ g{oD eoB
tkbk ;ko/ ft;at dk nkXko fJ; dk jh o{g j?. fJ; soQK @g[o;a# ;apd dhnK nB/e fBo[eshnK
j' ;edhnK jB ns/ T[BQK fBo[eshnK d/ nkXko s/ fJ; ;apd d/ nB/e noE j' iKd/ jB. j[D
fort/d ns/ d{i/ t/dK d/ nkXko s/ n;hI fJ; t?fde-g[o[;a d/ ;o{g s/ ftuko eod/ jK.

3 H g[o[ a;a ft;at g[o[ a;a j? L

fort/d ns/ :i[ot/d d/ g[o[;a-;{es d/ gfjb/ wzso ftu fejk j?, fe fJ; g[o;a d/ jikaoK f;o
jB, jiakoK nZyK jB ns/ jiakoK g?o jB. nEott/d ftu fJ; dhnK jiakoK pkjtK th dZ;hnK
rJhnK jB. nfijk g[o;a G"fse fdq;aNh Bkb sK BjhI fdZ;dk, go rhsk d/ frnkoQt/I nfXnkfJ
ftu ;qh feq;aB B/ noi[B Bz{ d?th fdq;aNh d/ e/ fJ; ft;at-g[o[a;a d/ do;aB eotkJ/ jB.
dko;afBe fdq;aNh Bkb fJj fejk ik ;edk j?, fe wB[Zy d/ fizB/ th jZE, g?o, f;o, wz{j, nZyK
ezB nkfd jB, T[BQK ;G ftZu nksw-;aesh jh tosdh j?. fJj nkswk ft;at-ftnkge sZs j?
ns/ ;ko/ u/sB iK g[o[;aK ftZu fJj fJeZbk jh tosdk j?. fJ; bJh ;G d/ f;o, wz{j, nZyK
nkfd i' ezw eod/ jB, T[j ;G e[ZM fJj g[o;a fJeZbk jh eo ;edk j?, ns/ fJ; ftZu jiakoK
f;oK, nZyK nkfd dh ;aesh j?. fJj ;kok Gkt fJ; ;{es d/ gfjb/ wzso dh gfjbh gzrsh
ftu jh fwbdk j?. fJ;/ ;{es d/ d{i/ wzso dh gfjbh  gzrsh ftu fejk frnk j?, fe g[o;a
jh fJj ;G e[M j?, i' e[M th G{s ns/ GftZy ftZu j?. fJ; dk Gkt fJj j? fe g[o[;a ft;at-
g[o[;a j? ns/ ;ko/ ekbK ftZu fJj ofjzdk j?, feT[Ife toswkB ekb sK G{s ns/ GftZy d/ ftZu
jh tosdk j?. T[gfB;adK ftZu fJ; ft;at-g[o[;a Bz{ t?;atkBo nkswk fejk iKdk j? ns/ ft;at
Bz{ T[; dk gqshekswe wzfBnk iKdk j?. fJ; @t?;atkBo#  Bz{ ft;atBo iK ft;at-g[o[;a efj ;ed/
jK ns/ ft;at Bz{ fJ; dh d/j wzfBnk frnk j?. go fJj ;kok toDB gqshekswe j? ns/ fJ;
Bkb nksw-sZs dh ft;at-ftnkgesk dZ;h iKdh j?.

4 H g[o[;a nshIdoh (fJzdohnK s'I go/) sZs j? L

gfjb/ n;hI ft;at-g[o[;a dh rZb eo u[Ze/ jK, go ;ko/ t/dK d/ ;ko/ g[o[;a-;{esK ftZu fJj fejk
frnk j? fe fJj ;kok ft;at sK g[o[;a dh wfjwk dk jh gqshe j? ns/ fJj g[o[;a fJ; ft;at
s'I pj[s tZvk j?, feT[Ife fJj ;kok ft;at ns/ fJ; d/ ;ko/ G{s ns/ gqkDh fJ; g[o[;a d/ fJe
gkd iK u"E/ Gkr ftZu jB. fJ; g[o[;a d/ pkeh fszB gkd sK nzfwqs jB ns/ fJj T[j dh
d?th nt;Ek ftZu ofjzd/ jB (fort/d (10H90H3). fJ; s'I nrb/ wzso  ftZu fco fejk j? fe
fJj g[o[;a nkgD/ fszB gkdK ftZu T[Zgo j? ns/ fJ; dk fJe gkd jh fJj ;G e[M pD frnk
j?. fJ; dk Gkt fJj j? fe fJ; g[o[;a d/ fszB gkd wB[Zyh frnkB dk ft;ak BjhI jB, fJ;
eoe/ n;hI fJBQK Bz{ nshIdoh wzBd/ jK. fJZE/ fijVh fJe gkd ns/ fszB gkdK dh rZb ejh
rJh j?, fJj fe;/ rfDs dh ;zfynk dk noE BjhI fdzdh, pbfe fJ; dk Gkt sK fJj j? fe
;kok ft;at g[o[;a d/ fJe nz; ftZu j? ns/ fJ; s'I eJh r[DK T[j nkgDh d?th ;fEsh ftZu
tosdk j?, fi; d/ pko/ fe;/ ftnesh Bz{ e'Jh frnkB BjhI j' ;edk. wKv{fenk T[gfB;ad ftZu
nkswk iK u/sBk nkfd fszB nt;EktK dk ;zpzX ft;at d/ ;E{b, ;{yw ns/ ekoD o{gK Bkb
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i'fVnk frnk j? ns/ T[; dh u"Eh nt;Ek Bz{ s[ohnk fejk frnk j?. fJj s[ohnk nt;Ek jh
nshIdoh nt;Ek j? ns/ fJ; Bz{ fttjko s'I goQK fejk frnk j?. s?fsoh: T[gfB;ad ftZu pqjw
Bz{ @nBzd# fejk frnk j?. fJ; dk noE fJj j? fe g[o[;a pqjw iK nkswk nkgD/ nkgD/ ;o{g
d/ nkXko s/ nBzs j?, feT[Ife T[j pZ[Xh dh ;hwk s'I goQK j?. fJjh fJ; dk nshIdoh Gkt j?.

5 H g[o[;a ftokN o{g j? L

g[o[;a-;{es d/ gzit/I wzso ftZu fejk frnk j? fe T[; g[o[;a s'I ftokN g?dk j'fJnk ns/ T[j
g[o[;a fJ; ftokN s'I T[Zgo j?, fJj ftokN g?dk j' e/ nZr/-fgZS/ s/ ;G irQK G{wh s/ c?b frnk.
j[D ;wZf;nk fJj j? fe fJj ftokN eh j?, fijVk g[o[;a s'I g?dk j'fJnk< ndt?s-t/dKs ftZu
fJ; dk ft;ab/;aD ehsk frnk j?. fJ; d/ nB[;ko ft;at d/ fszB o{g jB, fiBQK Bz{ ;E{b, ;{yw
ns/ ekoD fejk iKdk j?. fJBQK fszBK o{gK ftu'I fijVk ft;at dk ;{yw iK ftubk o{g j?, T[;
ftZu fijVh u/sBk tosdh j?, T[; dk Bkw ftokN j?. fJ; ftokN Bz{ jh fjofDn roG fejk
iKdk j?. fort/d dk fjofDn roG ;{es (10, 121) th pVk gqf;ZX ;{es j? ns/ fJ; ftZu
th irs dh ouBk pko/ fejk frnk j?. rhsk d/ frnkoQt/I nfXnkfJ d/ ft;at-g[o[;a Bz{ ftokN-
g[o[;a th fejk iKdk j?. fJ; dk Gkt fJj j? fe irs dh ouBk t/b/ ekoD s'I ;{yw ns/
;{yw s'I ;E{b irs dh ouBk j[zdh j?. fort/d d/ g[o[;a ;{es d/ d{i/ wzso ftZu fejk j? fe
fJj ;G e[ZM g[o[;a jh j? ns/ gzit/I wzso ftZu T[; s'I ftokN dh T[Zsgsh dZ;h rJh j?.
fit/I fwZNh dk xVk fwZNh s'I T[sgzB j[zdk j?, go T[j fwZNh s'I tZyok BjhI j[zdk, pbfe fwZNh
dk jh nfGftnes o{g j[zdk j?, fJ;/ soQK ftokN g[o[;a s'I T[sgzB j[zdk j?, go g[o[;a s'I tZyok
BjhI j[zdk, pbfe T[j g[o[;a dk jh nfGftnes o{g jz[dk j?. fJ; ftokN dh j"Id th g[o[;a dh
j'Id s'I tZyoh BjhI jz[dh. fJ; eoe/ fJj fejk ik ;edk j? fe g[o[;a nkg jh ftokN dk o{g
XkoD eo b?Idk j?. fJ; bJh fJjh g[o;a dk ftokN o{g j?.

6 H g[o[;a gqfeqsh o{g j? L

g[o[;a-;{es ftZu e[ZM nfij/ sZs th fwbd/ jB, fiBQK d/ nkXko s/ fJj fejk ik ;edk j? fe
fJj g[o[;a gqfeqsh Bkb ;zpzfXs e[ZM rZbK dk ;zpzX g[o[;a Bkb dZf;nk frnk j?. T[dkjoD tk;s/
fJ; ;{es ftZu fJj fejk frnk j? fe d/tfsnK B/ g[o;a o{g jth iK ;kwZroh Bkb fijVk
:Zr ehsk, T[; ftZu p;zs o[Zs jh fxT[ ;h, rowh dk w";w ;[ZehnK bZeVK ;B ns/ ;odh
dh o[Zs jh jth ;h (10H90H6). fJBQK o[ZsK dk ;zpzX gqfeqsh Bkb j?, go fJ; ;{es ftZu fJBQK
dk ;zpzX g[o[;a Bkb i'fVnk frnk j?. fJ; s'I fJj brdk j? fe fJ; ;{es ftZu gqfeqsh ns/
g[o[;a ftZu fJeo{gsk dZ;h rJh j? jkbKfe fJ; ;{es dh Gk;ak gqshekswe j? fco th id'I g[o[;a
Bz{ ;op-o{g wzfBnk iKdk j? sK T[; Bz{ gqfeqsh dk o{g wzBD ftZu e'Jh joia BjhI. T[Zgo fdZs/
rJ/ wzso d/ noE s'I ;g;aN gqshs j[zdk j? fe g[o[;a-;{es g[o[;a gqfeqsh dk gqsZy o{g th j?.
;qhwd Gkrts ftZu fJe tke nkfJnk j?, fi; ftZu fJj fejk frnk j? fe Jh;ato nkg jh
gqfeqsh dk o{g j?. rhsk ftZu th Bk;atkB G{sK Bz{ e;ao-g[o;a fejk j?. fJBQK ;ko/ gq;zrK s'I
fJj rZb f;ZX j' iKdh j? fe t?fde fo;ah g[o[;a ftZu gqfeqsh dh Mbe th t/yd/ ;B.

7 H g[o[;a :Zr o{g j? L

t?fde gozgok d/ nB[;ko :Zr d?th eow dk gqshe j? ns/ nBkdh ekb s'I fJ; Bz{ toyk dk
ekoD ;wfMnk iKdk j?. t?fde Xow Bz{ :Zr-gqXkB Xow jh ;wfMnk iKdk j?. g[o[;a-;{es ftZu
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g[o[;a ~ th :Zr dk o{g wzfBnk frnk j?. T[Zgo fJj dZ; u[Ze/ jK fe d/tfsnK B/ g[o[;a Bz{
jth wzB e/ :Zr  ehsk. fJ; ;{es d/ ;'bQt/I wzso ftZu fejk j? fe d/tfsnK B/ :Zr d/ Bkb
jh :Zr ehsk. fJ; dk noE j? fi; :Zr ;kwrqh Bkb fJj :Zr j'fJnk, T[j g[o[;a jh j?.
fJ; ;{es d/ d't/I wzsoK ftZu g[o[;a Bz{ jth ik ;kwroh fejk j? ns/ ;'bQt/I wzso ftZu fJ;
g[o[;a Bz{ :Zr fejk j?. fJ; dk Gkt fJj j'fJnk fe fJj g[o[;a nkg :Zr dh ;kwroh j? ns/
nkg jh :Zr dk o{g j?. g[o[;a d/ :Zr o{g dk ;g;aNheoD ;sgE pqkjwD ftu ehsk frnk
j? (1H3H2H1). fJ; gq;zr ftZu fejk frnk j? fe fJ; eoe/ g[o[;a :Zr j?, feT[Ife fJj g[o[;a
:Zr dk ft;Eko eodk j?, fJ; :Zr dk fizBk ft;Eko j[zdk j?, T[BK jh fJ; g[o[;a dk ft;Eko
j[zdk j?. fJ; bJh g[o[;a ~ :Zr fejk iKdk j?. fJ;/ rqzE ftZu fJe j'o EK s/ ;gZ;aN fejk
fe g[o[;a :Zr j? (3H1H4H32) e";aseh pqkjwD ftZu th fejk j? fe g[o[;a jh :Zr j? (17H7).
fJj tke eJh pqkjwD rzqEK ftZu nkfJnk j?. efjD dk Gkt fJj j? fe i' th d?th eow
j[zdk j?, T[; ftZu ftnesh dh d?th GktBk tosdh j? ns/ fJj d?th GktBk d?th g[o[;a dk o{g
XkoD eo b?Idh j?, fJ; eoe/ t?fde fo;ah :Zr o{g tkb/ d?th eow Bz{ d?th g[o[;a dk jh o{g
;wMd/ ;B.

8 H g[o[;a ;op-ekoD j? L

fort/d d/ g[o[;a-;{es d/ eJh wzsoK ftZu g[o[;a ~ ;G dk ekoD iK w{b ekoD fejk frnk
j?. id'I d/tfsnK B/ g[o[;a Bz{ :Zr dk o{g wzB e/ T[; Bz{ :Zr dh ;kwroh th wzB e/ :Zr
eow F[o{ ehsk sK fJ; :Zr o{g g[o[;a s'I ;G s'I gfjbK fort/d ns/ ;kwt/d d/ wzso gqrN
j'J/, fco Bkb jh fJ; s'I Szd iK nEot/d d/ wzso ns/ :i[o iK :i[ot/d d/ wzso gqrN
j'J/. fco fJ; :Zr g[o[;a s'I x'V/, rT{nK, pZeohnK ns/ d'jK gk;/ dzdK tkb/ j'o ikBto g?dk
j'J/. fJ; ft;at-g[o[;a d/ wB s'I uzdowk g?dk j'fJnk, nZyK s'I ;{oi g?dk j'fJnk, wz{j s'I fJzdo
ns/ nrBh g?dk j'J/ ns/ fJ; d/ gqkD s'I tk:{ g?dk j'Jh. fJ;/ soQK fJ; g[o[;a dh BkGh s'I
nzsfoe;a gqrN j'fJnk, g?oK s'I fgqEth dh nfGftnesh j'Jh ns/ fJ; d/ ezBK s'I fd;aktK gqrN
j'JhnK. fJ; soQK ;ko/ b'e fJ; g[o[;a s'I jh g?dk j'J/. efjD dk Gkt fJj j? fe fJ; g[o[;a
B/ ftokN Bz{ g?dk ehsk ik fJ; B/ nkg jh ftokN dk o{g XkoB eo fbnk ;h. gfjb'I fJj
dZ; u[Ze/ jK fe ft;at d/ ;{yw-o{g dk Bkw ftokN j? ns/ fJj g[o[;a nkg jh ftokN pD iKdk
j?. fJ; s'I pknd fJ; ;{yw Gkt s'I ;E{b GktK iK sZsK dh nfGftnesh j[zdh j?. fJj
nfGftnesh Bkb ;{yw-sZs ;E{b sZsK dk o{g XkoD eo b?Id/ jB ns/ fJj ;{yw-sZsK dh
nfGftnesh jh wzB/ iKd/ jB. ;E{b sZsK dh ouBk j'D s'I pknd irs dh ouBk F[o{ j' iKdh
j? fort/d d/ (10H90, 9, 13, 14) fJBQK wzsoK ftZu g[o[F o{g :Zr s'I ;ko/ G"fse sZsK ns/
ihtK dk ekoD fejk ik ;edk j?.

9 H g[o[;a ;wki dk o{g j? L

t?fde ;wki uko toDK d/ o{g ftZu tzfvnk j'fJnk ;h. fJBQK toDK Bz{ pqkjwD, yZsoh, t?;a
ns/ F{do fejk frnk j?. p[ZXhihth ftnesh pqkjwD ej/ iKd/ ;B, Feshtkdh, Fk;e-tor Bz{
yZsoh ;wfMnk iKdk ;h, T[sgkde tor Bz{ t?;a fejk iKdk ;h b/po ebk; ~ F{do fejk iKdk
;h. g[o[;a-;{es d/ pkoQt/I toD ftZu fJBQK ukoK toDK dk fiaeo nkfJnk j?. fJ; wzso ftZu
gqshekswe Yzr Bkb ;wki Bz{ th g[o[;a dk o{g wzfBnk frnk j? ns/ fejk frnk j? fe pqkjwD
sK fJ; g[o[;a dk w[Zy ;h, yZsoh iK Fk;e-tor fJ; dhnK pkjK ;B, t?; fJ; d/ gZNK d/ ;EkB
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s/ ;B s/ F{do fJ; d/ g?oK s'I g?dk j'fJnk iK fJ; dk noE fJj th j' ;edk j? fe fJj
uko/ toD eqw Bkb T[; g[o[;a d/ f;o, pkjK, gZN ns/ g?oK s'I gqrN j'J/. fJj uko/  toD
jo EK s/ jo ;wki ftZu j[zd/ jB, go Gkos ftZu fJBQK toDK B/ iksh dk o{g XkoD eo
fbnk j?. n;b ftZu fpqjdkofDe T[gfB;d (1H14, 11H15) ftZu fJ; ;wkfie ftt;Ek dk
;g;aNheoD ehsk frnk j?. fJ; gq;zr ftZu fejk frnk j? fe gfjb/ e/tb pqkjwD jh ;B,
go T[BQK s'I ;wkfie ftt;Ek BjhI j'Jh, T[BQK B/ ;/q;am-o{g yZsoh dh ouBk ehsh, go T[j th
fJ; ftt;Ek Bz{ ekfJw BjhI oZy ;fenk fco T[; B/ t?;a dh ouBk ehsh, go T[j th fJ;
ftt;Ek Bz{ ekfJw BjhI oZy ;fenk, fco T[; B/ F{do toD dh ouBk ehsh, go T[j th fJ;
;wki dh mhe ftt;Ek BjhI eo ;fenk, nzs ftZu T[; B/ iK ;wki B/ Xow dh XkoBk ehsh
ns/ fJj ;Zu dk o{g j?.

fJ; soQK jo/e ftnesh nkgD/-nkgD/ Xow iK eosZt d/ nB[;ko ubdk j?. fJ; Xow ns/
;'u Bz{ fJe d{i/ dk o{g wzfBnk frnk j?. efjD dk Gkt fJj j? fe ;ko/ toBK dk nkXko
Xow j? ns/ fJj Xow jh ;wki dh ftt;Ek Bz{ ekfJw oZyD ftZu ;woZE j' frnk j?. fJj
Xow iksh dk o{g BjhI j?, pbfe eosZt dk o{g j?. i/ ;G b'e nkgD/ -nkgD/ Xow dk gkbD
eoB sK ;wkie ftt;Ek mhe ub ;edh j?, BjhI sK BjhI ub ;edh. go fJ; ;wkfie
ftt;Ek d/ phi g[o[;a ;{es ftZu fwb iKd/ jB, feT[Ife fJ; ;{es ftZu ;wki Bz{ g[o[;a iK
wB[Zy dk o{g wzB e/ ukoK toDK Bz{ T[; d/ iao{oh nzr wzfBnk frnk j?.

10 H g[o[;a gqek;a o{g pqjw j? L

:i[ot/d d/ g[o[;a-;{es ftZu g[o[;a Bz{ ;{oi dh soQK gqek;awkB ns/ nzXeko s'I goQ/ fejk j?.
fJ;/ ;{es ftZu d' tkoh fJj fejk j? fe fJj g[o[;a i'sh o{g pqjw j?. nfij/ pqjw Bz{ Bw;eko
th fejk frnk j?. rhsk ftZu th pqjw Bz{ i'shnK dh i'sh ns/ nzXeko s'I go/Q fejk frnk
j?. T[gfB;adK ftZu eJh tkoh fJj fejk j? fe ;{oi uzdowk, nrBh nkfd fJ; nkswk iK
pqjw Bz{ gqekf;as BjhI eo ;ed/ feT[Ife ;G T[; d/ gqek;a Bkb jh gqekf;as jB. fpqjdkofDe
T[gfB;ad ftZu fJ; g[o[;a Bz{ nkswk-i'sh tkbk fejk j?, feT[Ife id'I G"fse-gqek;a BjhI j[zdk,
fco th ftnesh nkgDhnK b'VhIdhnK t;s{nK Bz{ bZG b?Id/ jB. ;ko/ nzB/// Q ftnesh nksw-i'sh
Bkb jh nkgDk ezw eod/ jB. fJ; s'I gsk ubdk j? fe ;G gqkDhnK d/ fjod/ ftZu ofjD
tkbk fJj g[o[;a nkg jh i'sh-;o{g j?, fJj i'shnK dh i'sh j?, go fXnkB d/D :'r rZb fJj
j? fe nksw-i'sh iK ft;at-g[o[;a dk gqek;a G"fse B/soK dk ft;ak BjhI j?, feTI[fe nZyK fJ;
Bz{ t/y BjhI ;edhnK go T[j fJ; dh i'sh Bkb jh ;G e[ZM t/ydhnK ;B. fJ; eoe/ g[o[;a
dk gqek;a nfXnkswe-gqek;a j? iK fJj d?th gqek;a j?. nfij/ gqek;a Bz{ :'r-;kXBk Bkb nkgD/
nzdo ns/ pkjo t/fynk ik ;edk j? iK d?th fdq;aNh Bkb fJ; ~ t/fynk ik ;edk j?. g[o[;a
d/ fJ; gqek;a Bz{ jh ;{chnK B/ @oZph-B{o# fejk j? ns/ fJ; @B{o# Bz{ jh irs dk ekoD fejk
iKdk j?.

11 H g[o[;a iht o{g j? L

:i[ot/d d/ g[o[;a-;{es ftZu g[o[;a dh ihto{gsk dk frnkB th jz[dk j?. fJ; ;{es d/ T[Bht/
I wzso ftu fejk j? fe fJj goikgsh roG nzdo ftuodk j? ns/ fpBQK g?dk j'J/ th fJj
pj[s tkoh iBw b?IAdk j? feT[Ife frnkBh fJ; dh i'sh Bz{ t/yd/ jB ns/ T[; ftZu jh ;ko/
GtBK dh ;fEsh j?. fJj wzso ojZ; Bkb Gfonk j'fJnk gqshs j[zdk j? feT[Ife fJe gk;/ ;ko/
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sK fJ; Bz{ nB/eK iBwK ftZu ftuodk dZf;nk j? ns/ d{i/ gk;/ fJ; Bz{ niBwk ;wfMnk frnk
j? ns/ shi/ gk;/ fJ; ftZu ;ko/ GtBK dh ;fEsh dZ;h rJh j?. fJBQK fszBK gZyK s/ ftuko
eoB Bkb fJj bZrdk j? fe g[o[;a nkg jh iht o{g XkoD eoe/ roG ftZu iKdk j?, go fJ;
dk iBw BjhI j[zdk feT[Ife roG ftZu iBw s'I gfjb/ th fJ; dh ;Zsk j[zdh j? ns/ ;ohoK
d/ SZvD s'I pknd th fJ; dh ;Zsk j[zdh j?. fJ; dk Gkt rhsk d/ d{i/ nfXnkfJ ftZu ;gZ;aN
ehsk frnk j? ns/ fJ; Gkt d/ nB[;ko iBw s/ woB nkswk, g[o[;a iK iht dk BjhI j[zdk,
pbfe ;oho dk jh j[zdk j?. fit/I  xVk N[ZN ikD Bkb xV/ d/ nkek;a dk Bk;a BjhI j[zdk,
fJ;/ soQK ;oho d/ woD Bkb iht dk woD BjhI j[zdk.

go fJ; wzso ftZu fJj fejk frnk j? fe fJ; g[o[;a ftZu ;ko/ GtB ;fEs jB. fJ; tke
s'I sK fJjh gqshs j[zdk j? fe ft;at-g[o[;a ns/ ftneshrs u/sBk iK iht ftu e'Jh gowkoEe
G/d BjhI. em T[gfB;ad ftZu fpbe[b ;gZ;aN o{g ftZu fejk j? fe fit/I nrBh ns/ tk:{ nB/
e o{g XkoB eo b?Id/ jB, fJ;/ soQk ;ko/ G{sK ftZu fJe nzsokswk j? ns/ T[jh ;ko/ o{g XkoB
eo b?Idk j? ns/ fco th fJ; s'I pkjo ofjzdk j?. w[zve T[gfB;ad ftZu th nkswk Bz{ ;ko/
b'eK dk nkXko wzfBnk frnk j?. fJBQK gq;zrK s'I fJj rZb ;kjwD/ nkT[Idh j? fe gow-g[o[;a
iK gowkswk ns/ ftneshrs-g[o[;a iK ihtkswk fttjko ftZu jh tZyo/-tZyo/ gqshs j[zd/ jB,
go w{b sZs dh GktBk d/ nB[;ko T[BQK ftZu fJe jh ;Zsk j?. J/jh ekoD j? fe t/d B/ roG
ftZu ftuoB tkb/ goikgsh ftZu jh ;ko/ b'eK dh ;fEsh dZ;h j?. Fzeokukohnk B/ T[gfB;adK
d/ ns/ yk; eoe/ uko t/dK d/ uko T[gfB;adK d/ uko wjKtkeK d/ nkXko s/ pqjw s/ iht
ftZu fJeo{gsk iK ;o{g dh nfGzBsk f;ZX ehsh j?. fJ; soQK fJjh bZrdk j? fe iht ns/ g[o[;a
ftZu :i[ot/d d/ g[o[;a ;{es d/ nB[;ko ;o{g G/d BjhI j?. fJ; bJh G/d e/tb fttjkfoe j?.

12 H g[o[;a w[esh dk ;kXB j?

:i[ot/d d/ g[o[;a-;{es d/ nmkoQt/I wzso ftZu fejk j? fe fJ; gqek;a o{g g[o[;a Bz{ ikD e/
ftnesh fwqs{ s'I gko j' iKdk j? ns/ w[esh dk jo e'Jh wkor BjhI j?. fJj wzso T[gfB;ad
ftZu th fwbdk j? ns/ ;zaeo nkfd frnkBtkdh frnkBwkso jh w[esh dk ;kXB wzBd/  j'J/
t/d d/ fJ; tke dk gqwkD fdzd/ jB. fJj g[o[;a nksw o{g iK iht o{g ftZu gowkoE-fdq;aNh
d/ nkXko s/ sK ;dk w[es j?, go fttjkfoe fdq;aNh d/ nB[;ko fJj pzXB ftZu gqshs j[zdk
j?. fJ; pzXB dh gqshsh jh pzXB dk o{g j? ns/ ;zsK B/ fJ; dk ekoB nftZfdnk Bz{ jh wzfBnk
j?. fJ; dk noE fJj j? fe ;ko/ pzXB e/tb nftfdnk eoe/ jB. fJj nftZfdnk jh pzXB
dk ekoD j? ns/ fJjh pzXB dk o{g j?. id'I ;ak;soK d/ frnkB Bkb, ;zsK dh ;zrs Bkb
ns/ w[esh dh GktBk Bkb ftnesh iK iht T[; gow-g[o[;a d/ ;o{g Bz{ ;wM b?Idk j? sK  T[j
fwqsP d/ pzXB s'I w[es j' iKdk j?. n;b ftZu ;wMD dh rZb sK fJjh j? fe @w?I# dk noE
;oho, fJzdohnK, gqkD, wB ns/ p[ZXh BjhI j?, pbfe @w?I# dk noE sK F[ZX-u/sBk j?. fJj F[ZX-
u/sBk jh nkswk j?, fJjh g[o[;a j?, fJj ;G ftZu j? ns/ ;G e[ZM fJ; ftZu j?. id'I ftnesh
fJ; soQK nkswk ns/ nBksw gdkoEK ftZu ftt/uB eo b?Idk j? sK T[; dh p[ZXh, ftu nksw-
p'X dk  gqek;a  j'D bZrdk j?. fJj gqek;a T[; gow-g[o[;a dk jh j[zdk j?, fi; dk toDB
t/dK ns/ t/dKs  ftZu ehsk frnk j?, Grshtkdh Grsh Bz{ w[esh dk ;kXB ;wMd/ jB, go
t/d d/ T[Zgo dZ;/ tke nB[;ko sK g[o[;a dk frnkB w[esh dk j/s[ wzfBnk ik ;edk j?.
eowtkdh eow s/ }'o fdzd/ jB ns/ eow Bz{ w[esh dk j/s{ ;wMd/ jB. rhsk ftZu eow,
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Grsh ns/ frnkB dk ;z:'r dZf;nk frnk j?. fJj ;ko/ jh w[esh d/ go'y iK ngo'y ;kXB
jB, go t/dKs iK T[gfB;adK ftZu fiankdkso frnkB ~ iK nksw-frnkB Bz{ w[esh dk ;kXB
dZf;nk frnk j?, go fJe, d' irQk nkswk iK gowkswk iK gow-g[o[;a d/ gq;kd iK fwjo iK
feogk dh rZb th ehsh rJh j?. fJ; eoe/ Xowtkdh b'e frnkB Bkb'I Jh;ato dh feogk
s/ fiankdk ft;atk; oZyd/ jB. efjD dk Gkt fJj j? fe iht dh w[esh d/ nB/e ;kXB j'
;ed/ jB, go t/d B/ sK g[o[;a d/ frnkB Bkb jh w[esh dk T[gd/;a fdZsk j?. fJ; bJh t/dK
dk g[o[;a w[esh dk ;kXB th j?.

13 H fB;aeo;a L

fort/d ns/ d{i/ t/dK d/ g[o[;a ;{es d/ wzsoK s/ ftuko ehsk j?. fJj ;{es dk dko;afBe
ns/ ojZ;tkdh GktK Bkb Gfonk j'fJnk j?. fJ; d/ jo/e tke ftZu ojZ; gqshs jz[dk j?. fco
th nkgDh ;wM d/ nB[;ko ns/ t?fde Gk;ak d/ e[ZM p'X d/ nB[;ko fJZE/ g[o[;a-;{es d/ g[o[;a
d/ ;o{g dk ft;ab/;aD eoB dk :sB ehsk j?. fJ; ;{es s/ ftuko eoB Bkb fJj gsk
bZfrnk j? fe t/dK dk fJj g[o[;a ;kXkoD g[o[;a BjhI j?, pbfe fJj nkgD/ nkg ftZu g{oD-
g[o[;a j? feT[Ife fJj ;zg{oD frnkB dk ;'qs j? ns/ nkg jh frnkB-;o{g j?. fJ; d/ jiakoK
jZE, g?o, nZyK nkfd fJ; dhnK jiakoK ;aeshnK dk ;ze/s eod/ jB. fJj g[o[;a Gkt/I ft;at-
o{g ns/ ft;at-ftnkge j?, fco th fJj wB[Zyh frnkB dk ft;ak BjhI j?, feTI[fe ;kok ft;at
sK T[; d/ e/tb fJe nz;a ftZu j? ns/ fJj nz;a pqjwKv dh th gqshfBXsk eodk j?. fJj
pqfjwzv dk jh nz;a gqshs BjhI j[zdk, feTI[fe tZv/-tZv/ ftfrnkBh th fJ; ft;at Bz{ nBzs jh
;wMd/ jB.

g[o[;a-;{es dh Gk;ak Gkt/I gqshekswe j?, fco th fJj g[o[;a d/ pj[s e[M ~ ;wMkT[Idh j?. fJj
g[o[;a nBzs j? ns/ nBzs frnkB, pb, n?;atfon tkbk j?. fJ; g[o[;a ftZu'I jh ft;at dh
nfGftnesh j'Jh j?, fJ; nfGftnesh dk ekoD, fJ; dk eosk ns/ fJ; dk e'Jh nkXko j?.
fJ; eoe/ fJ; ft;at dh j'Id g[o[;a dh j'Id s'I tZyoh BjhI j?. fit/I T[gfB;adK ftZu fejk iKdk
j? fe ;G e[ZM pqjw jh j?, T[;/ soQK g[o[;a-;{es ftZu g[o[;a Bz{ jh ;G e[ZM fejk frnk j?.
ft;at dh jo uhia nkgD/ nkg ftZu d?th-fdq;aNh Bkb g{oD gqshs j[zdh j? feT[Ife fJ; dk
ekoD T[j nkgD/ nkg ftZu g{oD j? fJ; eoe/ fJ; Bz{ g[o[;a efjzd/ jB, go b'e iK ftneshnK
ftZu fijVh ng{oDsK gqshs j[zdh j? T[; dk ekoD ;kvh nkgDh nftfdnk j? ns/ wB[Zyh frnkB
d/ ;kXBK dh ;hwk j?. ;kvhnK fJzdohnK ns/ p[ZXhnK d/ frnkB dh e[ZM ;hwk ftXksk B/ nkg
jh pDkJh j?. fJ; eoe/ fJj nkgDh ;hwk s'I I goQK BjhI ik ;edhnK. go fort/d dk g[o[;a
sK nkg jh ;kohnK ;hwktK s'I goQK j?, fJ;/ bJh T[; Bz{ pqjw fejk j?.

fJj g[o;a  nzfwqs j?, fiankdkso nkgD/ d/th o{g ftZu jh ofjzdk j?. ;koh gqfeqsh dk o{g fJj
nkg jh nkgD/ fe;/ nz;a ftZu XkoB eodk j?. fit/I fwZNh dk xVk fwZNh s'I tZyok BjhI j[zdk,
pbfe fwZNh jh j[zdk j?, fJ;/ soQK fJj ft;at g[o[;a dk o{g jh j? ns/ fJ; s'I tZyok th j?.
fJ; ft;at  Bz{ t/dK ftZu g[o[;a dk :Zr-eow iK gftZso eow fejk iKdk j?. edh-edh sK
g[o[;a Bz{ th :Zr dk o{g wzB fbnk iKdk j?. feT[Ife g[o[;a th :Zr-o{g j? ns/ fJ; ouBk dh
;Zsk th g[o[;a dh ;Zsk s'I tZyoh BjhI j?. fJj g[o[;a gfjb/ nkgD/ nkg ftu'I ftokD-g[o[;a iK
irs d/ ;{yw nkeko  dh ouBk eodk j? ns/ fco nkgD/ :Zr dh gqfeqnk d[nkok ;E{b irs
dh ouBk eodk j?. fJj g[o[;a ;wki oZfynk ns/ ftt;Ek tk;s/ nkgD/ ftu'I jh pqkjwD, yZsoh
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nkfd toDK dh nfGftnesh eodk j?. fJ; g[o[;a-;{es d/ gVQB ns/ ;wMD Bkb fJj gqshs
j[zdk j? fe ;ko/ iV-u/sB gdkoEK dh nfGftnesh dk nkXko fJj g[o[;a jh j?. fJj g[o[;a
jh pzXB iK w[esh dk nkXko j?. fJj iht j?, fJjh Jh;ato j?, fJjh pqjw j? ns/ fJjh ;G
e[ZM j?.

t?fde d/ts/ ns/ jtB (Vedic gods and Sacrifices)L

t?fde nkohnk pj[s ;ko/ d/tfsnK dh g{ik eod/ ;B fit/I fJzdo nrBh, ft;aBz{, pqj;gsh,
fgqEth, ;{oi, T{Fk, tks iK tk:{, tke, to[D, gqikgsh, o[dq ns/ j'o pj[s ;ko/. jo d/ts/
Bz{ T[usw d/t d/ o{g ftZu g{fink iKdk ;h fit/I d[BhnK Bz{ g?dk eoB tkbk ns/ T[; Bz{ gkbD
tkbk, wB[Zy Bz{ y[;ah d/D tkbk ns/ p[okJhnK s'I T[; dh oZfynk eoB tkbk. fort/d ftZu pj[s
;ko/ EktK s/ fJzdq Bz{ f;q;aNh dk fJeZbk wkbe fejk frnk j?, @@fJzdq, wB[Zy ns/ XB d"bs dk
wkbe j? (1H7H9)## seohpB ;ko/ d/tfsnK ~ fe;/ Bk fe;/ wjkB d?th r[D Bkb ;BwkfBnk
frnk j?, i' fe g"okfDe ;fwnK dh th ;Zuh fdq;aNh j? fijVh ft;aBz{, f;at, ekoshe/nk, ns/
d{;fonK jo fJe Bz{ id'I T[BQK dh gq;z;k eodh j? ;op-T[Zu gowkswk, eoe/ T[funkT[Idh j?.
e[ZM fJe Gkttkuh (Abstract) d/tfsnK ns/ d{jo/ d/tsktK Bz{ SZv e/ d/tfsnK Bz{ w'N/ s"o s/
fszB torK ftZu tzfvnk ik ;edk j?. G{fwnJh (Terrestrial), tksktofBe (Atmospheric)

ns/ pqjwb'eh iK nkek;ah (Celestial). nkw s"o s/ fszBK b'eK d/ gqw[Zy d/tfsnK dh frDsh
s/sh wzBh rJh j?, jo fJe b'e d/ frnkoK d/ts/.

t?fde d/tfsnK d/ ;jh ;[Gkn dk fBoDk eoBk nk;kB BjhI j?. T[BQK Bz{ wB[Zyh o{g ftZu
do;kfJnk frnk j?. T[BQK d/ tZy-tZy nzr wzB/ rJ/ jB, T[j tZy-tZy nkG{;aD gfjBd/ jB,
jfEnko cVd/ jB ns/ oZEK ftZu :ksok eod/ jB fiBQK Bz{ x'V/ ns/ j'o ikBto fyZud/ jB.
T[BQK dhnK e[ZM ft;a/;askJhnK T[BQK Bz{ tZy-tZy e[dosh fdq;aNwkBK Bkb i'VdhnK jB. t?fde
Xow fo;ahnK tZb'I nkw nkdwh ikDhnK iKdhnK e[dos dhnK nzdo{Bh ;aeshnK d/ ;Zu/ ns/ f;ZX/
nB[Gt Bz{ do;kT[D dk :sB j?. n;b ftZu t?fde Xow dk bkiawh bZSD d/tfsnK ns/ wB[ZyK
ftZu f;ZXk ;ztkd j?.

fort/d d/ ;ko/ ;{es (Hymns) seohpB d/tfsnK dh gq;z;k ftZu ou/ rJ/ jB. ;wkfie iK
j'o t/otk d{;o/ doi/ s/ j?, feT[Ife fJBQK dk jtkbk nukBe jh fe;/ d/ts/ gqsh ;aoXk
do;kT[_dk nkfJnk j?. d/ts/ fJZE/ T[j ;ay;ahnsK jB i' e[dso dhnK tZy-tZy ;aeshnK dh
gqXkBsk eodhnK jB. fJ;/ bJh T[BQK dk :{BkBh d/tfsnK dh soQK iK fgSb/ohnK Gkosh
fwfEjk;e ouBktK ftZu g"okDe d/tfsnK d/ soQk e'Jh gZe/, ftXhg{ote ns/ tZyo/ ufoZso BjhI
jB. e[dosh ;aeshnK fit/I s{cakB, whIj, roi nkfd fJe d{;o/ Bkb pj[s B/fVT[I i[VhnK
j'JhnK jB ns/ fJBQK ;aeshnK Bkb i[V/ j'J/ d/tfsnK dk th fJjh ufoZso j?. tZyo/-tZyo/ d/
tfsnK Bz{ T[jh fJe' T[gkXhnK fdZshnK rJhnK jB ns/ T[j e[ZM fJe r[DK ftZu jh fJe d{i/
Bkb'I tZyo/ jB. fgSb/o/ ;w/I dhnK fwfEjk;e ouBktK g[okDk ftZu d/ts/ nkgDk fJj e[dosh
;aeshnK d/ wkbe j'D dk ufoZso r[nk b?Id/ jB ns/ T[j n;bh ;ay;hnsK ns/ ufoZso pD
iKd/ jB, fiBQK dhnK nkgDhnK, Xosh d/ Bk;atkB wB[ZyK dh soQK jh ;[Zy ns/ d[Zy, y[;ah ns/
rwh dhnK ejkDhnK jB. t?fde d/tfsnK dk fJBQK Bkb fJ; rZb ftZu Nkeok ehsk ik ;edk
j? fe T[j ;[Gk ftZu ftneshrs jB feT[Ife i' ufoZso T[j g/;a eod/ jB T[j e[dosh
;aeshnK dk jh fJiajko j?. nrBh dk T[dkjoD b?Id/ jK fi; ~, @@Bow beVh ftZu S[gh j'Jh
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do;kfJnk frnk j?, fit/I fJe ;dB ftZu pzd j't/, id'I T[; Bz{ nzfwqs t/b/ orV bkb p[bkfJnk
iKdk j?, T[j nukBe jh ;akBdko uwehb/ o{g ftu T[rwdh j?, :Zr eoB tkbk T[; Bz{ b?Idk
j? ns/ bZeVh T[Zs/ oZydk j?. id'I g[ikoh T[; T[Zs/ gzxfonK j'fJnk fxT[ gkT[Id/ jB,  T[j fJe
x'V/ dh soQK fsxedh ns/ fjDedh j'Jh T[Sbdh j?.

fi; Bz{ wB[Zy nkgDh y[;ajkbh dh soQK jh tZXfdnK d/yD Bz{ fgnko eod/ jB. T[j T[; fdB
s/ j?okB j[zd/ jB id'I T[j nkgBh d/t gq/wh (Suitor) dh soQK nkgD/ nkg Bz{ pdbd/ ozrK Bkb
f;zarkodk j? ;ko/ gk;/ fJe' fijk ;z[do, jo gk;/ nkgDk nrbk gk;k w[Zy (Front) g/;a eodk
j?,## tks (tk:{) pko/ fejk j?, @@T[j feZE/ g?dk j'fJnk ;h ns/ feZE' nkT[Idk j?, d/tfsnK dk
;{yw ;kj, ;fo;aNh dk wjkB g[Zso (Offspring) gowkswk, fiE/ feZs/ th iKdk j? nkgDh y[;ah
Bkb iKdk j?. T[; dh ekjbh nktkia ;kBz{ ;G ~ ikDdh j?, T[; dk o{g eh j?< e'Jh BjhI.##

fJj e[dos dhnK ;aeshnK ns/ T[; dk gqrNkn ;B, fJZE/ Xosh T[Zs/, nkb/-d[nkb/ tksktoD
ftZu ns/ ;kv/ s'I T[Zs/, ;tor ftZu nkek;a d/ r[zpd s'I go/Q, fijV/ t?fde ethnk dh T[gk;Bk
ns/ ouBkswe ;aesh Bz{ T[Gkodh ;h.

pj[d/ttkd, ;kfd q;atkd, J/e /; atotkd (nd? Pstkd) (Polytheism, Henotheism

and Monotheism)

t?fde d/tfsnK dh pj[bsk fe;/ ;kXkoB iKueko Bz{ t?fde b'eK d/ pj[d/ttkd ftZu ft;atk;
tkb/ gk;/ ;'uD bJh gq/o ;edh j?. fJe iajhB gkme Bz{ fJ; ftZu Bk pj[d/ttkd ns/ Bk jh
nd?Pstkd fwb/rk, ;r'I ft;atk; dk fJe ;kdk ns/ wZ[Ybk ;{so fwb/rk, fi; ftu'I n;hI efj
;ed/ jK fe fJBQK d'jK B/ iBw fbnk. fJZE/ d/ts/ nkgDhnK ;jh yk; EktK Bz{ ekfJw BjhI
oZyd/ fit/I fe pj[d/tkd ftZu j[zdk j?, gqzs{ fJBQK ftu'I jo e'Jh sZE d/ w[skfpe fe T[j g{ik
dk ft;ak j? iK BjhI, iK s/ ;ot-T[Zu d/t d/ s"o s/ uwe/rk ns/ iK s[ZSsk ftZu ;z[rV
ikt/rk. t?fde eth e[dos d/ pZu/ ;B. jo e[dosh fdq;awkB (Natural Phenomenon) B/
T[BQK d/ nuzG/, f;cs iK ;fseko Bz{ T[Gkfonk. eth Bz{ fJ; rZb dk nuzGk j[zdk j? fe @@bkb
yoQth rT{ Bow fuZNk d[ZX fdzdh j?.## ;{oi dk uVQBk ns/ SZ[g ikDk t?fde fo;ah d/ wB ftZu
M[Deko S/Vdk j? ns/ j?okBh ftZu y[ZbQhnK nZyK Bkb T[j g[eko T[Zmdk j?,## T[j Bhu/ BjhI
fvZrdk, Bk jh T[; Bz{ gZek pzfBQnk j'fJnk j?, fJj fet/I j? fe Bhu/  T[Zsodk j'fJnk th ;{oi
Bhu/ BjhI fvZrdk<  T[; d/ T[sKj T[Zm oj/ (Assending path) gE dk e"D godo;ae j?, fe;/
B/ d/fynk BjhI.

fo;ah fJ; rZb s/ j?okB j? fe, @@;ko/ dfonktK dk uwedk j'fJnk gkDh fet/I, fpBQK T[;Bz{
ed/ th Gfonk, fJe' ;kro ftZu fvZrdk j?,## t?fde b'eK d/ fjod/ (Mind), fit/I feI t?fde
GiBk ftZu d/yd/ jK, T[u gkJ/ d/ ;zt/dB;ahb ns/ skiak ;B. fJ; gZXo s/ fJ; rZb bJh ;wk
BjhI ;h gZfenk fe T[j d/tfsnK d/ tZv/ ;zrqfj Bz{ fJe nNZb ns/ ;jh gqGkfts jZd d/ ;eD
iK T[BQK Bz{ ;op-ftnkgh d/ttkdh fJe f;ZXKs d/ ;eD. T[j nu/s s"o s/ jh e[dos dh fe;/
th ;aesh dh T[gwk eod/ ;B fijVh T[BQK Bz{ G?Ghs eodh iK T[BQK Bz{ nkgD/ bkGekoh ns/
;[jiwJh ufoZso ekoD F[eohJ/ ns/ y[;ah Bkb Go fdzdh ns/ T[; Bz{ T[j g{iD bZrd/. T[;
;w/I e'Jh d/tsk,  i' T[BQK dh Grsh iK gq;z;k dk ekoD pDdk,  ;op-T[Zu d/t j[zdk. t?fde
GiBK d/ fJ; yk; bZSD Bz{ w?e; w{bo B/ ;kfdq;atkd (Henotheism) fejk j?, @@fJeZb/ d/
tfsnK ftZu ft;atk;, jo fJe tkoh f;o ;op-T[Zu d/t d/ s"o s/ ;BwkBs j[zdk j? ns/ feT[Ife
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d/tfsnK Bz{ nkgD/-nkgD/ yk; y/so d/ ubkT[D tkb/ ;wfMnk iKdk ;h, rkT[D tkb/, nkgD/ yk;
nehfdnK ns/ fJSktK ftu, ;G s'I tZX T[j T[; d/ts/ Bz{ p[bkT[Id/, fi; ~ T[; wkwb/ ftZu
;G s'I tZX ;aesh;akbh wzBd/ iK fJT[I efj  bJhJ/ fe fi; d/ ftGkr Bkb T[BQK dh fJZSk dk
T[; t/b/ ;G s'I tZX ;zpzX i[fVnk j[zdk. fJj d/tsk jh ikue d/  fjod/ s/ SkfJnk j[zdk, T[;
;w/I bJh T[j ;kok e[ZM, i' d?th, j;sh pko/ fejk ik ;edk j?, T[; Bkb i[V iKdk, @@T[j
;op-T[Zu j?, e/tb T[j jh d/tsk j?, fi; ;kjwD/  pkeh ;ko/ S[g iKd/ jB.## fJ; ftZu d{;o/
fe;/ d/ts/ gqsh ntZfrnk iK p/edoh BjhI. w/ev'Bb B/ fJ; d/ T[bN ftuko fdZsk j?.

@t?fde wkJhEkb'ih## ftZu T[; B/ fejk j? fe t?fde d/ts/ pkeh d{;fonK Bkb'I ;[szso ;Ekfgs
BjhI ehs/ rJ/  feT[Ife e'Jh th d{;ok Xow d/tfsnK Bz{ n?Bh S/sh tZy-tZy B/Vsk ns/ i[ZN
ftZu BjhI fbnkT[Idk ns/ t/dK d/ ;aesh;akbh s'I ;aesh;akbh d/ts/ Bz{ d{;fonK s/ fBoGo
fdykfJnk frnk j?.## fJ; bJh, j?B'EhfJiaw n;bhns j'D Bkb'I f;oc fJe gqrNkn j?, fJe
gqrNkn fijVk fe nD-fte;s ;[zBtkd (Anthropomorphism) dh nfB;ausk ftu'I g?dk
j'fJnk fe;/ th t?fde d/ts/ dh iahn; (Zeus) tor/ ;EkB (Position) dh xkN ekoB fijVk
fe d/tsk-rD dk w[Zyh j' ;e/, g[ikoh iK ikue dh e[dosh o[uh ekoD fi; ftZu T[j fJe
yk; d/ts/ dh tfvnkJh tXk uVQk e/ eodk j? ns/ d{;fonK Bz{ nZy'I go'y/ eodk j? ns/ d/tfsnK
d/ fJeZst ftZu tZXdk j'fJnk ft;atk;, fi; Bkb jo fJe Bz{ d?th fe;w wzB fbnk frnk j?.##
fJ; ~ Gkt/I fJ; j?B'EhfJiaw ejhJ/ ns/ Gkt/I ;zpzfXs d/ts/ dh tZX-uVQ e/ ehsh gq;za;k go n;hI
fJ; Bz{ ;jh noEK ftZu Bk pj[d/ttkdh (Polytheistic) ns/ Bk jh ndt?stkdh (Monothe-

istic) efj ;ed/ jK ;r'I efj ;ed/ jK fe fJ; dk d'jK tZb jh M[ekn ;h, p/;Zae d'jK ftu'I
fe;/ ftZu th fJ; dh ;aBkys BjhI ehsh ik ;edh.

ndt?stkd (fJe d/ttkd) tZb o[uh dk gBgBk, goikgsh ft;aeowk L

fe;/ d/ts/ Bz{ wjkB ns/ ;op-T[Zu do;kT[D dh fJ; o[uh B/ j"bh-j"bh ;ko/ t/dK d/ gqw[Zy
goikgsh d/ ;ezbg Bz{ nZr/ fbnKdk. fe;/ u/sB ;XkoBhekoB d/ nwb eoe/ BjhI, ;r'I fjod/
(Mind) d/ ftek; d/ iao{oh gVkn tZi'I fijVk fJ; :'r j'fJnk fe fe;/ d/ts/ ~ T[usw
B?fsesk ns/ ;ohoe ;aesh dk yiakBk ;'u/, jkbKfe fes/ th fJ; dk f;ZXk gqrNkn BjhI
fwbdk. fJ; bJh gowiksh ik ;ko/ t/dK d/ wkbe dh T[gkXh, fijVh gfjbK ;ko/ d/tfsnK
bJh T[gkXh ;h, dh gSkD fJe nbZr, ;op-T[Zu ns/ wjkB d/tsk bJh j'D bZrh.

pqjw dk ;zebg, fijVk fgSb/o/ ;w/I d/ t/dKs dh ;op-T[Zu tfvnkJh j?, fort/d d/ :Zrekoh
fdwkr ftZu w[;aeb Bkb Biao nkTI[dk j?. ;kfJD B/ fijVk fe t/dK dk wzfBnk gqwzfBnk
Gk;aeko j?, fJ; ;apd Bz{ i' noE fdZs/ jB j/r (Hague) B/ T[BQK dh fJeZsosk fJ; soQK
ehsh j?.

1H GiB G'iB dk g/;a eoBk

2H ;kw rkT[D tkb/ dk GiB

3H ikd{ ftXh dk ;{so

4H ;akjh s"o s/ g{ohnK ehshnK o;wK

5H GiB ns/ :Zr d/ s'jc/ fJeZm/ eoBk
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6H j'so g[ikoh dk ikg

7H wjkB oZE

okE (Roth) nB[;ko fJ; dk fJj Gkt th j?, @@T[j Grsh fijVh nkgD/ nkg Bz{ neKfynk
ns/ s;Zbh ftZu gqrN eodh j? ns/ d/tfsnK sZe gj[zudh j?, gozs{ fJj f;oc ;sgE pqkjwD
rqzE ftZu j? fe pqjw d/ ;zebg B/ d/tfsnK fgZS/ ukbe ;aesh d/ ;op-;q/;aN f;XKs d/ s"o
s/ wjZssk jk;b ehsh j?.

j'w :Zr (Sacrifices)L

t?fde ekb ftZu Xkofwe o;wK pj[s ;kdk ;B. fiBQK Bz{ fJe frqj;Eh nkgD/ xo ftZu th
g{ohnK eo ;edk ;h. yk; ia'o :Zr ns/ jtB T[Zs/ ;h. fJj nkw s"o s/ fdB ftZu fszB tko
ehsk ik ;edk ;h. xo ftZu fJe :Zr-t/dh (Alter) pDk bJh iKdh ;h ns/ T[; ftZu tZy-
tZy uhiaK fit/I wZyD, xh, d[ZX, cb nkfd nrBh T[Zs/ gkJ/ iKd/ ;B, fJj ;'u e/ fe nrBh
fJBQK G/NK Bz{ tZy-tZy d/tfsnK sZe gj[zukJ/rh. frqj;Eh nkw s"o s/ jtB-:Zr ;t/o t/b/ ns/
;akw ~ eodk ;h. fort/d d/ fgSb/o/ ;w/I ftZu :Zr eowK dk f;bf;bk r[zMbdko j' frnk.
gfjbK frqj;Eh nkgD/ xo ftZu :Zr eo ;edk ;h ns/ fgZS'I :Zr eoB bJh pj[s ;ko/ g[ikoh
bkT[D/ g?Id/ ;B. tZv/-tZv/ :Zr ns/ jtB oki/ ns/ nwho b'e jh eotk ;ed/  ;B.

fJj wzB b?Dk rbs j't/rk fe ndt?stkdh w'B'Eh;fNe M[ektK B/ pj[d/ttkdh :ZrK dh EK b?
bJh. fJ; s'I T[bN o;wK dh r[zMbsk nkgD/ pohe ft;skoK ftZu tXD bZrh. fJ; soZeh
d/ Bshi/ B/ d/tfsnK ~ wkw{bh dofinK ftZu XZeD ftZu fjZ;k gkfJnk ns/ :Zr d/ ikd{wJh
ufoZso dh fJe ;z;Ek d/ o{g ftZu fjZ;k gkfJnk i' fe nkgD/ nkg ftZu fJZSs cb dh g{osh
eo ;ed/ ;B, :Zr dhnK G/NK (Offerings) dh Grsh okjhI nkfrnk BjhI ;h ehsh iKdh, i'
fe fJ;kJh ns/ t?;aBt ws ftZu nkw gkJh iKdh j?.

;w[Zu/  s"o s/ :Zr Bz{ fJ; soQK ;wfMnk iKdk j? fit/I fe j/r B/ fbfynk j?, @@fJe soQK dh
w;ahBoh, fi; ftZu fJe g[oiak d{;o/ Bkb iao{oh s"o s/ fwbkD (Tally) eo/.## :Zr feqnk ftZu
iaok fizBh fJE'I sZe fe o;w d/ S'N/ fij/ ft;sko ftZu T[ekJh fit/I nrBh T[Zs/ gkfJnk xh
gkT[D dh o;w  iK :Zr ftZu tos/ ikD tkb/ posBK  d/  oZyD dh EK iK xkj dk rbs
EK s/ oZy/ ikDk th :Zr Bz{ B;aN eoB iK fi; T[d/;a bJh :Zr ehsk ik fojk j?, T[; s'I
T[bN Bshik d/D bJh ekch ;h, Gkt/I fJ; Bz{ fezBh th sB-d/jh Bkb feTI[ Bk ehsk ik fojk
j't/. i/ :Zr Bz{ fBZe/ s'I fBZe/ ft;sko ftZu th ;jh ;jh Yzr Bkb ehsk frnk j't/ sK e'Jh
;aesh BjhI ;h i' T[; d/ cb dh gqkgsh ftZu, fi; bJh T[j ehsk frnk j?, e'Jh nfVZek gk
e/, cb Bz{ o'e ;e/.

f;ZNk L

fJ; b/y ftZu ;G s'I gfjb/ t?fde Xow dhnK e[ZM ft;/a;asktK s/ ftuko ehsk frnk j?. w{b
o{g ftZu fJj Xow d?th Xow gqshs j[zdk j?, feTI[fe ;ko/ t/dk d/ ;ko/ wzsoK dk ;zpzX fe;/
Bk fe;/ d/tsk Bkb iao{o j[zdk j?. fJj gqshs j[zdk j?, pbfe fdZ;dk j? fe t?fde fo;ah i'
e[ZM efjzd/ jB, T[j d/tfsnK pko/ jh efjzd/ jB. T[BQK Bz{ gqfeqsh d/ jo sZs ftZu ft;at d/
jo gdkoE ftZu d/ts/ jh fdZ;d/ jB. fJjh T[BQK dh d?th fdq;aNh dk gqwkD j? ns/ fJ; eoe/
jh t?fde Xow ftZu GktBk gqshs j[zdh j?. t?fde Xow nB/e d/ttkdh j'D d/ pkti{d th fJe
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Jh;atotkdh iK fJe ;Zsktkdh iK fJe sZstkdh j?. t/dK d/ GkrK pko/ th gfjbK dZf;nk frnk
j?. go nZi eZbQ e/tb wzso Gkr Bz{ jh t/d fejk iKdk j? ns/ fJ; d/ d{i/ Gkr ;[szso rqzE
wzB/ iKd/ jB. t?fde Xow ftZu toD ns/ nk;aqw ftt;Ek wzBh iKdh ;h, fi; d/ phi j[D th
Gkosh ;wki ftZu fwbd/ jB.

t?fde Xow pko/ e[M ftuko eoB s'I pknd n;hI fort/d d/ Bk;dh: ;{es ns/ g[o[;a ;{es
s/ ftuko ehsk j?. Bk;dh: ;{es nkeko ftZu sK S'Nk j?, go rfjokJh ftZu vz{xk j?. fJ;
;{es ftZu gfjb/ sK wjK-gob' dh nt;Ek dk toDB ehsk frnk j? ns/ pknd ftZu irs
dh ouBk s/ ftuko ehsk frnk j?. fJ; irs dh ouBk Bz{ fJ; ;{es ftZu ojZ; Bkb Goh
j'Jh fejk j?, feT[Ife d/tsk iK ftdtkB th fJ; pko/ e[ZM BjhI ikDd/. go fJj bZrdk j?
fe e/tb-gow-nkek;a ftZu ofjD tkbk fJ; ojZ; Bz{ ikDdk j?. g[o[;a ;{es th ekch ojZ;
Bkb Gfonk j'fJnk j?. fJ; ;{es ftZu g[o[;a Bz{ ;op-o{g wzfBnk j? ns/ ;ko/ ft;at ~ ;ko/
G{sK ;w/s T[; dk fJe nz;a jh wzfBnk j?. fJ; g[o[;a s'I jh t/dK dh, toDK dh ns/ ft;at
d/ ;ko/ sZsK ns/ gdkoEK dh nfGftnesh j'Jh j?. fJj g[o[;a nkg jh ;ko/ ft;at dk eosk,
ekoD ns/ nkXko j?, go fco th T[j fiankdkso nkgDh d?th nt;Ek ftZu jh ofjzdk j?. T[jh
pzXB ns/ w[esh dk nkXko j?.
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(Gkosh XowK dk nfXn?B)

gkm BzL 1H2    vkHokwdk; fBokekoh

T[gfB;ad ns/ Grts rhsk
T[gfB;ad-pqjw, nkswk ns/ irs d/ ;o{gK s/ ftuko.

Grts-rhsk, frnkB, Grsh ns/ eow d/ wkor.

1 H T[gfB;ad ftuko L

@T[gfB;ad# ;apd ojZ; ftfdnk, r{VQ ftfdnk, nksw ftfdnk iK pqjw ftfdnk dh gqshfBXsk
eodk j?. T[gfB;ad-rqzEK Bz{ @t/dKs# th fejk iKdk j?, feT[Ife fJj t/dK d/ nkyoh Gkr wzB/
iKd/ jB ns/ t/dK d/ frnkB eKv dh ftnkfynk eod/ jB. nZi eZbQ d' ;" T[gfB;ad fwbd/
jB, go fJBQK ;kfonK Bz{ gqwkfDe BjhI wzfBnk iKdk. ;zaeokukohnK dk Gk;a: frnkoK
T[gfB;adK T[Zgo fwbdk j?. fJ; bJh T[BQK frnkoK T[gfB;adK ~ jh gqwkfDe wzBd/ jK ns/
T[BQK d/ nkXko s/ jh ;zpzfXs ftf;anK dk ftFb/;aD eoB dk :sB fJZE/ ehsk ikt/rk. T[gfB;ad
t/dK d/ frnkB eKv dh gqshfBXsk eod/ jB ns/ Gkos dh nfXnkswe gozgok dk w{b ;o's
wzB/ iKd/ jB. fJBQK T[gfB;adK ftZu fiankdkso irs d/ w{b ekoD s/ ftuko ehsk frnk j?
ns/ fJ; ekoD Bz{ nfXnkswe sZs wzfBnk frnk j?, fJ; sZs Bz{ ed/ @pqjw# fejk frnk j?,
edh @nkswk# fejk frnk j?, edh @;Zs# fejk frnk j?, edh @gqkD# fejk frnk j? ns/ fJ;/
soQK fJ; d/ j'o th eJh Bkw ej/ rJ/ jB. G/d e/tb BKtK ftZu bZrdk j?, go sZs ftZu
e'Jh G/d BjhI j?. j[D n;hI b'V nB[;ko T[gfB;adK d/ e[ZM ftf;anK s/ ftuko eod/ jK.

pqjw d/ ;o{g s/ ftuko

@pqjw# ;apd dk noE @tZvk# j[zdk j?. irs dk w{b ekoD fJzBk tZvk j? fe T[; Bz{ d/;a, ekb,
t;s{ ftnesh nkfd dh ;hwk ftZu pzfBQnk BjhI ik ;edk, fJ; bJh fJ; sZs ~  @pqjw# fejk
iKdk j?. nB/e gqXkB T[gfB;adK ftZu pqjw d/ ;o{g s/ ftuko ehsk frnk j?. fJBQK T[gfB;adK
d/ e[ZM tkeK d/ nkXko s/ fJZE/ pqjw d/ ;o{g d/ nB/e gZyK s/ tZyok-tZyok ftuko eod/ jK.

1 H pqjw - nKsfoe ;aesh j? L

e/B T[gfB;ad d/ gfjb/ yzv ftZu fJj fejk frnk j? fe ;kv/ gqkDK, nZyK, ezBK, wB nkfd ftZu
fijVh ;aesh ezw eodh j?, T[jh pqjw j?. fJ;/ T[g;afB;ad ftZu fejk frnk j? fe pkDh fi;
pko/ e[ZM efj BjhI ;edh, go pkDh fi; d[nkok p'bh iKdh j?, T[j pqjw j?, go T[j pqjw
BjhI j?, fi; dh b'e g{ik eod/ jB. fJ;/ soQK fco fejk j? fe wB fi; dk wBB BjhI eo
;edk, go wB d[nkok wBB eodk j?, nZyK fi; Bz{ t/y BjhI ;edhnK, go nZyK fi; d[nkok
t/ydhnK jB, ezB fi; Bz{ ;[D BjhI ;ed/, go ezB fi; d[nkok ;[Dd/ jB, T[jh pqjw j?, go
T[j pqjw BjhI, fi; dh b'e g{ik eod/ jB. e/B T[gfB;ad d/ fJBQK tkeK ftZu @;aesh# ;apd
dh tos'I sK BjhI ehsh rJh, go fJBQK tkeK d/ noEK s'I fJj rZb fpbe[b ;gZ;aN j' iKdh
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j? fe ;kv/ wb, gqkD ns/ fJzdohnK ftZu fijVh ;aesh ezw eodh j?, T[;/ ;aesh Bz{ fJZE/ @pqjw#
fejk frnk j?. fJ; bJh pqjw Bz{ nKsfoe ;aesh dk gqshe wzBd/ jK.

2 H pqjw gqkfeqfse ;aesh j? L

fJ;/ T[gfB;ad d/ nkyoh yzvK ftZu fJe gqshekswe eEk fdZsh rJh j?. fJ; eEk ftZu fejk
j? fe pqjw B/ d/tfsnK dh fiZs eok fdZsh, go d/tsk ;wMD bZr/ fe fJj T[BQK dh fiZs j?.
pqjw fJj rZb ;wM frnk ns/ fJe :e;a dk o{g Xko e/ E'VQh d{o yVQk j' frnk. d/tsk
T[; Bz{ t/y e/ xpok rJ/ ns/ T[BQK B/ nrBh Bz{ fejk fe fJ; dk gsk eoe/ nkU. id'I nrBh
:e;a e'b nkfJnk sK T[; B/ g[ZfSnk, @@sz{ e"D j?<## nrBh B/ fejk, @@w?I nrBh jK.## fco
:e;a B/ g[ZfSnk , @@s/o/ ftZu eh skes j?<## nrBh B/ fejk fe w?I ;koh d[BhnK ~ ibk ;edh
jK. :e;a B/ T[; d/ ;kjwD/ fJe fsBek oZfynk ns/ fejk fe fJ; ~ ibk. go nrBh e'b'I
T[j fsBek Bk ib ;fenk ns/ T[j tkg; nk frnk. fJjh xNBk tk:{ Bkb j'Jh fco gsk
uZfbnk fe fJj :e;a pqjw j?. efjD dk Gkt fJj j? fe nrBh, tk:{, ;{oi nkfd gqfeqsh
d/ sZsk ~ jh t/dK ftZu d/tsk fejk iKdk j?. fJBQK sZsK ftZu fijVh ;aesh tosdh j?, T[;/
Bz{ e/B T[gfB;ad ftZu pqjw fejk frnk j?. fJ; bJh pqjw Bz{ fJE/ gqkfeqse-;aesh dk o{g
wzfBnk ik ;edk j?.

3 H pqjw UIeko o{g j? L

eJh gqXkB T[gfB;adK ftZu pqjw Bz{ UIeko dk o{g ns/ UIeko Bz{ pqjw dk o{g iK T[; dk gqshe
wzfBnk frnk j?. em T[gfB;ad ftZu fejk j? fe UIeko ;ko/ t/dK dk ;ko j? ns/ fJj nZyo
jh pqjw j?. rhsk ftZu th fJjh rZb ejh rJh. wKv{fenk T[gfB;ad d/ nkozG ftZu th fejk
frnk j? fe toswkB ns/ GftZy ftZu i' e[M j?, T[j ;G UIeko j?, i' e[ZM fszB ekbK s'I
go/Q j?, T[j th UIeko j? ns/ fJj UIeko pqjw j?, feT[Ife fJ; T[gfB;ad ftu gfjb/ fejk
j? fe ;G e[ZM UIeko j? ns/ fco fejk j? fe fJj ;G e[ZM pqjw jh j?. fJ; s'I fJj f;ZX
j' iKdk j? fe UIeko ns/ pqjw ftu e'Jh G/d BjhI j?. gq;aB T[gfB;ad d/ gzit/I gq;aB ftZu
fJj fejk j? fe i' go ns/ ngo pqjw j?, T[j UIeko j?. fJ; soQK T[gfB;ad ftZu pqjw Bz{
UIeko o{g wzfBnk frnk j?.

4 H pqjw ;ZfudkBzd ;o{g j? L

T[gfB;adK d/ tkeK d/ nkXko s/ Gkosh gozgok ftZu pqjw Bz{ @;ZfudkBzd# fejk iKdk j?. fJj
@;ZfudkBzd# ;apd fszB ;apdK dk ;z:[es o{g j?. fJ; ftZu gfjbK ;apd @;s# j?, fi; dk noE
@j'Id# ehsk iKdk j?. d{ik ;apd @fus# j? fi; dk noE @u/sBk# iK @frnkB# wzfBnk iKdk
j?. shik ;apd  @nkBzd# j?, fi; dk noE @;[Zy# jz[dk j?. fJ; soQK T[gfB;adK d/ nB[;ko pqjw
Bz{ F[ZX ;Zsk, F[ZX u/sBk ns/ F[ZX nkBzd dk o{g wzfBnk iKdk j?. s?fsoh: T[gfB;ad ftZu pqjw
Bz{ ;Zs, frnkB ns/ nBzd o{g tkbk fejk frnk j?. fJZE/ @ftfrnkB# Fpd @u/sBk# tk;s/
tofsnk frnk j?. fJ;/ soQK j'o th eJh T[gfB;adK ftZu pqjw d/ nfij/ o{g iK ;o{g dk
toDB ehsk frnk j?.

5 H pqjw irs dk w{b ekoD j? L

T[gfB;adK d/ fo;ahnK B/ pqjw Bz{ irs ns/ fJ; d/ ;ko/ G{sK ns/ gqkDhnK dk w{b ekoD wzfBnk
j?. s?fsoh: T[gfB;ad ftZu pqjw dh gfoGk;ak fdzd/ j'J/ fJj fejk frnk j? fe pqjw T[j j?,
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fi; s'I fJBQK ;ko/ G{sK dh T[sgZsh j[zdh j?, fi; s'I g?dk j' e/ fJj fiT[Id/ jB ns/ fi; ftZu
tkg; ik e/ fJj bhB j' iKd/ jB. SKd'frnk T[gfB;ad ftZu th pqjw Bz{ irs dh T[sgZsh,
;fEsh ns/ bhBsk dk nkXko fejk frnk j?. T[gfB;adK d/ nB[;ko pqjw dhnK fiBQK gfoGk;aktK
d/ nkXko s/ fJj f;ZX j[zdk j? fe pqjw irs dk w{b-ekoD j?, pqjw-;{so iK t/dKs-do;aB
d/ d{i/ ;{so ftZu pqjw dh gfoGk;ak th T[gob/ tkeK d/ o{g ftZu jh fdZsh rJh j?. fJ; bJh
pqjw jh irs dk w{b ekoD j?.

6 H pqjw ;op o{g L

gqXkB T[gfB;adK d/ nfXn?B s'I fJj gsk ubdk j? fe T[gfB;adK d/ fo;ah pqjw Bz{ ;ko/ sZsK
dk iK ;ko/ G{sK dk e/tb w{b-ekoD jh BjhI wzBd/. T[j pqjw ~ ;op-o{g th wzBd/ jB.
SKd'frnk T[gfB;ad (III. 14.1) ftu fpbe[b ;gZ;aN o{g ftZu fejk frnk j? fe fB;afus o{g
ftZu fJj ;G e[ZM pqjw jh j?. fJ;/ soQK w[zve T[gfB;ad (II.2.11) ftZu th fejk j? fe fJj
nzfwqs o{g pqjw jh ;kv/ ;kwQD/ j?, pqjw jh ;kv/ fgZS/ j?, pqjw jh dZyD ns/ T[Zso ftZu,
j/mK ns/ T[Zs/ th pqjw jh c?fbnk j'fJnk j?, fJj pqjw jh fJ; ft;at dk o{g j? ns/ fJjh T[Zsw
j?. T[gfB;adK d/ fJBQK-tkeK s'I fJj f;ZX j' iKdk j? fe i' e[ZM th ft;at iK irs ftZu fdZ;dk
j?, iK BjhI fd;dk j?, iK i' e[ZM th fJ; d/ nzdo ns/ pkjo j?, T[j ;G e[ZM pqjw o{g jh
j?. fJjh ekoD j? fe T[gfB;adK d/ fo;ahnK B/ pqjw Bz{ ;op o{g wzfBnk j?.

7 H pqjw s/ nkswk dk ;zpzX L

fiE'I sZe pqjw s/ nkswk dk ;zpzX j? fJ; ;zpzX ~ T[gfB;adK d/ fo;ah nfGzBsk iK fJeo{gsk
dk ;zpzX wzBd/ jB, feT[Ife fJj fJBQK d'jK sZsK ftZu e'Jh G/s BjhI ;wMd/. wKv{fenk
T[gfB;ad d/ d{i/ wzso ftZu fJj fejk frnk j? fe fJj nkswk pqjw j?. fpqjodkofDne
T[gfB;ad (IV.4.25) ftZu fJ; wjkB, nio, nwo, nzfwqs, G?n ofjs nkswk ~ pqjw fejk
frnk j?. j'o th e[ZM gqXkB T[gfB;adK ftZu nkswk ns/ pqjw ftZu fJeo{gsk jh dZ;h rJh
j?. feT[Ife pqjw ns/ nkswk fJe jh sZs d/ tZyo/ Bkw jB, fJ; bJh G/d e/tb Bkw ftZu
j?, sZs ftZu BjhI j?.

8 H f;ZNk L

e[ZM T[gfB;adK d/ w{b tkeK d/ nkXko s/ ;zy/g ftZu pqjw d/ ;o{g s/ fJZE/ ftuko ehsk frnk
j?. fJj pqjw d/;a, ekb nkfd d/ pzXBk s'I ofjs j? ns/ irs dk w{b ekoB j?. fJjh irs
dh nfGftnesh dk nkXko j?, fJ; bJh fJ; Bz{ pqjw ;o{g wzfBnk frnk j?. fJj pqjw ;kvh
nKsfoe ns/ pkjob/ ft;at dh gqkfeqfse ;aesh dh gqshfBXsk eodk j?. fJ; Bz{ T[gfB;adK ftZu
UIeko o{g wzfBnk frnk j?. fJj nkgD/ nkg ftZu nw{os ns/ fBor[D j'D d/ pkti{d th ;ko/
r[DK dk, ;koh gqkfeqsh dk, ;ko/ gqgzu dk ns/ ;ko/ sZsK dk nkXko j?. FzeokukohnK pqjw Bz{
nkek;a dh soQK fBob/g ns/ ;op-ftnkge wzBd/ jB, T[j iht pqjw ftZu th T[gfB;adK d/
e[ZM tkeK iK wjKtkeK d/ nkXko s/ nfGzBsk wzBd/ jB.

nkswk dk ;o{g

@nkswk# ;apd dh tos'I T[gfB;adK ftZu @pqjw# ;apdK Bkb'I fiankdk fwbdh j?. fJj nkswk
;op-ftnkge u/sB-sZs dh gqshfBXsk eodk j? T[gfB;adK ftZu @nkswk# tk;s/ @ftfrnkB#,
@gqfrnkB# nkfd ;apdK dh tos'I th eJh tko ehsh rJh j?. fJj @nkswk# F[ZX u/sBk ns/
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ft;at-u/sBk dk gqshe j?. fJjh nkswk @g[o[;a# j?, fJj Jh;ato, gow/;ato, iht, ;Zs ns/ pqjw
j?. fJjh irs ns/ fJ; dh ouBk dk ekoD j?. fJ; d/ ;o{g dk ft;ab/;aD T[gfB;adK ftZu
eJh YzrK Bkb ehsk frnk j?. fJZE/ T[gfB;adK d/ tkeK d/ nkXko s/ nkswk d/ ;o{g d/ eZ[M
gZyK s/ ftuko eod/ jK.

1 H nkswk irs dk T[gkdkB ns/ fBfwZs ekoD j? L-

fe;/ th gdkoE dh ouBk fi; ;kwrqh s'I j[zdh j?, Bz{ T[; dk T[gkdkB-fejk iKdk j?, fit/I fwZNh
xV/ dk T[gkdkB ekoD j?. fBfwZs-ekoD T[j j[zdk j?, fijVk fe;/ t;s{ dh T[sgsh ftZu
;jkfJe j[zdk j?, fit/I xV/ dh T[sgZsh bJh x[fwnko ns/ T[; dk uZek fBfwZs ekoD jB.
go irs dh T[sgsh tk;s/ nkswk nkg jh fJ; dk T[gkdkB ns/ fBfwZs-ekoB j?. n?so/:
T[gfB;ad d/ F[o{ ftu jh fJj fejk frnk j? fe irs dh ouBk s'I gfjbK e/tb fJe jh
nkswk ;h ns/ j'o e[ZM th BjhI ;h. T[; B/ ;'funk fe T[j b'eK dh ouBk eo/, fco T[;
B/ fgqEth, ib nkfd Bkb ;zpzfXs b'eK dh ouBk ehsh (1-1-2). fJj T[gfB;ad ft;Eko Bkb
fJ; ouBk dk toDB eodk j?. fJ; T[gfB;ad d/ T[gob/ tke s'I fJj rZb ;gZ;aN j' iKdh
j? fe nkswk nkg jh irs dh ouBk eodk j? ns/ nkgD/ ftu'I  jh eodk j?. fJ; eoe/
fJj nkswk nkg jh irs dk fBZfws T[gkdkB ekoD j?. fJ; dk Gkt fJj j? fe fJ; G"fse
ouBk dk w{b-sZs u/sB j? ns/ T[; u/sB ftu jh nu/sB irs dh nfGftnesh j[zdh j?.

2 H nkswk nzso:kwh j?L

b'e-Gk;ak ftu nzso:kwh ;apd dk noE nzdo dhnK rZbK ~ ikDB tkbk ehsk iKdk j?, go
fJj noE mhe BjhI j?, feT[Ife nzso:kwh-noE nzdo ekp{ eoB tkbk j[zdk j?. T[gfB;adK ftu
th nzso:kwh ;apd nzdo'I ekp{ eoB tkb/ sZs tk;s/ tofsnk frnk j?. fJ; nzso:kwh nkswk
dk toDB ft;Eko Bkb ns/ ;gZ;aN ;apdK ftu fpqjdkofDne T[gfB;ad ftZu ehsk frnk j?.
iBe dh ;Gk ftZu wjKfo;ah :krtbkfenk efjzd/ jB,  fe i' fgqEth ftZu ofjzdk j?, go fgqEth
s'I tZyok j?, fgqEth fi; Bz{ BjhI ikDdh, fgqEth fi; dk ;oho j?, fijVk fgqEth Bz{ nzdo'I ekp{
eodk j?, T[j s/oh nkswk  nzso:kwh ns/ nzfwqs j? (III.7.3). fJj soQK fJ; nzso:kwh
nkswk dk ;zpzX ib,  nrBh, ;{oi, uzdowk nkfd gqkfeqfse sZsK Bkb ns/ gqkD, tke, wB
nkfd nksfwe  sZsK Bkb th dZf;nk frnk j?. ;ko sZs fJj j? fe fizB/ th gqfeqsh d/ sZs
jB, ns/ fiBQ/ th iht jB, T[j ;ko/ fJ; nzso:kwh nkswk d/ ekp{ ftu ofj e/ nkgDk-nkgDk
eow eod/ jB. e'Jh th sZs, ftnesh iK d/tsk fJ;  nzso:kwh nkswk d/ fB:zsqD s'I pkjo
BjhI ik ;edk. fJ; gq;zr Bkb nkswk ftZu nBzs-;aesh dk frnkB th j[zdk j?.

3 H nkswk ;op-ftnkge j? L

nkswk Bz{ T[gfB;adK ftZu ftnkge-sZs wzfBnk j?. ft;at ftZu fizB/ th iVQ iK u/sB gdkoE
iK sZs fd;d/ jB iK nB[Gt ftu nkT[Id/ jB, iK nB[Gt dk ft;ak BjhI jB, T[BQK ;ko/ sZsK
ns/ gdkoEK ftu nkswk ftnkge j?. fJ; dk ekoD fJj j? fe nkswk dh ;Zsk, s'I jh T[BQK
dh ;sk j? ns/ nkswk dh j"Id jh T[BQK dh j"Id dk nkXko j?. ;G s'I gfjbK Jh;a T[gfB;ad
d/ eJh wzsoK ftZu fJ; nkswk dh ftnkgesk dk toDB ehsk j?. fJ; T[gfB;ad ftu fejk
j? fe fJj nkswk ;G d/ nzdo ns/ ;G d/ pkjo j?. fJ; s'I pknd fJj fejk frnk j? fe
fijVk ftnesh ;ko/ G{sK ~ nkswk ftu ns/ nkswk Bz{ G{sK ftu t/ydk j?, T[j fe;/ s'I fxoDk
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BjhI eodk. fJ;/ soQK w[zve T[gfB;ad ftu th nkswk Bz{ ;ko/ b'eK dk nkXko fejk frnk j?.
efjD dk Gkt fJj j? fe ft;at d/ ;ko/ G{sK ns/ sZsK ftu nkswk ftnkge j? ns/ e'Jh th
nfijk sZs BjhI j? fi; ftu nkswk ftnkge Bk j't/. n;b ftu ;G e[ZM nkswk ftu j?
ns/ nkswk ;G ftu j?, fJjh fJ; dh ;op-ftnkgesk j?.

4 H nkswk i'sh ;o{g j? L

eJh T[gfB;adK ftu nkswk Bz{ F[ZX i'sh-sZs wzfBnk frnk j?, feT[Ife ;G d/ nzdo ns/ ;G
d/ pkjo i' th i'sh fdZ;dh j?, T[j nkswk dh i'sh j?, em, w[zve ns/ Ft/sk;tso T[gfB;adK
ftu fJj fejk frnk j? fe fJ; nkswk Bz{ ;{oi, uzdowK, sko/, fpibh ns/ nrBh gqekf;as
BjhI eo ;ed/, feT[Ife T[; d/ gqekf;as j'D s'I pknd jh fJj gqekf;as j[zd/ jB, pbfe T[;
d/ gqek;a Bkb jh fJj gqekf;as j[zd/ jB. fJ; dk Gkt fJj j? fe ;ko/ G"fse sZsK iK gdkoEK
ftu fijVk gqek;a fdZ;dk j?, T[j nkswk dk jh gqek;a j?. ;ko/ u/sB gqkDhnK d/ nzdo th
fijVk gqek;a tosdk j?, T[j nkswk dk jh gqek;a j[zdk j?. wB, fJzdohnK ns/ p[ZXh ftu
fijVk gqek;a j[zdk j?, T[j th nkswk dk jh gqek;a j?. fJ; eoe/ T[gfB;adK d/ fo;ahnK B/
nkswk Bz{ i'sh ;o{g sZs wzfBnk j?.

5 H nkswk ;otZr j? L

w[zve T[gfB;ae (II.2.7) ftu nkswk Bz{ ;otZr ns/ ;G e[ZM ikDB tkbk fejk j?. @;otZr#
;apd dk noE th ;G e[ZM ikDB tkbk j[zdk j?. fJj nkswk F[ZX u/sB sZs j?, fJ; eoe/
fJj ;zg{oB frnkB dk nkXko j?. fJ; nkswk ftu ;kok frnkB jw/;ak ofjzdk j?, feT[Ife fJj
ekb s/ pzXB s'I go/Q j? ns/ ;t?-gqek;a j?. fpqjdkofDne T[gfB;ad (11.4.5) ftu x';aDk ehsh
rJh j? fe nkswk-frnkB Bkb ;kok frnkB j' iKdk j?. fJ; dk ekoD fJj j? fe nkswk-
nkg jh frnksk-;o{g j?, u/sB-;o{g j? ns/ ;op-frnksk j?. fJj ;G d/ fjod/ ftu ofjzdk
j?, fi; eoe/ fJ; ~ ;otZr ns/ ;G e[ZM ikDB tkbk fejk frnk j?.

6 H ;G ftu fJe jh nkswk j? L

T[gfB;adK ftu tX/o/ fJe nkswk d/ f;XKs dh ftnkfynk ehsh iKdh j?. em T[gfB;ad ftu
nrBh, tk:{ nkfd d/ T[dkjoD d/ e/ fJe nkswk dk toDB ehsk frnk j?. fJ; T[gfB;ad
ftu fejk j? fe fit/I fJe nrBh fJ; ft;at ftu nB/e o{g XkoD eo b?Idh j? sK fit/I fJe
tk:{ nB/eK o{gK ftu gqrN j[zdh j?. T[;/ soQK ;ko/ G{sK ftu fJe jh nzso nkswk j? ns/
T[; B/ nB/e o{g XkoB ehs/ jB. ihtkswk dh nB/esk ;{oi d/ nB/e gqfsfpzpK dh soQK j?.
fit/I ;{oi  fJe  j?, go gqfsfpzp nB/e jB. fJ;/ soQK nkswk sK fJe jh j?, go G/d e/
tb pkjo  iK fttjko ftu jh j?, w{b sZs ftu BjhI j?, FzeokukohnK nkswk ~ nkek;a dh
soQK jh wzBd/ jB ns/ ;ko/ G/dK Bz{ ebfgs iK fwfEnk wzBd/ jB. fJ; soQK nkswk jh ;ko/
ft;at dk w{b nkXko j? ns/ T[j nkgD/ ;o{g d/ nkXko s/ fJe jh j?.

7 H nkswk dh nB/e o{gsk L

w{b o{g ftu sK nkswk fJe jh j?, go T[gfB;adK ftu fJ; dk ft;ab/;aD nB/e o{gK ftu
ehsk frnk j?. wKv{fenk T[gfB;ad ftu nkswk d/ uko gkd dZ;/ rJ/ jB. fJBQK ftu'I fszBK
gkdK dk ;zpzX irs d/ ekoD, ;{yw ns/ ;E{b o{gK Bkb j?, go u"Ek gkd nshIdoh j? ns/
fttjko s'I goQK j?. SKd'frn T[gfB;ad ftu fJ; dk tk; fjod/ ftu fbfynk j? ns/ fJ; ~
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wB, gqkD, ;zebg nkfd dk nkXko wzfBnk frnk j?. ;at/sk;tso T[gfB;ad (V.10) ftu fejk
frnk j? fe fJj nkswk Bk fJ;soh j?, Bk g[o[;a j? ns/ Bk jh fBgz[;e j?, fijV/ ;oho Bz{
XkoD eodk j?, T[; Bkb fJj i[V iKdk j?. fJ; soQK nkswk dh nB/eo{gsk T[gfB;adK ftu
fwbdh j?.

irs dk ;o{g

T[gfB;adK ftu irs dh ouBk pko/ pj[s e[ZM fejk frnk j?. fJ; ouBk s/ ftuko eoB Bkb
irs d/ ;o{g dk ;gZ;aN frnkB j' iKdk j?. n?so/: T[gfB;ad ftu irs dh ouBk dk pV/
ft;Eko Bkb toDB ehsk frnk j?. fJ; T[gfB;ad ftu irs ~ nkswk dh nfGftnesh jh
dZf;nk frnk j?, feT[Ife irs dh ouBk s'I gfjb/ fJZebk nkswk jh ;h ns/ j'o e[ZM th BjhI
;h. ;' nkswk s'I fJbktk irs dh ouBk s'I gfjbK j'o e'Jh th sZs BjhI ;h sK fJ; s'I fJj
f;ZX j[zdk j? fe nkswk B/ nkg jh nkgD/ ftu'I jh irs ouBk ehsh j?. fJ; eoe/ nkswk
Bz{ jh irs dk eosk iK fBfws ekoD ns/ nkswk Bz{ jh fJ; dk w{b sZs iK T[gkdkB ekoD
wzfBnk ik ;edk j?. fJ; bJh n?so/: T[gfB;ad nB[;ko irs nkswk dk jh nfGftnes o{g
j?.

fpqjdkofDe T[gfB;ad ftu fejk j? fe gfjb/ g[o[;a d/ nkeko tkbh nkswk ;h. T[j gfjb/
gsh ns/ gsBh d/ o{g ftu pdb frnk ns/ fco T[BQK d'jK B/ Bo ns/ wkdk o{g XkoD eod/
j'J/ ;ko/ ihtK dh ouBk  eo fdZsh. fco T[j nkswk ;'uD bZfrnk, @@w?I jh fJj fFq;aNh jK
ns/ w?I jh fJ; dh ouBk ehsh j?##, (1H4H5). fJ; T[gfB;ad d/ fJ; gq;zr s'I th fJjh rZb
;wM ftu nkT[Idh j? fe fd;dk irs ;ko/ gqkDhnK ;w/s nkswk dh nkgDh jh nfGftnesh
j?.

SKd'frn T[gfB;ad d/ S/t/I nfXnkfJ ftu fJj dZf;nk frnk j? fe irs dh ouBk s'I gfjb/
fJe jh ndt?s ;Zs ;h. T[; B/ ;'funk  fe @@w?I pj[s j' iktk##. fJj ;'u e/ T[; B/ s/
i iK nrBh dh ouBk ehsh. T[; s'I pknd T[; B/ ib ns/ fgqEth dh ouBk ehsh. go fJj
sZs nkgD/ w{b o{g ftu ;{yw ;B, fJ; bJh T[; ;Zs B/ ft;/a;a ftXh Bkb ;{yw sZsK ~ fwbk
e/ ;E{b sZsk dh ouBk ehsh ns/ T[j nkg jh iht o{g XkoD eoe/ fJBQK ftu gqt/;a eo
frnk. fJ;/ T[gfB;ad d/ fJe nfXnkfJ ftu eJh T[dkjoD d/ e/  irs d/ ;o{g dk ft;ab/
;aD ehsk frnk j?. fJ; T[dkjoD ftu irs d/ w{b sZs Bz{ fwZNh dk o{g wzB e/ irs Bz{
T[; dk fteko iK xV/ dk o{g wzfBnk frnk j?. fJ; ftuko ~ fJE/ @BkwX/:# iK Bkw ns/
o{g dk gqshe wzfBnk frnk j? ns/ fJ; d/ ekoi fttjko Bz{ nkozG eoBk dZf;nk frnk j?.
go ;ZukJh dk o{g fwZNh Bz{ jh fejk frnk j?. efjD dk Gkt fJj j? fe fit/I fwZNh dk xVk
fwZNh s'I tZyok BjhI j[zdk iK ;'B/ dk rfjDk ;'B/ s'I tZyok BjhI j[zdk iK b'j/ d/ gdkoE b'j/
s'I tZyo/ BjhII j[zd/, fJ;/ soQK ;kok irs ;Zs s'I tZyok BjhI j?. irs ftu fijVh fGzBsk iK
nB/esk fdZ;dh j?, T[j ;G Bkw ns/ o{g tkbh j?, go fJ; sZs fdq;aNh d/ nkXko s/ irs
pqjw s'I tZyok BjhI j?.

s?fsoh: T[gfB;ad ftu fJe EK s/ fejk frnk j? fe nkswk s'I nkek;a g?dk j'fJnk, nkek;a
s'I tk:{, tk:{ s'I nrBh, nrBh s'I ib ns/ ib s'I fgqEth g?dk j'Jh j?. fJ; T[gfB;ad ftu
fJe j'o EK s/ fejk frnk j? fe ;ko/ G{s pqjw s'I g?dk j[zd/ jB. pqjw ftu jh tosd/ jB
ns/ nzs Bz{ T[;/ ftu bhB j' iKd/ jB. fJj rZb SKd'frn T[gfB;ad ftu th ejh rJh j?.
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s?sfo: T[gfB;ad ftu nzB, gqkD, wB nkfd Bz{ pqjw jh fejk frnk j?. fpqjdkofDne
T[gfB;ad ftu ;ko/ G"fse ns/ nG"fse sZsK Bz{ nkswk dk ;oho wzfBnk frnk j? ns/ ;kok
irs fJBQK sZsK dh jh gqshfBXsk eodk j?.

;zy/g ftu fJj fejk ik ;edk j? fe ;ko/ gqkDhnK, ihtK ns/ G"fse sZsK ;w/s fJj irs
nkswk, pqjw iK ;Zs dh nfGftnesh j?. fit/I xV/ dh j'Id fwZNh dh j'Id s'I tZyoh BjhI jz[dh,
fJ;/ soQk irs dh j'Id nkswk iK pqjw dh j'Id s'I tZyoh BjhI j?. fJj irs ;Zs dk fteko
j?, Bkw ns/ o{g tkbk j?, go fJj ;Zsk s'I tZyok BjhI j?. ndt?s-t/dKs ftu Bkw ns/ o{g
Bz{ fwfEnk fejk frnk j?, fpqjdkofDne T[gfB;ad (1H6H3) ftu Bkw ns/ o{g ~ ;Zu fejk
frnk j?. fJ; bJh T[gfB;adK d/ fo;ahnK d/ nB[;ko fJj irs nkswk, ;Zs iK pqjw dh
nfGftnesh j'D eoe/ ;Zu j?.

(iii) rhsk d/ ;o{g pko/ ftuko

Gkos dh nfXnkswe gozgok ftu rhsk dk ft;/a;a wjZst j?. rhsk Bz{ T[gfB;adK dk ;ko fejk
iKdk j?, fco th fJj fJe ;[szso rqzE wzfBnk iKdk j?. rhsk wjkGkos dk nzr j?, fco th
fJ; B/ Gkos d/ ;ko/ dko;afBeK ~ gqGkfts ehsk j?. Fzeo, okwkB[i, wX{;{dB nkfd nB/e
nkukohnK B/ ns/ fsbe, rKXh, noftzd nkfd nkX[fBe ftdtkBK B/ rhsk dh ftnkfynk nkgD/
Yzr Bkb ehsh j?. frnkBtkdh fJ; Bz{ frnkB-gqXkB wzBd/ jB, Grshtkdh fJ; Bz{ Grsh-
gqXkB efjzd/ jB, eowtkdh fJ; Bz{ eow-gqXkB ;theko eod/ jB ns/ :'rh fJ; Bz{  :Zr-
gqXkB wzBd/ jB. n;b ftu rhsk nfij/ ;ko/ f;XKsK dk ft;ab/;aD eodh j?. Xkofwe ftdtkB
fJ; Bz{ Xow-rqzE wzBd/ jB, go dko;afBe fJ; Bz{ do;aB-rqzE efjzd/ jB. fJ; S'N/ fij/ rqzE
d/ ;Zs ;" ;b'eK ftu ;?IeV/ rzqEK dk ;ko fwbdk j?. go fJZE'I n;hI rhsk Bkb ;zpzfXs e[ZM
ft;/a;a ftf;anK s/ ftuko eod/ jK.

frnkB wkor dk ;o{g L-

Fzeo nkfd frnkB-wkorh nkukohnk rhsk Bz{ frnkB-gqXkB wzBd/ jB. T[BQK dk efjDk j? fe
w[esh dh gqkgsh e/tb frnkB iK nksw-frnkB Bkb jh j' ;edh j?, j'o fe;/ Bkb BjhI.
Fzeo d/ nB[;ko fB;aekw eow eoB Bkb fuZs  dh F[ZXh  j[zdh j?, Grsh dh GktBk Bkb
T[; ftu fJekrosk nkT[Idh j? ns/ frnkB-:'r Bkb fuZs ftZu nksw-frnkB dk gqek;a j[zdk
j?. fJj  frnkB jh nkswk d/ fBZs-w[es ;o{g dk ojZ; gqrN eodk j?. rhsk ftu th frnkB
dh wfjwk dk eJh o{gK ftu toDB ehsk frnk j?. fJE/ fJ; frnkB d/ tZyo/-tZyo/ gZyK s/
ftuko eod/ jK.

1 H nksw-frnkB dk ft;ab /; aD L-

rhsk ftu ;qh feq;aB dk T[gd/;a nksw-frnkB d/ T[gd/;a s'I jh F[o{ j[zdk j?. nkswk d/ ;o{g
dk  toDB eod/ j'J/ rhsk d/ d{i/ nfXnkfJ ftu ;qh feq;aB efjzd/ jB fe fJj nkswk
nftBk;ah ns/ fBZs j?. fJj nkswk Bk ed/ g?dk j[zdk j?, Bk wodk, fJj iBw ns/ woB ofjs
j?,  ;oho d/ woB s/ th fJj BjhI wodk.fit/_ e'Jh ftnesh g[okD/ egfVnK ~ ;[ZN e/
Bt/I gkT[Idk j?, fJ; soQK nkswk, g[okD/ ;ohoK Bz{ SZv e/ Bt/I ;ohoK Bz{ XkoD eodk j?. ;a;so
fJ; nkswk Bz{ eZN BjhI ;ed/, nZr fJ; Bz{ ibk BjhI ;edh, ib fJ; Bz{ frZbk BjhI eodk,
jtk fJ; Bz{ ;[ek BjhI ;edh. fJj nkswk ;Gk EktK s/ j?, nub j? ns/ ;BksB j?. nkgD/
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nkg ftu fJj nkswk nftnes j? ns/ fJzdohnK d/ frnkB dk ft;ak BjhI j?. fJ;/ bJh
p[ZXhwkB g[oy nkswk Bz{ ;oho s'I tZyok ;wMdk j? ns/ ;oho d/ dZ[y Bkb d[yh BjhI j[zdk.

2 H pqjw d/ ;o{g dh ftnkfynk L

pqjw-frnkB ~ th frnkB-:'r dk o{g wzfBnk iKdk j? ns/ nksw-frnkB iK pqjw-frnkB jh
;Zuk frnkB j[zdk j?. fJj frnkB jh w[esh dk ;kXB fejk iKdk j?, feT[Ife pkeh dk
d[fBnkth frnkB nfXnkswe fdq;aNh d/ nB[;ko nfrnkB dk o{g jh j[zdk j?. rhsk d/
s/ot/I nfXnkJ/ ftu pqjw d/ ;o{g dk ft;Eko Bkb toDB ehsk frnk j?. fJ; nfXnkfJ ftu
fejk j? fe fJj pqjw nBkdh j?, ;Zs ns/ n;Zs s'I goQK j?, fJj ;G gk;/ jZE, g?o, wz{j nkfd
tkbk j?, feT[Ife fJj T[BQK dh ;aesh dk o{g j?. n;b ftu fJj pqjw ;kohnK fJzdohnK s'I
ofjs j?. fJjh ;G dk gkbe j?. fBo[rD th j? ns/ ;or[D th j?. fJj pqjw ;ko/ G{sK
d/ nzdo ns/ pkjo tosdk j?, go ;{yw j'D eoe/ fJ; Bz{ nZyK Bkb BjhI t/fynk ik ;edk.
fJj pqjw d{o th j? ns/ B/V/ th j?. pqjw nkgD/ ;o{g d/ nB[;ko Gkr-ofjs j?, go fttjko
ftu fJj Gkr-:[es gqshs j[zdk j?. irs d/ ;ko/ gqkDhnK dk g?dk eoB tkbk, gkbD eoB
tkbk ns/ BkF eoB tkbk j?. pqjw Bz{ i'shnK dh i'sh ns/ nzXeko s'I goQK fejk frnk j?.
pqjw frnkB-;o{g j?, frnkB dk ft;ak j? ns/ frnkB dPkok jh gqkgs eoB :'r j?. rhsk
d/ nZmt/I nfXnkfJ ftu pqjw Bz{ fJe nZyo Uw dk o{g wzfBnk frnk j?.

3 H gqfeqsh ns/ g[o[;a dk ;o{g L

rhsk d/ eJh gq;zrK ftu gqfeqsh ns/ g[o[;a d/ ;o{g dk ns/ T[BQK d/ nkg;h ;zpzXK dk toDB
th ehsk frnk j?. rhsk d/ s/oQt/I nfXnkfJ ftu fejk j? fe gqfeqsh ns/ g[o;a d'B'I nkBkdh
jB. ;ko/ fteko iK G"fse-gkdkoE gqfeqsh s'I jh g?dk j[zd/ jB ns/ ;koh feqnk-;aesh dk nkXko
th fJjh j?. g[o[;a ;[y ns/ d[y dk G'r eodk j?. fJ; G'r bJh T[j gqfeqfs d/ ftu jh ofjzdk
j? ns/ nB/e gqeko dhnK i'BhnK ftu fcodk ofjzdk j?. rhsk d/ ;Zst/II nfXnkfJ ftu gqfeqsh
d/ d' o{g dZ;/ jB, fiBQK ~ ngok gqfeqsh ns/ gok gqfeqsh fejk frnk j?. ngok gqfeqsh G"fse
sZsK dh gqshfBXsk eodh j? ns/ gok gqfeqsh u/sB-o{g ftu irs Bz{ XkoD eodh j?. rhsk
d/ u"dQt/I nfXnkfJ ftu gqfeqsh d/ ;Zst, oi; ns/ sw; r[DK dk ft;Eko Bkb toDB ehsk
frnk j?. ;Zst r[D ;Z[y dk ekoD j?, oi; feqnk dk j/s{ j? ns/ sw; e'qX, nkb; nkfd dk
w{b j?. go fijVk ftnesh fJBQK fszBK r[DK Bz{ irs dk nkXko wzB e/ irs ftu
fBob/g j' e/ ofjzdk j?, T[j r[DK d/ pzXB s'I w[es j' iKdk j?.

4 H Jh;ato d/ ;o{g s/ ftuko L

Jh;ato d/ ;o{g dk toDB rhsk d/ eJh nfXnkfJnK ftu fwbdk j?. rhsk d/ ;Zst/I nfXnkfJ
ftu fJe gk;/ sK Jh;ato Bz{ ;G s'I goQK fejk frnk j? ns/ d{i/ gk;/ T[; Bz{ w'shnK dh wkbk,
d/ Xkr/ dh soQK fejk j?, fi; ftu ;ko/ G{s iK gqkDh ;fEs jB. ;Zst/I, B"t/I ns/
dZ;t/I nfXnkfJnk ftu Jh;ato dhnK ftG{shnK pko/ fejk frnk j? ns/ T[;/ Bz{ ;G ihtK dk,
nkswk ns/ ;ko/ gdkoEK dk ;ko fejk frnk j?. rhsk d/ frnkoQt/I nfXnkfJ ftu Jh;ato d/
ft;at-o{g dk toDB ehsk frnk j?. rhsk d/ s/oQt/I nfXnkfJ ftu ;G ftZu gow/;ato dh
;wkBsk dZ;h rJh j? ns/ fJ; Bz{ nBkdh, fBor[D, nfpBk;h, ;op-ftnkge gowkswk fejk
frnk j?. rhsk d/ gzdoQt/I nfXnkfJ ftu Jh;ato d/ g[o;a'sw-o{g dk ft;ab/;aD ehsk frnk j?.
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rhsk ftu Jh;ato d/ nB/e o{g dZ;/ rJ/ jB. Jh;ato gqfeqsh ns/ g[o[;a s'I goQK j?, gowkswk
j?, gow-g[o[;a j?, g[o;a'sw j?, ft;at o{g ns/ irs dk ekoD j?. T[jh fJ; irs dh T[sgsh,
;fEsh ns/ ftBk; dk nkXko j?, T[jh gqfeqsh dk nfXne; ns/ wkfJnk-gsh j?.

5 H wkfJnk d/ ;o{g s/ ftuko L

rhsk ftu wkfJnk pko/ th e[ZM tke fwbd/ jB. fJj wkfJnk Jh;ato dh ;aesh j? ns/ fJ;
wkfJnk d[nkok jh Jh;ato ;ko/ G{sK Bz{ nkgD/ ekp{ ftu oZydk j?. fJj wkfJnk ihtK d/ w'j
dk ekoD j?. fJj d?th o{g tkbh j? ns/ fszB r[DK dk ;z:[es o{g j?. fJ; wkfJnk ~ :'r
wkfJnk th fejk frnk j?. fszB r[DK tkbh j'D eoe/ fJ; Bz{ gqfeqsh dk o{g th wzfBnk ik
;edk j?, go fJ; dh n;bhns sK e/tb Jh;ato jh ikDdk j?. feT[Ife iht fJ; dh ;Zsk
dk :EkoE frnkB gqkgs BjhI eo ;edk. Jh;ato dh feqgk Bkb iht wkfJnk d/ pzXB s'I w[es
j' ;edk j?.

6 H frnkB :'r dk wjZst L

frnkB d/ wkor Bz{ jh frnkB-:'r fejk iKdk j?. frnkB-:'r d/ nB[;ko ftnesh iK
fifrnk;{ nksw-frnkB, pqjw-frnkB nkfd gqkgs eoB dk :sB eodk j?. frnkB ~ jh
ftnesh wB[Zyh ihtB dk T[d/;a ;wMdk j?. T[j Grsh ns/ eow s'I frnkB dk fiankdk wjZst
;wMdk j?. rhsk ftu nfij/ frnkB dk ft;a/;a wjZst dZf;nk frnk j?. rhsk d/ u"E/ nfXnkfJ
ftu fejk frnk j? fe frnkB d/ ;wkB-gftZso j'o eZ[M th fJ; irs ftu BjhI j?. frnkB
dh nt;Ek ftu ;ko/ eowK dh ;wkgsh j' iKdh j?. frnkB wB[Zy d/ w'j Bz{ ysw eo fdzdk
j?. tZv/ s'I tZvk gkgh th frnkB d/ ;jko/ ;kro s'I gko ubk iKdk j?. rhsk ftu fejk j?
fe fit/I pbdh j'Jh nZr ;[ZehnK bZeVK ~ ibk e/ G;w eo fdzdh j?, fJ;/ soQK frnkB dh
nrBh ;ko/ eowK ~ G;w eo fdzdh j?. e/tb ;aoXk tkbk ftnesh nfij/ frnkB Bz{ gqkgs
eo ;edk j?. frnkB jh w[esh dk :EkoE ;kXB j?.

Grsh wkor dk ;o{g L-

Grts-rhsk ftu Grsh :'r dk th toDB ehsk frnk j? ns/ fJ; ~ w[esh dk ;kXB wzfBnk
frnk j?. Grsh dk ;EkB frnkB ns/ eow d/ wZX ftu gqshs j[zdk j?, feT[Ife frnkB :'r
ns/ eow-:'r Bkb fJ; dk f;ZXk ;zpzX j?. Grshtkdh nkukohnK sK Grsh Bz{ jh w[esh dk
f;ZXk ;kXB wzBd/ jB. rhsk nB[;ko Grsh ns/ GrsK d/ eJh o{g jB. fJ; bJh fJBQK s/
e[ZM ftuko eod/ jK.

1 H GrsK d/ uko gqeko L

rhsk d/ ;Zst/I nfXnkfJ ftu uko gqeko d/ GrsK dk toDB ehsk frnk j?. fJBQK ftu'I gfjbh
gqeko d/ T[j Grs j[zd/ jB fijV/ ihtB ftu d[yh j' e/ Grsh dk ;jkok b?Id/ jB, T[BQK
dk T[d/;a e/tb Jh;ato dh Grsh okjhI d[fBnkth w[;hpsK s'I puDk iK gko ikDk j[zdk j?.
d{i/ gqeko d/ GrsK ~ fifrnk;{-Grs fejk iKdk j?, nfij/ Grs nkswk ns/ Jh;ato d/ ;o{g
Bz{ ;wMD tk;s/ Grsh-wkor s/ ubd/ jB. shi/ gqeko d/ GrsK Bz{ noEkoEh iK ;[nkoEh
Grs fejk frnk j?. nfij/ GrsK dh Grsh fe;/ b"fee iK nb"fee T[d/;a dh gqkgsh tk;s/
jz[dh j?. u"E/ gqeko d/ GrsK Bz{ rhsk ftu frnkBh Grs fejk frnk j?, nfij/ Grs Jh;ato
dh j'Id ;G EK s/ t/yd/ jB ns/ Jh;ato Bkb fgnko jh T[BQk dh Grsh dk nkXko j?. fJBQK
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;ko/ gqeko d/ GrsK ftu'I frnkBh-Grs ~ ;G s'I T[Zuk ns/ ;Zuk Grs ;wfMnk frnk j?.
frnkBh-GrsK ftu frnkB ns/ Grsh dk ;[Gkfte ;z:'r j[zdk j? ns/ fJBQK ftu e'Jh fto'X
BjhI ofjzdk.

2 H fBor[D Grsh dk ;o{g

rhsk d/ pkoQt/I nfXnkfJ dk Bkw Grsh-:'r j?. fJ; nfXnkfJ d/ F[o{ ftu fBor[D-Grsh dk
ft;ab/;aD ehsk frnk j?. fJ; Grsh d/ nB[;ko Grs nftnes ns/ nZyo pqjw dh T[gk;Bk
eodk j? T[j nkgDhnK fJzdohnK s/ ekp{ gk e/ ;G irQk pqjw dh w{b-;Zsk Bz{ t/yD ns/ ;wMD
dk :sB eodk j?. nfij/ Grs ;ko/ ihtK dh ;/tk eod/ jB, feTI[fe T[j ihtK ftu Jh;ato
dh j'Id dk nB[Gt eoBk ukj[zd/ jB. Fqh feq;aB d/ nB[;ko nftnes ns/ fBor[D sZs ftu
fuZs Bz{ bkT[Dk pj[s w[;afeb j?, feT[Ife nftnes sZs dh gqkgsh tk;s/ pj[s d[Zy ;fjDk g?Idk
j?.

3 H ;or[D Grsh dk ;o{g L

;or[D-pqjw dh iK Jh;ato dh Grsh Bz{ rhsk ftu pj[s ;"yk dZf;nk frnk j?. fijV/ Grs
nkgD/ ;ko/ eowK Bz{ Jh;ato d/ nogD eo fdzd/ jB ns/ jw/;aK T[; dk fXnkB eod/ ofjzd/
jB, T[j ;z;ko-;kro s'I ibdh jh gko ub/ iKd/ jB. fijVk Grs nkgD/ wB ~ Jh;ato d/
fe;/ ft;a/;a o{g ftu brk e/ oZydk j?, T[j T[;/ Bz{ gqkgs eodk j?. fJj ;or[D-Grsh ;kXkoD
ftnesh tk;s/ dZ;h rJh j?. fJ; Grsh d/ nB[;ko Grs Jh;ato d/ ;jko/ jh irs ftu
ofjzdk j? ns/ jo t/b/ T[; dk fXnkB eod/ j'J/ ;ko/ eow eodk j?. rhsk d/ pkoQt/I nfXnkfJ
ftu jh frnkB Bkb'I fXnkB Bz{ ns/ fXnkB Bkb'I eowK d/ cb d/ fsnkr Bz{ T[Zsw dZf;nk frnk
j?. ;or[D-Grsh d/ nB[;ko th eow-cb dk w'j fsnkrDk g?Idk j?.

4 H e hosB-Grsh

rhsk d/ B"t/I nfXnkfJ ftu Jh;ato d/ Bkw dk ehosB eoB pko/ fejk frnk j?. fJ;
nfXnkfJ ftu ;qh feq;B noi[B Bz{ efjzd/ jB fe wjkswk b'e Jh;ato dh d?th gqfeqsh d/ ;jko/
ofjzd/ jB. nfij/ Grs J/ekro fuZs Bkb Jh;ato dk GiB eod/ jB ns/ brksko T[; d/
Bkw ns/ r[DK dk ehosB eod/ jB. nfij/ wjkswk Jh;ato Bz{ ;G EK s/ jkiao ;wMd/ j'J/
T[; Bz{ jw/;aK Bw;eko th eod/ jB. fJ; ehosB d[nkok Grs jw/;aK Jh;ato d/ fe;/ Bk
fe;/ o{g dk fuzsB jh eod/ ofjzd/ jB. n;b ftu fuzsB, ehosB, f;woB ns/ ;aotD Bkb-
Bkb jh ubd/ jB ns/ fJj ;ko/ fBor[D ns/ ;or[D Grsh Bkb ;zpzfXs gqshs j[zd/ jB.

5 H ;wogD-Grsh

rhsk d/ nzfsw T[gd/;a ftu nksw-;wogD dh Grsh s/ fiankdk i'ao fdZsk frnk j?. fJ;
Grsh d/ nB[;ko Grs nkgD/ ;ko/ ihtB Bz{ Jh;ato d/ nogD eo fdzdk j?. fJ; Grsh d/
nB[;ko Grs Bz{ ukjhdk j? fe T[j wB dtkok ;ko/ eowK Bz{ Jh;ato d/ nogD eo d/t/ ns/
T[; d/ ;jko/ jh irs ftu oj/. fJ; ;wogD d/ gqGkt Bkb Grs Jh;ato dh feogk Bz{ gqkgs
eoe/ ;z;ko dhnK ;kohnK w[;hpsK s'I pu iKdk j?. fJ; gqeko dh Grsh dk ft;ab/;aD eod/
j'J/ rhsk ftu fejk frnk j? fe Grs nkgD/ wB Bz{ Jh;ato ftu brk d/t/, Jh;ato dh g{ik
eo/, Jh;ato Bz{ Bw;eko eo/ ns/ fe;/ gqeko d/ Gow dh e'Jh fuzsk Bk eod/ j'J/ Jh;ato dh
;aoD ftu ubk ikt/. nfij/ ;aoDkrs-GrsK dh oZfynk, Jh;ato nkg eodk j?.
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6 H Grsh wkor dhnK ft;a /; asktK

rhsk d/ pkoQt/I nfXnkfJ ftu Grs d/ ;[Gkn dk toDB eoB tkb/ T[; d/ fijV/ r[DK dk
toDB ehsk frnk j?, T[; s/ ftuko eoB Bkb Grsh wkor dhnK ft;a/;asktk dk ;g;aN
frnkB j' iKdk j?. ;Zuk Grs T[j j[zdk j? fijVk fe;/ Bkb dt?;a BjhI eodk iK fe;/ s'I
fxoDk BjhI eodk. Grs ;ko/ gqkDhnK dk fwZso j[zdk j? ns/ T[j fe;/ Bkb d[;awDh BjhI
oZydk. Grs ;G ihtK s/ dfJnk eodk j?, T[j wwsk ns/ w'j s'I goQk ofjzdk j?. Grs ftu
jT[w? dh GktBk BjhI j[zdh j? T[; d/ fttjko ftu fBwosk j[zdh j?. ;Zuk Grs ;[y ns/ d[y
ftu ;wkB ofjzdk j? ns/ ed/ xpokT[Idk BjhI. T[; d/ fuZs ftu jw/;aK fywk dh GktBk ofjzdh
j? ns/ T[j jo jkbs ftu ;zs'y oZydk j?. nfijk  Grs wkB s/ ngwkB Bz{ pokpo ;wMdk
j?, fBzdk ns/ T[;ssh Bz{ ;wkB ;wMdk j? ns/ fe;/ uhia ftu brkT[ BjhI oZydk. fJ; soQk
fJj Grsh-wkor wB[Zy d/ ihtB ns/ fttjko Bz{ pdb fdzdk j?. Grsh-wkor dhnK j'o th
nB/e ft;a/;asktK rhsk ftu dZ;hnK rJhnK jB. fJj Grsh-wkor ;Zu/ frnkB ns/ ;Zu/ eow
dk ;z:[es o{g wzfBnk ik ;edk j?. feT[Ife fJBQK s'I fpBQK Grsh nX{oh j[zdh j?.

eow-wkor d/ ;o{g s/ ftuko

rhsk d/ nB[;ko eow-wkor Bz{ eow-:'r iK fB;aekw-eow-:'r fejk iKdk j?. fJj :'r wB[Zy
~ eow tk;s/ eow eoB dh ;bkj fdzdk j?, feT[Ife gqfeqsh B/ wB[Zy Bz{ eow;ahb gqkDh
pDkfJnk j?. fHJ; bJh e'Jh th wB[Zy fpBK eow ehs/ fJ; b'e ftu BjhI ofj ;edk. eow
jh wB[Zyh ihtB dk nkXko j?. rhsk dk eow-:'r fB;aekwsk dh GktBk s/ nkXkfos j? ns/
wB[Zy Bz{ fpBQK cb dh fJZSk s'I eow eoB dh gq/oBk fdzdk j?. fJj eow-:'r dk f;XKs rhsk
ftu ft;Eko Bkb dZf;nk frnk j?. fJ; :'r d/ eJh gZy jB, fiBQK s/ fJZE/ ftuko ehsk iKdk
j?.

1 H eow dk nfXeko

rhsk d/ d{i/ nfXnkfJ ftu eow-:'r dk ;zy/g ftu ft;a/b/;aD eod/ j'J/ fejk frnk j? fe
wB[Zy Bz{ gqfeqsh B/ iK Jh;ato B/ e/tb eow eoB dk nfXeko fdZsk j?. go T[; B/ eow-
cb s/ nkgDk nfXeko oZfynk j'fJnk j?. fJ; bJh wB[Zy Bz{ nkgD/ nfXeko d/ y/so s'I pkjo
BjhI ikDk ukjhdk. fJ; dk Gkt fJj j? fe wB[Zy id'I th eow eo/, sK eow e/tb eow
dh GktBk Bkb iK eosZt dh GktBk Bkb eo/. fJj eosZt dh GktBk jh eow-:'r dk nkXko
gqshs j[zdh j? feT[Ife i' ftnesh cb dh fJZSk Bkb eow eodk j?, T[j eow d/ pzXB ftu
nk iKdk j?. cb dh fJZSk wB[Zy d/ pzXB dk ekoD j[zdh j?. fijVk wB[Zy nkgD/ eow d/ cb
dh fJZSk Bk oZyd/ j'J/ eow eodk j?, T[j nkgD/ eow d/ nfXeko dh :EkoE tos'I eodk
j?. go nfrnkBh ftnesh jw/;aK eow-cb dh fJZASk Bkb jh eow eod/ jB ns/ i/ T[BQk
Bz{ wB-ukfjnk cb BjhI fwbdk, sK T[j d[yh j[zd/ jB. fijVk frnkBh ftnesh e/tb eow
ftu nkgDk nfXeko ;wM e/ eow eodk j?. T[j ihtB dh jo nt;Ek ftu ;[yh ofjzdk j?
ns/ ihtB-w[esh dk fJZE/ jh nB[Gt eodk j?.

2 H eow ftu n;zr GktBk

rhsk d/ eow-:'r d/ nB[;ko ;zr dh GktBk nk;aesh dh GktBk j[zdh j? ns/ n;zr dh GktBk
nBk;aesh iK fBok;aekoh dh GktBk ejh ik ;edh j?. t;s{nK iK ftneshnK ftu fijVk
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nB[okr, nkeo;aD iK w'j iK brkT[ j[zdk j?, T[jh wB[Zyh ihtB d/ pzXB dk ekoD fejk ik
;edk j?. fiankdkso iht w'j dh nt;Ek ftu ofjzd/ jB. e[ZM b'e t?okrh pD e/ ;wkfie
tksktoD s'I tZyo/ ofjzd/ jB. go rhsk dk eow dk f;XKs w'j ns/ t?okr d'jK s'I tZyok
j?. fJj f;XKs w'j ns/ okr Bz{ ysw eoB dk T[gd/;a fdzdk j? ns/ wkBf;e fsnkr dh GktBk
s/ i'ao fdzdk j?. n;zr dh GktBk fJe gk;/ sK wkBf;e w'j Bz{ ysw eodh j? ns/ d{i/ gk;/
eow dh gq/oDk fdzdh j? go fJj GktBk eow d/ cb dh fJZSk dk fsnkr eoB dh ;bkj
fdzdh j?. rhsk ftu ;qh feq;aB efjzd/ jB fe wB[Zy n;zr dh GktBk ~ ;a;so pDk e/ eowK
d/ pzXB Bz{ eZN d/t/, fJjh f;nkDg j?. n;b ftu eow-pzXB Bz{ eZND dk fJjh ;"yk sohek
j?.

3 H d?th eow dh g/qoDk

rhsk dk eow :'r fB;aekw-eow d/ Bkb-Bkb d?th-eow dk T[gd/;a th fdzdk j?. fJ; d?th
eow Bz{ rhsk ftu @:Zr# fejk frnk j?. rhsk d/ shi/ nfXnkfJ ftu fejk j? fe :Zr-eow
Bz{ SZv e/ ;z;ko d/ pkeh ;ko/ eow pzXB o{g j[zd/ jB. fJ; bJh eow:'r g[oy Bz{ fBob/
gsk dh GktBk Bkb :Zr eow eoBk ukjhdk j?. fJ; :Zr d/ nB[;ko jh irs dh ouBk
j'Jh ns/ fJ; :Zr-eow Bkb fJzdo nkfd d/tsk y[;a j[zd/ jB. d/tfsnK d/ y[;a j'D s/ poyk
j[zdh ns/ poyk s'I nzB g?dk j[zdk j?. nzB Bkb jh ;ko/ gqkDh ihT[Id/ jB. fJ; bJh :Zr-
eow d?th eow j'D d/ Bkb-Bkb ;ko/ ;wki dh T[ZBsh eoB ftu th ;jkfJe j[zdk j?.

4 H b'e-;zrqfj dh GktBk

rhsk dk eow-:'r b'e-;zrqfj dh GktBk dh g/q /oDk th fdzdk j?. fJ; b'e-;zrqfj dk  noE
b'e-ftt;Ek iK ;wkfie-ftt;Ek Bz{ ekfJw oZydk j?. ;kXkoD s"o s/ eow wB[Zyh ihtB ~
ubkT[D tk;s/ ehsk iKdk j?, feT[Ife eow jh wB[Zy dh o'iah ns/ o'Nh dk ;kXB j?. go fijV/
ftneshnK e'b o'Nh ns/ o'iah d/ ;kXB w"i{d jB, T[BQK ~ th eow eoBk ukjhdk j?. i' XB-
d"bs tkb/ ns/ ;wki d/ nkr{ eow BjhI eoBr/ sK ;wki ftu fGq;aNkuko c?b ikJ/rk. b'e-
;zrqfj dh GktBk  ;wkfie fGq;aNkuko Bz{ ysw eoB dh gq/oBk fdzdh j?. rhsk ftu ;qh feq;aB
efjzd/ jB, fe fit/I iBw nkfd .pqjw-frnkBh ftnesh eow eod/ oj/ jB, fJ; soQK
jo/e frnkBh ns/ f;nkD/ ftnesh Bz{ ;wkfie-ftt;Ek ~ mhe oZyD tk;s/ eow eoBk ukjhdk
j?. efjD dk Gkt fJj j? fe eow jh wB[Zyh-ihtB dk nkXko j?. i/ wB[Zy eow eoBk SZv
d/t/ sK T[; dk nkgDk ihtB ns/ ;wki dk ihtB Gq;aN j' ;edk j?. fJ; ftneshrs ns/
;wkfie fGq;aNsk iK ftBk;a dh GktBk s'I pZuD tk;s/ eow eoBk iao{oh j?. rhsk dk eow-
:'r b'e-;zrqfj dk T[gd/;a fdzdk j?.

5 H eow ftu :'r dh GktBk

;ko/ ftnesh jw/;aK e[ZM Bk e[ZM eow eod/ ofjzd/ jB. fJ; eow dk ;zpzX ;oho, fJzdohnK,
gqkD, wB ns/ p[ZXh Bkb j[zdk j?. go fijV/ ftnesh ;oho Bkb eow Bk eod/ j'J/ pkeh
;kXBK Bkb eow eod/ jB, T[BQK Bz{ rhsk ftu gkyzvh fejk frnk j?. fijV/ ftnesh wB
ns/ p[ZXh d[nkok fJzdohnK s/ ekp{ gk e/ e/tb ;oho d[nkok eow eod/ jB, T[BQK ~ jh eow-
:'rh fejk iKdk j?. fijVk ftnesh eow Bz{ cb dh fJZSk Bkb eodk j?, T[j eowK d/ pzXB
ftu nk iKdk j?, nfijk ftnesh :'rh BjhI fejk ik ;edk, eow-:'rh e/tb eow s/ jh
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nkgDk nfXeko ;wMdk j?, T[j eow e/tb eoB tk;s/ ns/ fpBK cb dh fJZSk s'I eodk j?,
nfijk ftnesh jh eow-:'rh j[zdk j?. nksw-frnkBh b'e-;zrqfj bJh eow eod/ jB ns/
Jh;ato d/ Grs dh j'Id Bz{ ;ko/ ihtK ftu t/yd/ j'J/, ihtK dh ;/tk bJh eow eod/ jB.
nksw-frnkBh ns/ Grshtkdh ftnesh th eow-:'rh ej/ ik ;ed/ jB. eow-:'rh ihtB
ftu jh w[esh dh GktBk dk nB[Gt eokT[Idk j?, feT[Ife pzXB sK cb dh fJZSk dk j[zdk j?.
fijVk ftnesh eow-cb dh fJZSk s'I ofjs j' e/ :'r dh GktBk Bkb iK b'e-;zrqfj dh
GktBk Bkb iK iBsk dh ;/tk GktBk Bkb eow eodk j?, T[jh eow-:'rh j?.

tX/o/ ikDekoh bJh g[;seK

1H Jh;akfd B" T[gfB;ad, rhsk gq?;, r'oyg[o.

2H rhsk ojZ;, ihHphHfsbe.

3H e/B T[gfB;ad, ;qh noftzd.

4H n?;/ia nkB dh rhsk, ;qh noftzd.

5H rhsk Gk;a:, ;zaeokukohnk.

6H Grts rhsk, vkH okXk feq;aBB.

7H fgqz;hgb T[gfB;ad, vkH okXk feq;aBB.
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n?wHJ/ (Xow nfXn?B) Gkr gfjbk           gouk shik 

 gkm Bzpo L 1H3                                    b/ye L vkH ofwzdoihs e"o 

  

t?fde ;kfjs^pDso ns/ ftPk t;s { 

 
  

t/d fJ; ;z;ko d/ ;G s'A g[oksB rqzE wzB/ iKd/ jB. ;BksB Xow dh wkBsk nB[;ko fJj 
frnkB dk nN[ZN Gzvko jB fijBK dk w[Zb nZi th T[sBk jh j? fisBk t?fde ekb ftu ;h. 
îé¹¾ÖÆ ÜÆòé ç¶ ÇòÇí¿é ê¾Ö» é¿È ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º Çò¾Ú òËÇçÕ Ç×ÁÅé ÇçzôàÆ éÅñ ÃîÞä ñÂÆ ïåé Ô¯ 

ðÔ¶ Ôé Í ÁÇèÁÅåÇîÕ ÜÆòé Çò¾Ú ò¶ç nZi th PoXk ns/ ;BwkB Bkb gVQ/ ns/ ;[D/ ikd/ 
jB.fJ; frnkB dk ;zpzX ;w[Zuh wB[Zysk Bkb j? ns/ fJj frnkB ìÔ¹gZyh j?.  
;z;feqs ftZu ‘t/d* Ppd dk noE j? frnkB, bkG ns/ gqkgsh nkfd, gozs{ ;G s'A gqufbs 
noE frnkB j?. fJj Ppd fe;/ rqzE dk BjhA pbfe frnkB dk tkue j?, fJj frnkB fe;/ 
th ftP/ dk j' ;edk j?. ;w[Zu/ G'fse ns/ nfXnkswe ftP/ frnkB d/ ftP/ jB.t/dK dk fJj 
P[ZX frnkB ;ot frnkB dh gqshfBXsk eodk j?. wB[y iksh dk gqkuhB fJfsjk;, ;wkfie 
fB:w, ;dkuko, doPB, ebk, Xow nkfd d/ frnkB dk nkXko t/d jh wzB/ rJ/ jB.  
t/d d/ ;wkBnkoEe Ppd Po{sh, Szd nrw ns/ fBrw nkfd th jB, fiBQk ftu'A ;G s'A tZX 
gqufbs Ppd Po{sh j? fi;dk noE j? ;[BDk. :ZrK ftZu wzsoK dk T[ukoD j[zdk ;h i' fe ;[D 
e/ nwb ftZu fbnkd/ ik ;ed/ ;B. gqkuhB ekb ftZu t/dK Bz{ r[o{ gqzgok s'A ;[D e/ nfXn?B 
ehsk iKdk ;h fJ;/ ekoD fJBQK wzsoK dk Bkw ‘Po[sh* êÌÚÇñå j'fJnk. fJj wzso fszB gqeko 
d/ jB ^ for, ;kw ns/ :i[o. fJ; bJh fJBQK B{z ‘s/qJh* th fejk iKdk j?. pqjwk, ft;fPN, 
gok;o, t/dftnk;, i?fwBh, :krtb: ns/ eks:k:B foPh t/dK d/ ftdtkB wzB/  iKd/ jB.  

wjZstL^ t/d êÌÅÚÆé Gkosh ;z;feqsh dk nkXko wzB/ rJ// jB, fJj gqkuhB frnkB ns/ 
ftfrnkB d/ ;zdoG e'P jB. Gkosh doPB ns/ gqkuhB Xow dk nkXko fJjBK t/dk ftZu 
fdqPNhwkB j?. wB{ d/ nB[;ko t/d nkb'fee rqzE jB, fijBK dh T[g:'rsk d/tsk, fgZso ns/ 
wB[Zy ;G bJh fJZe ;wkB j?. fi; nkb'fee ojZ; dk frnkB d/ fe;/ th j'o ;'qs okjhA ;zGt 
BjhA j' ;edk, T[j e/tb t/dK okjhA j' ;edk j?. t/dK ftZu jh t/dK dk wjZst dZ;d/ j'J/ fejk 
frnk j? fe t/d gqwkswk d/ gqkD jB.  
fJj th toBD j? fe gqwkswk B/ ;G s'A gfjbK pqjwk Bz{ T[sgzB eoe/ b'e f;Zfynk bJh t/d 
fdZs/, fJ;/ bJh ÇÂÔ îé¯å ØóÆ ×ÂÆ ÇÕ jo wB[Zy bJh fJjBK dk nfXn?B eoBk io{oh j? ns/ 
nfXn?B Bk eoB Bkb gkg j[zdk j?. i' fJj nfXn?B BjhA eodk T[; Bz{ ;tor dh gqkgsh 
BjhA j[zdh.  
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gqkuhB wkBsktK nB[;ko t/dK s'A fJbktk j'o fe;/ ekft ouBk Bz{ gVQBk iK ;[DBk gkg j?, 
feT[Afe t/dK s'A fpBK jo/e ekft dk gqwkD b'fee j[zdk j? idfe t?fde PpdK d/ noE fit/A 
;tor, d/tsk nkfd dk frnkB nkb"fee j? ns/ fJj sg, ;kXBk, :'r ns/ ;wkXh d[nkok 
gqwkswk Bz{ gq;zB eoe/ jh ;zGt j' ;edk j?. 
foPhnK Bz{ ‘wzso fdqPNk* fejk iKdk j? feT[Afe T[jBK B/ wzsoK d/ noEK dk ;kfynnkseko 
sg ns/ ;wkXh Bkb ehsk j[zdk j?. foPhnK Bz{ t/dK d/ noE dk ;fynkseko nkg gowkswk 
d[nkok eotkfJnk iKdk j?.  
Gkosh doPB ftZu t/dK Bz{ ‘ng"oPhn* ns/ nBkfd wzfBnk frnk j?, fJjBK Bz{ nBkfd fJ; 
bJh fejk j? fe t/dK dk fBowksk iK b/ye e'Jh wB[Zy BjhA j?, fJjBK dh T[sgsh dh e'Jh 
fwsh BjhA j?, t?fde ;kfjs ftZu ;theko ehsk frnk j? fe fJj wzso fPq;Nh ouBk s'A gfjbK 
th ftdwkB ;B ns/ fJjBK dk ftBkP th BjhA j' ;edk. foPhnK Bz{ wzso fdqPNk (d/yD tkb/) 
fejk frnk j?/ ouD tkb/ BjhA. fJ;/ soQK t/dKBz{ ‘ng"oPhnk* wzfBnk frnk j? Gkt fJj fe;/ 
g[oP dh ouBk BjhA jB.  
nBkfd, nBzs ns/ ng"oPhn j'D d/ Bkb Bkb t/dK Bz{ ;t? gqwkfDs th wzfBnk frnk j? Gkt 
t/d nkgDk gqwkD nkg jh jB fi; soQK gowkswk ;t? G{, ;t?^gqekfPs ns/ ;t?̂ gqwkfDs j? 
T[t/A jh t/d ;t? gqekfPs jB fJj JhPtoh pkDh j? fi;Bz{ fe;/ gqwkD dh io{os BjhA. Po{sh 
rqzEK (t/dK) Bz{ ;fwqsh rzEK dk nkXko wzfBnk iKdk j?? fJ;/ bJh Po{sh Bz{ gqsZy ns/ ;fwqsh 
rzqEK Bz{ nB[wkB th fejk iKdk j?. wB{ d/ nB[;ko i' ftnesh Po{sh s'A fJbktk j'o fe;/ 
;kfjs T[go fBoGo eodk j? T[j nkgD/ Bkb nkgD/ e[b ns/ tzP bJh th gkg phidk j? ns/ 
T[;dk ;kok e[b P{do j' iKdk j?. 
t/dK dk frnkB T[sw j?, t/dK dk sZs ikDB tkbk fe;/ th nkPow (ihtB d/ uko gVkn) ftZu 
fJ; ;z;ko ftZu ofjzd/ j'J/ pqjw d/ doPB eo b?Adk j?, ;' fJj frnkB gow g{iBhe j?.  

g'okfDe Gkosh doPB dk w{b nXko jh t/d jB. çÅðôÇéÕ ÇÚ¿åé ç¶ ÁèÅð å¶ ò¶ç» çÆ ç¯ 

ÇÔÇÃ¾Á» Çò¾Ú ò¿â ÕÆåÆ Ü»çÆ þ Í nk;fse ns/ Bk;fse ftZu tzfvnk frnk j? fijBK dk nXko 
JhPto BjhA t/d jB. Bk;fse T[j BjhA i' JhPto Bz{ BjhA wzBdk pbfe Bk;fse Tj j? 
fi;dk t/dK ftZu ftPtkP BjhA. (fJ; rZb dk wjZst fJ;s'A ;gZPN j? fe JhPto B{z Bk wzB e/ 
e/tb t/dK Bz{ gqwkD wzBD tkbk whwK;k doPB gow nk;fse doPB wzfBnk frnk j?.) fJZE' 
f;ZX jz[dk j? fe gqkuhB Gkosh doPB ftZu fe;/ Bk fe;/ o{g ftZu JhPto dk fto'X sK ;fjB 
ehsk iKdk ;h gqzs{ t/dK dk fto'X BjhA . 
fJ;/ fdqPNhe'D s/ p'Xh, i?Bh ns/ ukotke doPB Bz{ Bk;fse eoko fdZsk frnk j?. Gkosh 
doPB d/ S/ Gkr jB ^ ;Ky, :'r, fBnkfJ, ftP/Pe, g{ot ns/ T[FZso whwK;K fJj ;G t/d 
nXkfos nk;fse doPB jB. Pzeo dk nd?stkd, okwkB[; dk ftfPfPN d?_stkd, wkXt dk 
dt?stkd, fBzpkoe dk dt?sk d?_stkd ns/ tZbG dk PXd_/sktkd tkd ;G t/d w{be jB.  
Gkosh ;z;feqsh th d' GkrK ftZu tzvh j'Jh j? pqkjwD ns/ PowD. fJjBK ftZu nB/e wsG/d 
jB, fijBK ftu'A ftZZu t?fde ns/ nt?fde j'Dk gqw[Zy j?. fJ; s'A fJbktk Gkosh ;wki uko 
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toDk ^ pqkjwD, yZsoh, t?P, ;{do ftZu ftGkfis th t/dK d/ nXko s/ jh j? ns/ uko/ nkPow 
pqjwuo:, rqfj;s, tkDgq;s ns/ ;zfBnk; th t/dK T[go nkXkfos jB. fJ;/ soQK t?PBt, 
;?t, Pkes nkfd XowK dk nkXko th t/d jB.  
gZSwh doPB GkPk dh fdq;Nh s'A th t/dK Bz{ wjZstg{oB wzBd/ jB. t/dK dh GkPk ;z;feqs j?. 
wjkfoPh :k;e B/ fBo[es fby/ ;B fi; ftZu t?fde wzsqK d/ PpdK dk nfXn?B j?. fJ; gqeko 
GkPk ftfrnkB dh fdqPNh s'A t/dK Bz{ wjZstg{oB wzfBnk iKdk j?. wkBsktK nB[;ko ftPt 
;ZfGnsk d/ fJfsjk; ftZu t/dK s'A gfjbk e'Jh rqzE T[gbpX BjhA ;h.  
fJ; ;G toDB s'A f;X j? fe fjzd{ iksh dk ;zg{oD fJfsjk;, fwfEjk;, r"ot, sg fsnkr, 
ebk, ftfrnkB ;wki ftt;Ek, okiBhsh nkfd ;G e[M ikDB dk î¹ã¾ñÅ ;q's t/d wzB/ iKd/ 
jB. 
gfoGkPkL t/d dhnK nB/e gfoGk;ktK T[gbpX jB, ;G s'A tZX wkBsk nB[;ko t/d dk 
wsbp j? ‘wzso ns/ pqkjwD* wzso ns/ pqkjwD t/d d/ d' Gkr jB ns/ d't/A jh t/d jB.  
wzso dk ;zpzX ‘wBB* eoB Bkb j? :kBh fi; wBB d[nkok d/tfsnK dh T[;ssh dk ftXkB j't/ 
T[jh wzso j?. fJjBK wzsoK d/ ;w{j Bz{ ;zfxsk fejk iKdk j? ^ for, :i[o, ;kw ns/ nEot 
ns/ fJj BK ;zfxsktK d/ ftfynkB Bz{ pqkjwD fejk iKdk j?. pqkjwD fi; Xks{ Ppd s'A pfDnk 
j? T[;dk noE j? ^ toBD iK ft;sko eoBk. ;' wzsoK dk toBD eoB tkbk pqkjwD 
j?.;w[Zu/ pqkjwD rqzE wzsoK d/ nkXko T[go fby// rJ/ jB. fJ;/ bJh pqkjwD rqzEK Bz{ wzsoK d/ 
GkP th fejk iKdk j?. fJ;/ bJh e'Jh th wzso iK ;zfxsk nfijh BjhA fi;dk e'Jh pqkjwD 
rqzE Bk j't/. gqwZ[y o{g ftZu J/sohnK, e";hse, sKvhn, s?sohn, ;sgE ns/ r'gE nkfd 
pqkjwD rqzE gqufbs jB. fJjBK rqzEK ftZu :Zr ;zpzXh ft;fsqs ftnkfynkB jB. eJh t?fde 
ftdtkBK dk wzBDk j? fe pqkjwD rqzE fo;hnK d[nkok ofus jB ns/ wzso JhPtoh ouBk. 
pqkkjwD rqzEK Bz{ e/tb n"gukfoe o{g ftZu t/d wzfBnk ik ;edk j?. fJ; soQK Gkosh ftdtkBK 
ftZu e[M wsG/d th jB. gozs{ nkukohnk d:kBzd nkfd e/tb wzsoK Bz{ jh t/d wzBd/ jB.
 (t?fde ;kfjs L okw r'ftzd fsqt/dh gzBk^8)  
t/dK dk ouBk ekb^ t/dK dk ouBk ekb s?n eoB pj[s efmB ekoi j?, feT[Zfe ekb dk 
fBoDk fJfsjk;e fdqPNh s'A j' ;edk j?, gqzs{ t/dK pko/ gqufbs XkoDk nB[;ko fJj nBkdh 
ns/ nBzs jB ;' nBzs ns/ nPhw Bz{ ekb dh ;hwk ftZu BjhA pzfBnk ik ;edk. Gkosh 
ftdtkBK dk ws sK fJj j? fe t/d T[sB/ jh g"okfDe jB fisBh fe fPqPNh. gqzs{ gZSwh 
ftdtkBK B/ fJ;B[z{ e[M ekb ;hwk ftZu pzBD dk :sB ehsk j? fijBK ftZu'A e[M d/ ws j/m fby/ 
nB[;ko jB ^  
gZSwh ftdtkB p/po nB[;ko ;G s'A g[okDh ;fGnsk t?fde BjhA fw;o j? ns/ w?e;w{bo 
nB[;ko t/d jh ftPt d/ ;G s'A gqkuhB rqzE jB fijBK dh ouBk 1200 fpeowh g{ot wzBh j? 
T[; nB[;ko wjkswk p[ZX B/ t?fde :ZrK dh yzvBk ehsh j? ns/ p[ZX dk ;wK fpeowh s'A 500 
fpeowh g{ot wzfBnk iKdk j? Gkt fort/d dk ;wK brGr 1200 fpqeowh g{ot pDdk j? ns// 
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t?fde :[r d/ nB[;ko jo/e :[r 200 ;kb dk j? ^ Szdekb, wzsoekb, pqkjwDekb ns/ 
;{soekb. fijBK ftZu'A ;G s'A gfjb/ fort/d dk ekb fJZe jIko iK 1200 fpeowh g{ot j?. 
gozs{ vk :ke'ph ns/ fpT{bo nkfd ftdtkB fJ; b/y/ i'y/ B{z BjhA ;thekod/.  
fJZe j'o ws nB[;ko nkohnk b'e f;zX{ xkNh d/ sZN s/ :Zr eod/ ;B ns/ fort/d d/ eJh 
wzsoK ftZu ;o;tsh ns/ Ps'doh BdhnK dk toBD j?. fJZe j'o wzso ftZu 7 ;w[zdoK dk 
toBD j? fi;s'A ;gPN j? fe nkohnK d/P uko/ gkf;T[ ;w[zdo Bkb fxfonk ;h ;' f;ZNk fJj 
fBebdk j? fe fort/d dh ouBk Jh;k s'A brGr gZuh jIko ;kb gfjbK j'Jh ;h. fJ; s'A 
fJbktk :e'ph ns/ b'ewkB: fsbe nkfd B/ i'fsP d/ nkXko s/ t/dK dk ouBkekb 3000 s'A 
6000 fpeowh g{ot sZe nB[wkfBnk j?. gqzs{ fJjBK ;G ouBk ekbK dh e'Jh ;ot gqGkfts 
XkoBk ne/ sZe BjhA pD ;eh.  
t/dK dh ;zfynk ^ fJZe gqufbs wkBsk nB[;ko t/d gfjbK fJeZm/ jh ;B go ftnk; foPh B/ 
nfXn?B dk ;obsk B{z w[Zy oZyd/ j'J/ fJjBK B{z GkrK ftu tzfvnk j?. fJ;/ ekoB T[jBK dk 
Bkw feqPB^ dt?gk:B s'A pdb e/ *t/d ftnk;* gqufbs j'fJnk j?.T[jBK B/ fJj frnkB 
nkgD/ ê³Ü ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ;[wzs{, i?fwBh, g?b, P[e ns/ t?Pzgk:B B{z fdZsk.  

t/dtkDh d/ gqw[Zy o{g ftZu fszB Gkr ehs/ ik ;ed/ jB  L 
1H ;zfxsk Gkr 
2H pqkjwD Gkr 
3H nkoD:e Gkr 
gfjb/ Gkr ftZu d/tfsnK dhnK gqkoEBktK, Grsh GiB ns/ szso wzso jB i' fe ekft ouBk 
j?.d{i/ Gkr ftZu Xow ;zpzXh yk; s"o s/ :Zr ;zpzXh wfonkdk ns/ eoweKv pko/ tkose 
ouBktK jB. 
fJjBK rqzEK ftu gqw[Zy :Zr ns/ T[jBK Bz{ eoB dk ftXh ftXkB j?. gqw[Zy :Zr j/m fby/ jB ^ 
g{otwk; :Zr, us[owk; :Zr, ;'w:Zr, tkig/: :Zr, oki;{: :Zr, nPtw/X :Zr nkfd. fJ;s'A 
fJbktk pqkjwD rqzEK ftZu pbh dh wjkBsk dk th toBD j?. eJh pbhnK dh gqEk fgS/ eJh 
soQK d/ fttkd th jB. eJh rqzEK ftZu e/tb pB;gsh Bz{ jh pbhdkB :'r fejk frnk j?.fit/A 
;sgE pqkjwD rqzE, gzs{ nPtw/X :Zr nkfd ftZu g;{ pbh dk th ftXkB j?. 
nkoD:e dk noE j[zdk j? ^ izrb. fJjBK rqzEK ftZu pkDgq;E ihtB ;zpzXh jdkfJsK jB. 
sg, ;kXBk, JhPto, irs, wB[y nkfd ftfPnk T[go sgZ;thnK d/ ftuko nzfes jB.  
pqkjwD rqzEK dk gqw[Zy ftPk :Zr jB gqzs{ nkoD:e rqzE dk ftPk nfXnkswe sZs j?. fJjBK 
ftZu dkoPfBe ftukoK Bz{ finkdk wjZst fdZsk frnk j?. gqzs{ fJj d't/ ;kfjs fJZe d{i/ dk 
fto'X BjhA eod/ fit/A pqkjwD rqzEK ftZu dkoPfBe gZy th jB ns/ nkoD:e rqzE th :Zr ns/ 
eoweKv dk g{oB fto'X BjhA eod/.  
;zfxsk Gkr ftZu nkws"o s/ uko t/d wzB/ iKd/ jB gqzs{ e[M ftdtkBK dk wzBDk j? fe t/d fszB 
jB (t/dsqJh) ns/ T[j nEot t/d Bz{ BjhA wzBd/. 
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fort/d d/ jh fJZe wzso ftZu toBD j? fe t/d uko jB ns/ gow/Po B/ nkg for, :i[o ns/ 
;kw dk fBowkD ehsk j?. uko t/dK dk ;zpzX :ZrK Bkb j?. :Zr eoB ;w/A uko foPhnK dh 
io{os j[zdh j?. i' fe j/m fby/ jB 
j'sk ^ fJj fort/d j? i' wzsoK dk T[ukoD eod/ j'J/ :r eodk j?.  
T[drksk ^ fJj ;kwt/d j? i' wzso ikg d/ Bkb eoweKv eodk j?.  
nkEotq ^ fJj :i[ot/d j? i' ftnkfynk eodk j'fJnk ;ys fB:wK dk gkbD eodk j'fJnk 
d/tfsnK Bz{ G/N uVkT[Adk j?.  
pqjwk ^ fJj ;zg{oD :Zr dk fBrokB wzfBnk iKdk j? fJ; dk ezw ;zg{oD :Zr dh oZfynk 
eoBk j? ns/ bVhtko fort/d ^ j'sk, ;kwt/d ^ T[drksk, :i[ot/d ^ nEot nas/ n:[ot/d 
pqjwk dk gqshe wzB/ rJ/ jB. 

ìäåð - Çð×ò¶ç Ãí å¯º êÇÔñÅ ò¶ç î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þ ÇÂÃ ò¶ç ç¶ î¿åð» é¿È ÇðÚÅò» ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ 

ÇÂÃ Çò¾Ú î¿åð» çÆ Ç×äåÆ Ãí å¯º ò¾è þ Áå¶ Çòô¶ òÃåÈ òÆ ò¾è îÔ¾åòêÈðé î¿é¶ Ü»ç¶ Ôé Í 

ÁÇèÁËé êÖ¯º ÇÂÃ çÅ ÇòíÅÜé ç¯ êÌÕÅð éÅñ ÕÆåÅ Ü»çÅ þ Í ÇÂÕ Áé¹ÃÅð ÇÂÃ Çò¾Ú Á¾á ÁôàÕ 

Ôé Áå¶ Ôð¶Õ ÁôàÕ Çò¾Ú ÁÇèÁÅÇÂ, òð× Áå¶ î¿åð Ôé Í çÈÜÅ ÇòíÅÜé Ç÷ÁÅçÅ êÌÚÇñå þ 

Áå¶ ÇÂÃ Áé¹ÃÅð ÇÂÃ Çò¾Ú çÃ î¿âñ Ôé Í ÇÜÃ Çò¾Ú Á×¯º ÃÈÕå Áå¶ ÃÈÕå» Çò¾Ú î¿åð Ôé Í  

çÈÃðÅ ò¶ç ÃÅîò¶ç þ Ü¯ ÇÕ î¿åð» çÆ Ç×äåÆ ç¶ ÁèÅð å¶ Ãí å¯º Û¯àÅ þ Í ÁÇèÁËé ñÂÆ ÇÂÃ ç¶ 

òÆ ç¯ íÅ× ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé - êÈðòÅðÇÚÕ Áå¶ À¹å¾ðÅðÇÚÕ, Ü¯ ÇÕ Á×¶ ÁÇèÁÅÇÂÁ» Çò¾Ú ò¿â¶ Ô¯Â¶ 

Ôé Í êÇÔñ¶ íÅ× Çò¾Ú Û¶ ÁÇèÁÅÇÂ Áå¶ çÈÜ¶ Çò¾Ú ìÅÂÆ, Ôð¶Õ ÁÇèÁÅÇÂ Á×¶ Ö¿â» Áå¶ Õ»âÅ 

Çò¾Ú ÇòíÅÇÜå þ Í ÇÂÔé» ç¶ Õ»â» é¿È êðò òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ Í  

ïÜ¹ðò¶ç, Çð×ò¶ç å¯º ìÅÁç îÔ¾åòêÈðé ò¶ç î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þ ÇÂÃ ç¶ ç¯ íÅ×», ô¹Õñ ïÜ¹ðò¶ç 

Áå¶ ÇÕÌôä ïÜ¹ðò¶ç Çò¾Ú¯ ô¹Õñ ïÜ¹ðò¶ç Ç÷ÁÅçÅ îÔå¾òêÈðé î¿ÇéÁÅ Ç×ÁÅ þ, ÇÜÃ Çò¾Ú ÚÅñÆ 

ÁÇèÁÅÇÂ Ôé Áå¶ Õ¹Þ ÖÅÃ ìÔ¹å êÌÚÇñå Ôé Í ÇÂÃ ò¶ç é¿È ï¾× êÌèÅé ò¶ç ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ Í ÇÂÃ 

ç¶ î¿åð» çÅ Ãì¿è ÇðôÆÁÅ Áå¶ ç¶òÇåÁ» éÅñ þ Í  

Áæðò¶ç î¿åð» çÆ Ç×äåÆ ç¶ Áé¹ÃÅð Çð×ò¶ç å¯º ìÅÁç çÈÜÅ ò¾â ÁÅÕÅðÆ ×Ì¿æ þ Í ÇÂÃ çÅ éÅî 

ìÌÔî» ÜÆ ç¶ ê¹å¾ð ÁæðòÅ ç¶ éÅî å¶ ðÇÖ¾ÁÅ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þ Í ÇÂÃ Çò¾Ú åÕðÆìé Û¶ ÔÜÅð î¿åð 

Ôé, Ü¯ ÇÕ Õ»â» Çò¾Ú ÇòíÅÇÜå ÔéÍ Õ»â Á×¯º ÃÈÕå Áå¶ î¿åð» Áé¹ÃÅð Ôé Í       

fort/d L  
fort/d d/ e[M d; wzvb jB fJZe wzvb Bz{ fJZe g[;se tKr ;wfMnk ik ;edk j?. d; wzvbK 
ftZu 1028 GiB ou/ rJ/ jB. fJjBK d; wzvbK ftZu'A d{i/ s'A b? e/ ;st/A sZe dhnK ouBktK 
pkehnK Bkb'A g[oksB jB. d; wzvbK ekoB fJ; B{z ‘d;sJh* th fejk iKdk j?. jo/e wzvb 
ftZu nB[tke, nB[tke ftZu ;{es ns/ ;{esK ftZu wzso jB. eks:kfJB foPh nB[;ko fJjBK 
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wzvbK ftZu 85 nB[tke ns/ 1017 ;{es jB. fJ; s/ fJbktk ;{es Bz{ ‘fyZb* th fejk iKdk 
j?. wzsoK d/ PpdK dh ;zfynk1,53,824 ns/ 4 bZy 32 jIko nZyo jB. nzdkIB jo wzso 
ftZu gzdoK Ppd ns/ jo Ppd ftZu n";sB fszB nZyo jB.  
ftPt gqf;¤X rkfJsqh wµso fJ;/ t/d ftu Pkfwb j? fJ; s'A fJbktk fJ; ftu wjKfwqs{i: 
wµso, ;qh ;{es, Bk;dhnk ;{es, fjoDroG ;{es nkfd gqf;¤X ouBktK jB. Bk;dh: ;{es 
ft¤u pqfjwµv d/ pko/ ftu eJh ;Nhe s¤E fds/ rJ/ jB fi; ekoD fJj d[BhnkGo ftu ekch 
gqf;¤X j?. fJ; ;{es dk ouDjkok foPh goikgsh gow/Pmh j? ns/ fJ; ;{es dk d/tsk ;{oi 
j?. 
fJ; s'A fJbktk 33 eo'V d/th d/tfsnK dh T[gk;Bk bJh wµso jB fijBK ftu'A fJµdo dh 
wkBsk ;G s'A fInkdk j?. j'o d/ts/ nrBh, tk:{, to[D, nPftBh e[wko, ;o;tsh, wko{s, 
b'w, fgqEth nkfd th gqf;¤X jB. fJ; d/ Bkb fJ; t/d ftu seohpB 30 BdhnK dk th T[b/y 
j?. fijBK ftu'A ;G s'A t¤X wj¤stg{oD f;µX{ Bdh j? ns/ ;G s'A t¤X gft¤so ;o;tsh Bdh 
j?. 
fort/d d/ ;{esK d/ oufJsK foPhnK ftu'A gqw[¤y ftPtk fwso, tkwd/t, nsoh, Gkodtki, 
tfPPN nkfd ns/ fJ;soh foPhnK ftu'A b'gk w[dok, x'Pk, ;{uh, g'b'wh nkfd gqw[¤y jB. 
t/dK ft¤u fwbktN ƒ o'eD bJh foPhnK B/ PpdK ns/ n¤yoK dh frDsh fbyh ;h. 
fort/d T[go eJh GkP fby/ rJ/ jB ;G s'A gqkuhB GkP nkukohnk *;k:B* dk j?, i' fe ukoK 
t/dK bJh T[gbpX j?. ;k:B s'A gfjbK gqkgs GkP r{VQ GkPk ftu ;B (fit/A :k;e dk GkP 
nkfd) fJ; s'A fJbktk ;eµd ;[nkwh, wkXt G¤N, t?eN wkXt, nkBµd shoE, nkswk Bµd 
nkfd foPhnK d/ GkP th T[gbpX jB.  
nkX[fBe ekb ftu d:kBµd ;o;tsh B/ *fort/dkfdGkP G{fwek* dh ouBk ehsh ;h fi; dk 
;ob fjµdh nB[tkd gµfvs r[o{ds ftfdnkoEh B/ ehsk. fJ; s'A fJbktk T[jBK B/ nµXftPtk; 
ƒ fwNkT[D bJh ns/ ;¤uh ftfdnk xo xo gj[µukT[D bJh T[jBkA B/ ‘;fsnkoE gqekP* Bkwe 
rqµE th fbfynk ;h.ftdtkBK nB[;ko fort/d 3500 s'A t¤X ;kb g[okDk j?. 
gqkuhBsw rqµE j'D ekoB fJ;ƒ ftPt ;kfjs dk gqEw rqµE j'D dk wkD gqkgs j?. uko t/dK 
ftu'A fJj ;G s'A bµw/oh ;µfrsk j?. GkPk ns/ Sµd dh fdqPNh s'A th fJj rqµE gqkuhB wµfBnk 
frnk j?. ;obsk bJh fJ;dk ftGkiB d' gqeko Bkb ehsk frnk j? ^ nPNe eqw ns/ wµvb 
eqw. nPNe eqw nB[;ko fJ; ƒ n¤m GkrK (nfXnkfJ) ftu ns/ wµvbK nB[;ko d; GkrK 
ftu tµfvnk frnk j?. 
;kwt/d L 
;kwt/d rhs gqXkB t/d j? ;kw dk noE j?^rkfJB. nkeko ti'A fJj ;G s'A S'Nk t/d j?. e[M 
wµsoK ƒ S¤v e/ ;ko/ wµso fort/d d/ jB. p/Pe fJj t/d nkeko ftu S'Nk j? goµs{ fJ;B{z 
;G t/dK d/ ;ko o{g ftu ;wfMnk iKdk j? ns/ ;G t/dK d/ nµP fJ; ftu w"i{d jB. fJ;d/ 
d' Gkr jB^nkofue ns/ rk:B. 
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;kwt/d frnkB:'r, eow:'r ns/ Grsh:'r Bkb Gog{o j?. fJ;ƒ ouD tkb/ foPhnK B/ 
ftP/P wµsoK d/ ;µebB Bkb rkfJB dh g¤Xsh bJh fJ;dk ;µebB ehsk j?. nkX[fBe ftdtkB 
th fJ; s¤E Bkb ;fjws jB fe rkfJB d/ ;w[¤u/ ;[o, skb, Sµd, wµso, Gkt, w[dok nkfd 
;kwt/d s'A jh fBeb/ jB.  :Zr, jtB, g{ik nkfd eod/ ;w/A fJjBK wµsoK dk rkfJB ehsk 
iKdk j?. ;kwt/d dhnK fsµB gqw[¤y PkyktK jB^e"E[wh:, i?fwBh: ns/ rDk:Bh:. ;kwt/d dk 
gqw[¤y d/tsk ;{oi j?, finkdkso wµso ;{osk dh T[;ssh bJh jB fJ;d/ Bkb fJµdo ns/ ;'w 
dk th toBD fwbdk j?. fJ; t/d dk gfjbk fdqPNk foPh t/d ftnk; d/ ftfdnkoEh ‘i?fwBh* 
ƒ wµfBnk iKdk j?.  
:i[ot/d L  
wµsoK d/ fJ; ;µebB ftu :Zr dh gqfeqnk g{oB eoB bJh rd ns/ gd ftu wµso jB fJj 
nkw s"o s/ fort/d s'A pknd d{ik wj¤stg{oD t/d wµfBnk iKdk j?. fJ; ftu th pj[sks 
fort/d d/ jh wµso Pkfwb jB.Gkos ftZu fJ; d/ gqw[¤y Gkr gqufbs jB ^ d¤yD Gkos ftu 
feqPB :i[ot/d ns/ T[so Gkos ftu P[eb :i[ot/d . P[eb :i[ot/d dh wkBsk feqPB 
:i[ot/d Bkb'A tX/o/ ehsh iKdh j?.  fJ; t/d dh ouBk e[o{eP/so ftu j'Jh wµBh iKdh j?. 
:i[; dk wsbp j? ;wogD. fJ; t/d ftu :¤rK d/ fB:w ns/ ftXkB jB fJ;bJh rqµE 
eoweKv gqXkB j?. fJ; ftu nPtw/y, tkig/:, ;'w:'r, oki;{: :Zr nkfd dk toBD j?. 
fJ; rqµE ftu nkohnk b'eK d/ ;wkfie ns/ Xkofwe ihtB pko/ ikDekoh T[gbpX j?. T[; 
;w/A d/ gqufbs toD ftt;Ek pko/ th T[b/y j?.  
rkfJsqh wµso ns/ wjKfwqsi:{ wµso fJ; t/d ftu th Pkfwb jB fJ; t/d d/ gqw[¤y GkPeko 
foPh T[tN ns/ wjhXo wµB/ iKd/ jB. Pµeokuhnk tb'A ubkJh rJh fPr'oh Pkodk ghm d/ 
ftdtkBK B/ th :i[ot/d d/ wj¤stg{oD GkP fby/ jB.  
wjkfoPh gsµibh B/ :i[ot/d d/ 101 PkyktK dk toBD ehsk j? fijBK ftu'A e/tb tki;d/:, 
s?soh:, em ns/ w?sqh jh T[gbpX jB.  
P[eb dhnK n¤r/ eJh PkyktK j'JhnK fijBK ftu'A ipkbh, skgBhnk, rkoth, wX:zfdBh, 
ekDth, ekXkbh ns/ t?B/nk nkfd gqf;¤X jB.;G ftu'A wX:µfdBh dk o{g ;G s'A P[¤X o{g 
;theko ehsk frnk j?.  
fJ; t/d d/ wµso fdPNk foPh jB ^ gqikgsh, ftPtd/t, Gkodtki, f;µX{ dhg, w[Xdzdk, 
ftPtkfwso, e[¤s;, nr;s, rkorh, tkwd/:, ePk:g, tfPPN r"sw ns/ to[D. 
fJ; t/d d/ wµso nkPktkdh jB feT[Afe :¤r eoB tkb/ dh nkPk j? fe :¤r  j'D s'A pknd 
ehshnK rJhnK gqkEBktK wBi{o j' ikDrhnK ns/ fJj :'r ;G d/ Gb/ bJh th ehs/ iKd/ ;B 
fit/A whAj gtkT[D bJh, jtk P[¤X eoB bJh, ;{oi dhnK feoBK fwbB, ;' :¤r sK ;woE b'e 
eod/ ;B ns/ fJ;dk bkG ;G ƒ j[µdk ;h.  
nEot t/d L 
fJ; t/d dh t¤yoh ns/ Bt/ebh gSkD j? fJ; ftu d/tfsnK dh T[;ssh d/ Bkb  
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fufes;k, ftfrnkB, doPB nkfd d/ wµso th Pkfwb jB. fJ; t/d d/ fdqPNK ;qh nEot 
jB. G{r'b, yr'b, tB;gsh, n:[ot/d, noE Pk;so, okiBhsh nkfd ÇòÇí¿é ÇòÇôÁÅ dh 
ikDekoh fJ; rqµE ftu w"i{d j? Eot dk noE j? fjµ;k, nfsnkuko nkfd goµs{ n^Eot dk 
noE j? nfjµ;k, gkg dk BkP, ;kIP dk ykswk nkfd.  ftP/ d/ nkXko s'A fJ; rqµE ftu 
wB[¤yh ihtB ƒ ;[ywJh pDkT[D d/ ;kXBK dk toBD j?. fit/A d{i/ fsµB t/d gob'e d/ ;[y dh 
ekwBk eod/ jB nEot t/d fJ; ihtB ƒ ;ztkoB bJh tos/ ikD tkb/ ;kXBK dk ;µfrqj j?. 
GkPk ns/ ;o{g d/ nkXko s/ fJj t/d ;G s'A pknd dh ouBk gqshs j[µdk j?. Xow d/ 
fJfsjk; dh fdqPNh s'A for ns/ nEott/d d'jt/A jh ;{MtkB jB.  
nEot t/d d?fBe ihtB Bkb i[V/ sKsfoe Xkofwe ;o'ekoK ƒ fpnkB eodk j? idfe fort/d 
nkfd ftu d/tfsnK dh T[;ssh rkEk j?. fJ; t/d dk brGr gµitK fj¤;k fort/d u'A fbnk 
frnk j?. fJ; t/d ftu ikd{ N{fDnK okjhA ;µ;koe ;[y gqkgs eoB dhnK ftXhnK d;hnK 
rJhnK jB. fJ; nB[;ko ikd{ P'GD ns/ nP'GD d' fe;w dk j[µdk j? P'GD ikd{ ;t? o¤fynk 
bJh j[µdk j? ns/ nP'GD iK ekbk ikd{ d[PwD ƒ BkP eoB tk;s/ tofsnk ik ;edk j?. fJ; 
t/d ftu eJh soQK dh fpwkohnK, T[jBK d/ ekoBK ns/ fJbkiK dk ft;fsqs t/otk j?.  
nEott/d ƒ ;wki bJh efbnkDekoh j'D ekoB fort/d dk g{oe th wµfBnk iKdk j? goµs{ 
g[o'fjs tor fJ;ƒ :¤rK ns/ d/tfsnK ƒ nDr"fbnk eoB bJh fsµB t/dK d/ pokpo BjhA 
wµBdk ;h. fJ; d/ e[M j'o Bkw th gqufbs jB fit/A r'gE pqkjwD rqµE fJ;B[µ nEotkrho; 
efjµdk j?, pqjw ftP/ s/ nkXkfos j'D ekoD *pqjwkt/d* th efjµd/ jB ns/ fgqEth ;{es fJ; 
dk wj¤stg{oD ;{es j?, ;' fJ;ƒ *wjht/d* th efjµd/ jB.  
ftPk t;s{ L  
;zfxsktK wzsoK dk ;zebB jB fijBK dk gqw[Zy wzst d/tfsnK dh r[DrkD j?. wzso d/tfsnK 
d/ ;wkoe d/ s"o s/ ;wM/ iKd/ jB fijBK ftZu d/tfsnK dh gq;z;k ns/ gqkoEBktK jB. wzso 
nfij/ PpdK dk ;zfrqj j[zdk j? fi; ftu e'Jh ojZ;kswe frnkB fdZsk frnk j[zdk j?. fJ; s'A 
;gPN j? fe t/dK dk gqw[Zy e/Ado d/ts/ jB ns/ fJjBK wzsoK ftZu d/tfsnK d/ ;o{g ns/ 
ekoi gqDkbh T[go ukBDk gkfJnk frnk j?. t/d d/ S/ nzr ^ fPePk, ebg, ftnkeoD, Szd, 
i'fsP, uko ;zfrsktK ns/ uko T[gt/d, nk:[ot/d, XB[ot/d, rkXot t/d ns/ noEt/d ;G 
fJjBK d/tfsnK okjhA pqjw dh T[;ssh Bkb Gog{o wzsoK Bkb Go/ jB. wzsoK dk noE 
;wMD bJh Szd, foPh, d/tsk ns/ d/tfsnK gqsh p/BshnK dk frnkB j'Dk io{oh j?. fJ; 
frnkB s'A fpBK t/dK Bz{ gVBk ns/ ;wMDk gkg d/ ;wkB wzfBnk frnk j?.  
d/tsk frnkB B{z t/d frnkB gqkgs eoB dh e[zih wzfBnk frnk j?. d/tsk ‘fdt:* Xks{ s'A 
pfDnk Ppd j? fi;dk noE j? ‘gqekP* noEks gqekPwkB gqkDh B{z jh d/tsk wzfBnk ik ;edk 
j?. d/tfsnK dh frDsh B{z b?e/ nB/e tkd fttkd jB. s/sh eo'V d/sfsnK Bz{ fszB ;q/DhnK 
ftZu tzv e/ ;wfMnk iKdk j?. wjKfoPh :k;e nB[;ko fJjBK s'A fJbktk fJZe wjKd/tsk 
(gqwkswk) th j? ns/ i' wjkPeshPkbh j''D ekoD JhPto fejk iKdk j?. foPh nB[;ko ;G 
d/ts/ T[; fJZe JhPto dhnK ftfGzB PeshnK d/ jh gqshe jB. eJh wzsoK ftZu nrBh, 
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fJzdo, ;{oi nkfd dh gq;z;k gowkswk o{g ftZu ehsh fwbdh j?. fJjBK nB[;ko fJj ;G 
gowkswk d/ jh ;G Bkw jB.  
;zy/g ftZu t?fde d/tfsnKB{z ;wMD bJh d' f;XKsK nB[;ko tzfvnK frnk j?L^ 
nB/eJhPtotkd ns/ J/eJhPtotkd 
nB/eJhPtotkd ^fJj d/tfsnK dk w[ZYbk ;o{g j?. ;G s'A gfjbK gqkfeqse PeshnK Bz{ 
d/tsk wzfBnk frnk, foPhnK nB[;ko G"fse irs Bz{ ubkT[D tkb/ d/tsk jh jB ns/ feT[Afe 
fJj PeshnK nB/e jB fJ;/ bJh d/tsk th nB/e jB.  
J/eJhPtotkd ^ eKbKso ftZu t?fde foPhnK B/ nB/e d/tfsnK ftZu fJZe gqXkB o{g d/ts/ 
dk ;zebg dh ebgBk ehsh. i' fe gowkswk o{g ftZu d/yh rJh. nB/e wzsoK ftZu dZf;nk 
frnk j? fe fJZe jh ;fs Bz{ nB/e o{gK ftZu fuskfonk frnk j?. i' e[M j?, i' e[M ;h ns/ i' 
e[M j'Dk j? ;G fJe jh j?. ;' ;w[Zu/ d/tsk T[; fJZe ftPt nkswk d/ nzr jB. t/dK d/ foPh 
Gkt/A nB/e d/tfsnK dh T[;ssh eod/ fdykJh  fdzd/ jB go T[jBK B{z w{b nfXnkswe ;Zsk 
dh fJeo{gsk dk th frnkB ;h fJ;/ bJh T[j ed/^ed/ fJ; tZb ;ze/s th eod/ ;B. ÇÂÃ çÅ 

îåñì ÇÂÔ þ ÇÕ å¾å îÆî»ÃÅ çÆ ÇçzôàÆ éÅñ ò¶ç» Çò¾Ú ÇÂÕ ÃåòÅç, ìÌÔîòÅç, ÇÂÕå¾åòòÅç, 

ÇÂÕ ÁÅåîòÅç Ü» ÇÂÕ ÂÆôòðòÅç ÔÆ þ êð¿åÈ ï× ÁÅÇç Õðî ç¶ ÁèÅð å¶ ò¶ç» Çò¾Ú Áé¶Õ 

ç¶òòÅç Ü» Áé¶ÕÂÆôòðòÅç ÇçÖÅÂÆ Çç¿çÅ þ Í fJ;/ bJh t/dK ftu J/e JhPtotkd ns/ nB/e 
JhPtotkd  d'jK Bkb ;zpzfXs ftfPnK dk ftt/uB j?.  

òËÇçÕ ç¶òåÅ - ç¶òåÅ çÅ Áðæ þ- çÅåÅ, êÌ¶ðÕ Ü» Ç×ÁÅé êÌçÅåÅ Í òËÇçÕ ÇðôÆÁÅ é¶ Ü¯ òÆ 

Ç×ÁÅé ò¶ç» Çò¾Ú Çç¾åÅ þ, ç¶òÇåÁ» é¿È Ãéî¾¹Ö ð¾Ö Õ¶ Çç¾åÅ þ Í À¹Ôé» ñÂÆ Ôð¶Õ êÌÅÇÕÌÇåÕ Áå¶ 

ÁêÌÅÇÕÌÇåÕ êçÅðæ ç¶òåÅ ÔÆ þ Í ÇÂÔ ç¶òåÅ ÇòÁÕå Áå¶ ÁÇòÁÕå ç¯Ô» ðÈê» òÅñ¶ ÔéÍ 

ÇòÁÕå ðÈê Çò¾Ú ÇÂÔ ç¶òåÅ êÌÇÕðåÆ ç¶ å¾å», êçÅðæ», ÜÆò» ÁÅÇç çÆ êÌåÆÇéèåÅ Õðç¶ Ôé 

Áå¶ ÁÇòÁÕå ðÈê Çò¾Ú ðÔ¾ÃÅåîÕ Ã¾åÅ éÅñ Ü¹ó¶ Ô¯Â¶ êÌåÆå Ô¹¿ç¶ Ôé Í  êÌî¹¾Ö ðÈê Çò¾Ú Á×éÆ, 

ÇÂ¿çð, Ã¯î, ÃÈðÜ, òð¹ä, ÁôÇòéÆ, ÇêÌæòÆ ÁÅÇç ç¶òÇåÁ» çÅ òðéä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ, ÇÂÃ å¯º 

ÇÂñÅòÅ ÀÈôÅ, ÃðÃòåÆ Áå¶ ÃÅÇòåðÆ ÁÅÇç ç¶òÆÁ» çÅ òÆ òðéä þ Í ç¶òÇåÁ» ç¶ òð×ÆÕðä 

å¶ ÁèÅÇðå ÇÔ¿çÈ Ã¿êðçÅò» òÆ Ôé ÇÜò¶º- òËôäòòÅçÆ, ôËòòÅçÆ Áå¶ ôÕåÆòÅçÆ Í  

Á×éÆ Çòôò ï¾× çÅ î¹¾ÖÆ þ Áå¶ îé¹¾Öå» é¿È ÜÆòé Çò¾Ú À¹êð À¹á¾ä ñÂÆ êÌ¶ðäÅ ÕðçÅ þ Í ÇÂÔ 

Õ¶òñ í½ÇåÕ å¾å ÔÆ éÔÄ ìñÇÕ çËòÆ ôÕåÆ éÅñ Ã¿ï¹Õå êðîÅåîÅ çÅ êÌåÆÕ þ Ü¯ îÅéòåÅ 

çÆÁ» êÌÅðæéÅò» Ã¹äçÅ þ Áå¶ Ãí ñ½ÇÕÕ Áå¶ Áñ½ÇÕÕ Ã¹¾Ö êÌçÅé ÕðçÅ þ Í Ã¯ Á×éÆ çÆ êÈÜÅ, 

À¹Ã ñÂÆ çÅé, ï¾× Áå¶ À¹Ã çÆÁ» À¹Ãåå» îé¹¾ÖåÅ ñÂÆ ÕÇñÁÅäÕÅðÆ Ôé Í  

ÇÂ¿çð ç¶òåÅ çÅ òÆ ìÔ¹å À¹ÚÅ ÃæÅé þ Í  ê¹ðÅä» Çò¾Ú ÇÂ¿çð é¿È ç¶òðÅÜ î¿ÇéÁÅ Ç×ÁÅ þ Í ò¶ç» 

Çò¾Ú ÇÂÃç¶ ÕÂÆ ðÈê Ôé Í ÇÂÔ ìñ òèÅÀ¹ä òÅñÅ, ÚîÕÆñ òÜÌ é¿È èÅðé Õðé òÅñÅ, îÅÇÂÁÅ é¿È 
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Öåî Õðé òÅñÅ ç¶òåÅ þ, Ü¯ îÅéòåÅ é¿È ÕÂÆ Ã¹¾Ö êÌçÅé Õðé ï¯× þ Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ 

ìÌÔÃêåÆ, Ã¯î, êÈôÅ ÁÅÇç ç¶òÇåÁ» çÆ îÔÅéåÅ çÅ Ç÷Õð ´îòÅð Çð×, ÃÅî, ïÜ¹ð Áå¶ Áæðò 

ò¶ç Çò¾Ú íðêÈð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ Í ò¶ç» Çò¾Ú ÕÂÆ Ü×·Å ÁÅåîÅ é¿È òÆ ç¶òåÅ î¿ÇéÁÅ Ç×ÁÅ þ, 

ÇÜò¶º ïÜ¹ðò¶ç ç¶ ÁÖÆðñ¶ íÅ× çÅ ç¶òåÅ ÁÅåîÅ þ, Çð×ò¶ç  (A@.ABE)  çÅ ç¶òåÅ òÆ ÁÅåîÅ 

ÔÆ þ Í  Çð×ò¶ç (A@.GE) Çò¾Ú éçÆÁ» òÆ ç¶òåÅ Ôé Í ÇÂÃ ÃÈÕå Çò¾Ú ÇÃ¿è, ×¿×Å, ïî¹éÅ, 

ÃðÃòåÆ, ×¯îåÆ ÁÅÇç éçÆÁ» ç¶ éÅî òÆ Çîñç¶ Ôé Í        
T[gfBPd ^ t?fde ;kfjs d/ fJ; Gkr Bz{ ‘t/dKs* ns/ pqjw;{so th fejk iKdk j?. fJjBK 
ftZu nksw frnkB, w'eP frnkB ns/ pqjwfrnkB ftfPnK dh gqXkBsk j?.don;b T[gfBPd 
nfXnkswe frnkB d/ wkB ;o'to wzB/ iKd/ jB fijBK ftZu'A ftzfGzB frnkBK dhnK BdhnK 
fBebdhnK jB . fJ;dk ;kpfde noE j? ^ T[g^fB^Pd r[o{ d/ e'b fPP dk p?m e/ frnkB 
jkf;b eoBk.  
t/d ns/ T[gfBPd ^ T[gfBPdK ƒ t/dK dk nkyoh Gkr j'D ekoD t/dKs th fejk iKdk j?, 
t/dKs T[gfBPdk d/ tkeK dh ftnkfynk eodk j?. T[gfBPd dk Pkpfde noE j?^nfijh 
ftfdnk i' r[o{ d/ B/V/ uµrh soQK iK Grsh Gkt Bkb p?m e/ f;¤yh iKdh j?. g[oksB Gkosh 
nfXnkswe goµgok ft¤u ‘Pd* Ppd dk noE ‘ftBkP* th ehsk frnk j? fi; nB[;ko fJj 
ftfdnk nfrnkB dk ftBkP eoB tkbh wµBh rJh j?.  
T[gfBPdK d/ ekb pko/ th ftdtkBK dhnK ebgBktK jh gqufbs jB. PµeokukohnK tor/ 
Gkosh ftdtkB T[gfBPdK ƒ th t/dK tKr Po{sh jh wµBd/ jB. T[gfBPdK dk frDsh pko/ th 
fJews XkoBk BjhA j? seohpB d' ;' d/ eohp fbysK w"i{d jB go frnkoK T[gfBPdK ƒ 
tX/o/ wkBsk fd¤sh iKdh j? fijBK T[go Pµeokukohnk B/ GkP fby/ jB.  
T[gfBPdK ftubk frnkB eJh oj¤;kswe s¤sK dk toBD eodk j? fit/A ^ nkswk, pqjw, 
JhPto, ihd, nkfd. Pµeokukohnk B/ fijBK T[gfBPdK d/ GkP fby/ jB T[jBK ftu'A n?sohnk 
T[gfBPd fort/d tk;s/ s?sohn, JhP, eu ns/ fpqjdkofDne , nI[ot/d tk;s/ e/B ns/ 
SKd'r: ;kwt/d ;_/sk ;{so tk;s/, gqPB, w[µSe ns/ wkv{fen nEott/d tk;s/ jB. 
T[gfBPdK d/ nfXn?B Bkb wB[¤y ƒ nkgD/ nkswB ns/ pkjo d/ ;µ;ko d/ eko ftjko dh 
jehes ƒ ;wMD dk frnkB gqkgs j[µdk j?. T[gfBPdK ftu pqjw nkswk d/ f;XKs dh 
ftnkfynk j? pqjw d/ noE jB ;op PeshwkB iK gow ;¤u. nkswk Ppd ftnesh d/ X[o 
nkg/ bJh tofsnk frnk j? ns/ T[gfBPdK ft¤u eJh EktK s/ fJjBK d'jK ƒ fJefwe 
do;kfJnk frnk j? ;µeo B/ fJ; J/esk dh fBnkfJ g{oB ftXh Bkb ftnkfynk ehsh j?, 
fi;ƒ nd_?s t/dKs th fejk iKdk j?. fJ;/ T[go okwkB{i B/ th i'o fd¤sk fi; ƒ ftfPPN 
nd_?stkd fejk frnk j? i' fe JhPtotkdh j? ns/ Grsh Gkt Gog{o j?.  

T[gfBPdK ftu pqjw  d/ d' o{g toBD ehs/ rJ/ jB^fBor[D ns/ ;r[D Í fBor[D pqjw b¤SDK 
s/ ofjs j?, T[;dk gqrNktk BjhA j[µdk ns/ id'A fJj wkfJnk Bkb fwb e/ nkgD/ nkg ƒ gqrN 
eodk j? sK f;qPNh dk f;oiDjkok pDdk j? ns/ fJ;/ d/ e[M b¤SD ns/ r[D gqrN j[µd/ jB 
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fijBK ƒ JhPto fejk iKdk j? ;' gow-;¤sk (fBor[D ;o{g) ns/ JhPto (;r[D ;o{g) ft¤u 
e'Jh G/d BjhA j?. fJ; s'A fJbktk T[gfBPdK ft¤u wB[¤y dh T[sgsh d/ f;XKs, T[; nµdo 
;fEs gqkD ns/ tk:{ dh Pesh dk wj¤st, T[gk;Bk dh wj¤ssk, UAeko dh wjkBsk, gµi e'PK 
dk toBD ns/ wB[¤yh nkBµd s'A gow nkBµd s¤e d/ ;co nkfd pko/ rµGho ns/ oj¤;Bkswe 
doPB T[gbpX j?. T[gfBPdk ftu ;w[¤uhnK nfXnksfwe ns/ ;wkfie ;o'ekoK dk toBD j? 
fijBK dk ;µpµX jo/e ftnesh ns/ jo/e ;wki Bkb j' ;edk j?.  
rhsk L 
T[gfBPdK dk ;ko rhsk ƒ wµfBnk frnk j? fi;dk wj¤st Gkos s'A fJbktk ;µ;ko Go ftu 
;wfMnk frnk j?. fJ;dk g{ok Bkw *Gkrts rhsk T[gfBPd* j?. e[M ftdtkBK nB[;ko fJj 
rqµE P[o{ ft¤u T[gfBPd tor d/ rqµEK dk w{b gkm ;h ns/ ;[sµso g[;se ti'A ftdwkB ;h . 
fgS'A wjKGkos dk fJe Gkr pD rJh, fJ; ftu nmkoK nfXnkfJ ns/ ;s ;" Pb'e jB i' 
ihtB d/ ;{yw oj¤; wB[¤y ƒ ;wMk oj/ jB. wB[¤yh ihtB eowK nB[;ko nktkrtD d/ u¤eo 
ftu fgnk ofjµdk j? ns/ eJh soQK d/ ePNK dk ;kjwDk eodk j? fi; Bkb ihtB ƒ eJh soQK 
dh fBokPk j[µdh j? go fJj fBokPk nµfsw BjhA j? fJjBK ePNK s'A T[go T[m e/ iµwD woB s'A 
S[Nekok jh n;b w[esh j? ns/ fJ; w[esh bJh rhsk fsµB okr do;kT[Adh j?^frnkB :'r, 
eow :'r ns/ Grsh :'r. gowkswk dk frnkB :kBh T[;d/ r[DK dk frnkB j' ikD Bkb 
wB[¤y T[; s¤e gj[µu ;edk j?. fJ;d/ Bkb Bkb rhsk fBPekw nwb (eow) dh th Pbkxk 
eodh j?, nkgDk coI d[y ;[y, bkG jkBh d/ ftuko dh gotkj ehs/ fpBQK fBGkT[D dh gq/oBk 
fd¤sh rJh j?. rhsk ;{MtkB ftnesh dh wB'dPk ƒ fpnkB eodh j? fe fet/A T[j fdqV wB 
Bkb fgnko ns/ fxqDk s'A T[go y[Ph rwh d/ x/o/ s'A pkjo nkBµd ft¤u ofjµdk j? ns/ ;wkXh 
gqkgs eodk j?. fJ; T[gfBPd nB[;ko frnkB ns/ eow s'A T[go nro Grsh :'r fwb ikt/ 
sK T[j ;ot'sw ;wkXh j? w¤X ekbhB Gkos ft¤u fJ; wkor ƒ Gkoh ;µfynk ftu ngDkfJnk 
th frnk fJµi rhsK B/ fJe nfijk Xow ;kjwD/ fbnkdk fijVk ftnesh o{g fJPN  dh gq/w 
Grsh T[go nkXkfos ;h. fJj fsµB/ wkor w'eP dtkT[D :'r wµB/ rJ/ jB fsµBK u'A fe;/ T[go 
th u¤b e/ wB[¤y id'A f;yo s/ gj[µudk j? sK nB[Gt fJe' gqeko dk j?. nBµssk dk nB[Gt 
t¤y^t¤y BjhA j[µdk.  

×ÆåÅ ç¶ AH ÁÇèÁÅÇÂ ×Èó· çðôé çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðç¶ Ôé Í êÌôé À¹å¾ð ðÈê Çò¾Ú ÜÆòé ç¶ 

ðÔ¾ÃÅ çÆ Ãðñ íÅôÅ Çò¾Ú ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ Í êÇÔñ¶ ÁÇèÁÅÇÂ çÅ éÅî 

ÁðÜ¹é ÇòôÅè ï¯× þ Í ÇÂÃ Çò¾Ú ×ÆåÅ ç¶ À¹êç¶ô é¿È éÅàÕÆ ã¿× éÅñ òÕåÅ å¶ Ãð¯åÅ ç¶ Ã¿òÅç 

ðÈê Çò¾Ú êÌÃåÈå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ Í ÜÆòé Çò¾Ú ÁÅÀ¹ä òÅñÆÁ» ÃîÇÃ¾ÁÅò» é¿È ÃÅÔÃ, èÆðÜ, ôÕåÆ 

éÅñ ÜÈÞä çÅ Ç×ÁÅé Çç¾åÅ Ç×ÁÅ þ Í  ÁðÜ¹é ç¶ ðÈê Çò¾Ú ÁÅî ÇòÁÕåÆ ç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ¹ä 

òÅñÆÁ» ÕÇáéÅÂÆÁ» Ü¯ ÇòÁÕåÆ ç¶ Õðå¾ò ç¶ ðÅÔ À¹êð ÁàÕñ» êÅªçÆÁÅ Ôé, À¹Ã îé¯çôÅ é¿È 

êÌÃå¹Çå ÕðçÅ ÇÂÔ ÁÇèÁÅÇÂ Ôð¶Õ îé¹¾Ö é¿È ÁÅêä¶ ÜÆòé ç¶ é÷çÆÕ îÇÔÃÈÃ Ô¹¿çÅ þ Í  çÈÜ¶ 

ÁÇèÁÅÇÂ çÅ éÅî Ã»Öï¯× þ ÇÜÃ Çò¾Ú ÁðÜ¹é çÆ ç¹ÇòèÅÜéÕ îé¯çôÅ ñÂÆ ÇÕÌôé À¹Ãé¿È Ã¹¾Ö-
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ç¹¾Ö çÆ ÇÛäí¿×ðåÅ çÅ ì¯è ÕðÅªç¶ Ôé Áå¶ éÅñ ÔÆ Ç×ÁÅé Çç¿ç¶ Ôé ÇÕ Ü¯ Ô¯ ÇðÔÅ þ, À¹Ô Ãí 

êÌÇÕðåÆ òñ¯º êÇÔñ» å¯º ÇéðèÅÇðå þ, ÇÜÃ å¯º íÇÜÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ Í ÇÂÃ ÁÇèÁÅÇÂ Çò¾Ú 

ÇéôÕÅî ÕðîÆ Ô¯ä çÅ Ç×ÁÅé ôÅÇîñ þ Í åÆÃð¶ ÁÇèÁÅÇÂ Çò¾Ú Õðîï¯× ç¶ ÁèÆé ÇÕÌôé 

ç¹ÁÅðÅ ÇîÇæÁÅÚÅð çÅ Ç×ÁÅé Çç¾åÅ Ç×ÁÅ Í ÕÂÆ ç¹ÇéÁÅòÆ À¹çÅÔðé» ÃÇÔå ÜÆòé é¿È ÃÔÆ 

Õðî Õðé ñÂÆ êÌ¶ðäÅ Çç¾åÆ ×ÂÆ þ Í  

Ú½æ¶ ÁÇèÁÅÇÂ çÅ éÅî Ç×ÁÅé Õðî Ã¿ÇéÁÅÃ ï¯× þ Í ÇÂÃ íÅ× Çò¾Ú èðî ç¶ ìÚÅò ñÂÆ ÂÆôòð 

ç¶ ìÅð-ìÅð ÁòåÅð ñËä çÅ òðéä þÍ ÇÂÃ¶ Çò¾Ú Õðî å¯º ÇÃ¾èÆ åÕ çÆ ïÅåðÅ çÅ îÔ¾åò òÆ 

Çç¾åÅ Ç×ÁÅ þ Í ê³Üò¶ íÅ× Çò¾Ú Õîñ ðÈêÆ ÜÆòé ç¶ ÇçÌôà»å éÅñ ÜÆòé ç¶ î¹Õå ÃðÈê é¿È ê¶ô 

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ Í Û¶ò¶ íÅ× Çò¾Ú ÇÂ¿çðÆÁ» ç¶ Ã¿ïî À¹êð Ç×ÁÅé Çç¾åÅ Ç×ÁÅ þ Í ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇÂÃ 

çÅ éÅî ÁÅåî Ã¿ïî ï¯× ÔË Í Ãåò¶º ÁÇèÁÅÇÂ çÅ ÇòôÅ Ç×ÁÅé ÇòÇ×ÁÅé ï¯× þ ÇÂÃ Çò¾Ú êðÅ 

Áå¶ ÁêðÅ ÇòÇçÁÅ çÆÁ» ÇòÃ¶ôåÅò» ç¾ÃÆÁ» ×ÂÆÁÅ Ôé Í Ááò¶º ÁÇèÁÅÇÂ Çò¾Ú ªÕÅð ÁÖ¾ð 

çÆ îÔÅéåÅ ç¾ÃÆ ×ÂÆ þ Í  

é¯ò¶º ÁÇèÁÅÇÂ é¿È ðÅÜ ×ÌÇÔ ï¯× Áå¶ çÃò¶º é¿È ÇòíÈåÆ ï¯× ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ þ, ÇÜÔé» ç¶òÇåÁ» é¿È 

ÇÂÕ êÌîÅåîÅ ç¶ ðÈê Çò¾Ú î¿éä ç¶ Çéðç¶ô Çç¾å¶ ×Â¶ Ôé Í Ç×ÁÅðò¶º ÁÇèÁÅÇÂ Çò¾Ú Ç´ôé 

í×òÅé é¶ ÇòôòðÈê Çò¾Ú ÁðÜ¹é é¿È çðôé Çç¾å¶ Áå¶ îÅéòÆ èðÅåñ å¯º À¹êð Ãî¹¾ÚÆ ðÚéÅ 

ÇòèÅé ç¶ ÃÅÇÖÁÅå çðôé ÕðòÅÂ¶ Í ÇÜÃ éÅñ ÇÂÔ ÇÃ¾ÇÖÁÅ Çç¾åÆ ÇÕ îÅéò ÜÆòé ñÂÆ Ü¯ 

Ã¹íÅÇòÕ ÃÇæåÆÁ» ÂÆôòð é¶ êÌçÅé ÕÆåÆÁÅ Ôé À¹Ô ÔÆ îÅéò ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕ Ôé Í Á×ñ¶ ç¯ 

ÁÇèÁÅÇÂ Ãå¯, ðÜ¯ Áå¶ åî¯ ×¹äÆ å¾å ÇÚ¿åé çÅ ÇòÃæÅð Ôé Í Ú¯Ôçò¶º ÁÇèÁÅÇÂ Çò¾Ú Ãî¹¾Ú¶ 

ìÌÇÔî¿â Çò¾Ú ðî¶ Ô¯Â¶ ìÌÔî å¾å çÆ îÔÅéåÅ ÇçÖÅÂÆ ×ÂÆ þ Í ê¿çðò¶º íÅ× Çò¾Ú ì¹ðÅÂÆ çÆ ôÕåÆ 

Ü¯ ÇÕ Çð×ò¶ç Áé¹ÃÅð òÆ Ã¿ÃÅð Çò¾Ú ÇòçîÅé þ, À¹Ãç¶ ÇòÇÖÁ»å Ôé Áå¶ Á×ñ¶ ÁÇèÁÅÇÂ 

Çò¾Ú Çå¿é» ×¹ä», (ðÜ¯, Ãå¯ Áå¶ åî¯) Áé¹ÃÅð ÜÆòé ôËñÆ ç¶ Õðî» çÅ À¹ñ¶Ö þ Í  

ÁÖÆðñ¶ ÁÇèÁÅÇÂ çÅ éÅî î¯Õô Ã¿ÇéÁÅÃ ï¯× þ, ÇÜÃ Çò¾Ú Ãî¹¾ÚÆ ×ÆåÅ çÅ ÃÅð þ Í ÇÂÃ 

Áé¹ÃÅð Çå¿é» ×¹ä» Çò¾Ú Ã¿å¹ñé ìäÅ Õ¶ ÃÅåÇòÕ ì¹¾èÆ çÆ êÌèÅéåÅ ç¶ ×¹ä çðÃÅÂ¶ ×Â¶ Ôé Í 

ÇÂÃ åð·» Ãî¹¾ÚÆ ×ÆåÅ Çò¾Ú Ã¾Ú¶ ÇòòÔÅÇðÕ îÅð× çÅ ðÃåÅ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þ ÇÜÃ å¶ êÅñä 

ÕðÕ¶ ÃçÆòÆ ÁÅé¿ç çÆ êÌÅêåÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ þ Í  

í×òç ×ÆåÅ ìçñçÆÁÅ Ô¯ÂÆÁ» ÃîÅÇÜÕ êðÇÃÇæåÆÁ» Çò¾Ú òÆ ÁÅêäÅ ÃæÅé ìäÅÀ¹ä Çò¾Ú 

ÕÅîïÅì ðÔÆ þ Í èðî é¿È çÅðôÇéÕ ÇçzôàÆ å¯º ç¶Öä ç¶ éÅñ-éÅñ ÜÆòé ç¶ ÇòòÔÅÇðÕ 

çÅðôÇéÕ ÇçÌôàÆÕ¯ä ç¶ ÃÅð¶ êÇÔ¬Á» é¿È Û¯Ôä ÕÅðé ÇÂÔ ×Ì¿æ ç¶ô» Áå¶ Çòç¶ô» Çò¾Ú êÌÚÇñå þ 

Í  ÇÂÔ Çòôò çÆÁ» êÌÇÃ¾è èÅðÇîÕ ê¹ÃåÕ» Çò¾Ú¯º ÇÂÕ þ Í    
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T[gfBPd t/dK dk nzfsw Gkr jB ns/ fJBQK d/ ftP/ dk nzso j?. t/dK d/ g{ot Gkr ftZu 
b'fee ihtB Bz{ nBzdwJh pDkT[D d/ ;kXB ti'A :ZrK ns/ eoweKv nkfd^ ft;fsqs ft;b/PD 
j?. fi; Bkb d/th d/tfsnK Bz{ gq;zB eoe/ G"fse ;[y dh ekwBk ehsh ik ;edh j? gqzs{  T[; 
Bkb nksw nkBzd o{gh gowkswk dh gqkgsh BjhA j' ;edh idfe T[gfBPdK ftZu nksw 
frnkB dh Gog{o uouk j? fi; Bkb ;z;ko o{gh uZeo s'A S[Nekok gkfJnk ik ;edk j?. t/dK 
d/ g{ot Gkr ftub/ :Zr, pbhdkB ns/ eoweKv dk g{oB fBP/X T[gfBPdK ftZu Mbedk j? 
(w[zve T[gfBPd) T[gfBPdk ftZu pkjoh :Zr dh irQk nzsoht :Zr dh ebgBk ehsh rJh j?. 
eow eKv nkfd dk ;zg{oB fto'X j? ns/ fJ; nB[;ko nzsofdqPNh jh :EkoE fdqPNh j?. 
gqwZy T[gfBPd jB ^ JhP, e/B, em, gqPB, w[zve, wkv[e:, s?sqhn, n?sqhn, SKd'r:, 
pqjdkoD:e. fJjBK T[go jh PzeokukohnK tor/ frnkBhnK d/ GkP th fby/ jB. 
fBPeoP L 
fJ; ;G toBD s'A pknd gqshs j[zdk j? fe t/dK dk wjZst ftPt Go ftu ;wfMnk frnk j?, 
fi;d/ fBozso j[D sZe j'o :sB th ikoh jB. g[oksB ekb s'A eJh nkukohnK, foPhnK, 
frnkBhnK, ftdtkBK ns/ ftfrnkBhnK B/ fJjBK t/dK d/ ftfPnK B{z ;wMD dk :sB ehsk j?, 
i' nZi th ikoh j? ns/ T[whd j? fe nkT[D tkb/ ;w/A ftZu th ikoh oj/rk. fJjBK t/dK dh 
GkPk, P?bh nkfd ekch gqkuhBh j?, fi;dk noE jo ftdtkB nkgDh gj[zu ftXh okjhA eo 
fojk j?. fBo[esh nB[;ko jo ftdtkB fJ;d/ noEK dh iVQ se gj[zudk j? ns/ cb;o{g eJh 
Bt/A noE ;kjwD/ nkT[Ad/ jB. ;k:D ns/ :k;e d/ ekoi fJjBK y'iekoK bJh whb gZEo dk 
ezw eod/ jB. nkX[fBe ;w/A ftu fiE/ gZSw ftu w?e;w{bo, w?ev'Bb fij/ ftdtkBK B/ 
wjZstg{oB ezw ehs/ jB, T[E/ Gkos ftu ;[nkwh d:kBzd, ;kstb/eo, ;qh noftzd, gzfvs 
i[bkbk gq;kd, nkohnk w[Bh, gzfvs johPuzdo nkfd eJh ftdtkBK B/ ftnkeoD, fBo[es, 
Xks{ gkm ns/ ;k:D GkP s/ nkXkfos eJh soQK dh ftnkfynktK ehshnK jB. ;G ftdtkBK 
dk ezw nkdo :'r j? ns/ ;G B/ nkgD/ nkgD/ Yzr ns/ ;aoXk GktBk Bkb ezw ehsk j?.  
rhsk ftu ;qh feqPD efjzd/ jB fe e/tb JhPto jh t/dK dk g{ot frnksk j? j'o e'Jh foPh 
w[Bh BjhA j' ;edk . (rhsk 15H15) 

 


